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１ 策定の趣旨 

  第２期高槻市スポーツ推進計画前期実施計画（以下「本実施計画」という。）は、第２期

高槻市スポーツ推進計画（令和３（2021）年３月策定、以下「第２期計画」という。）で示

した基本方針に基づき、担当課が展開していく施策や事業を総合的・体系的に示すもので

す。 

スポーツを通じて「市民の活力」を増進し、「街のにぎわい」につなげることを目指して、

毎年進行管理を行い、計画の実効性確保に努めます。 

 

 

２ 計画期間 

  スポーツを取り巻く環境の変化や進行状況、時々の課題に合わせて柔軟に対応するため、

本実施計画の期間は令和３（2021）年度から令和７（2025）年度までの５年間としていま

す。なお、本実施計画は、ローリング方式（長期計画と実績の乖離を防ぐために、施策・

事業の見直しや修正を定期的に行うこと）により毎年見直しを行います。 

 

 

３ 掲載内容 

 

取 組 

第２期計画に掲げる基本方針を実現するための３つの施策の展開（ライフ

ステージや競技性に応じた環境づくり・多様な人々への機会の提供・施設

の有効活用やシステムづくり）に基づく具体的な取組を記載しています。 

事業名称 取組に対する事業を挙げています。 

事業概要 具体的な事業内容を記載しています。 

取組内容 
それぞれの事業に対して、令和７（2025）年度までの５年間でどのように

取り組んでいくのかを記載しています。 

方向性 
令和７（2025）年度に向けての方向性を示しており、拡大、維持、縮小の

表現を用いています。 
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【参考】実現目標、基本方針、３つの施策の展開・具体的な取組 

 

実現目標 
スポーツを通じて『市民の活力』を増進し、 

『街のにぎわい』につなげる 

 

 

基本方針 

スポーツ参画人口の拡大 
スポーツを通じた 

健康の増進 

スポーツを通じた 

人・地域の 

つながりの強化 

 

 

施策の展開 取 組 

１ ライフステージや競技性に応じた 

環境づくり 

①子どものスポーツ活動の推進 

②成人のスポーツ活動の推進 

③高齢者のスポーツ活動の推進 

２ 多様な人々への機会の提供 

①スポーツ推進委員の活用 

②障がい者スポーツの推進 

③多様な交流の推進 

④総合型スポーツクラブの推進 

⑤大規模スポーツイベントの充実 

３ 施設の有効活用やシステムづくり 

①スポーツ環境の整備・充実 

②身近なスポーツ環境の活用 

③管理運営方法の見直し 

④学校開放事業の推進 

⑤安全・安心の確保 
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４ 指標 

「スポーツを通じて『市民の活力』を増進し、『街のにぎわい』につなげる」という実現

目標を達成するため、第２期計画では令和 12（2030）年に「成人の週１回以上のスポーツ

実施率」を「65％」にすることを目標にしております。これに基づき、本実施計画では令

和 7（2025）年度を目標年次として下記の目標値を設定します。 

なお、参考数値として、以下の５項目についても、その推移を把握することといたしま

す。 

 
●目標値 

 
●参考数値 

＊１ Ｔ得点： 全国体力・運動能力調査（小学５年生・中学２年生対象）における全国の平均を 50 とした時の 

高槻市の数値 

＊２ 高槻シティハーフマラソン、高槻市民スポーツ祭、高槻クロスカントリー大会、合同スポーツ体験教室等 

＊３ 学校開放、青少年交流センター体育館等含む 

 

 

 

項目 
現状値 

（令和２（2020）年度） 

目標値 

（令和７（2025）年度） 

成人の週１回以上のスポーツ実施率 44.2％ 55％ 

項目 現状値 

成人のスポーツ未実施率 

（１年間に一度もスポーツをしない人） 
33.0％ 

令和２（2020）

年度 

健康寿命 
男 81.2 年 

女 85.3 年 

平成 29 

（2017）年度 

子どもの体力・運動能力 

（Ｔ得点＊１） 

小学５年生 男：49.2 女：48.1 

中学２年生 男：47.8 女：49.0 

令和元 

（2019）年度 

大規模スポーツイベント＊２の参加者数 
－ 

※新型コロナウイルス感染症の影響により全事業中止 

令和２ 

（2020）年度 

スポーツ施設＊３の利用者数 約 114 万人 
令和２ 

（2020）年度 


