
スプーンはすくう部分が
浅く、幅が広すぎない形
のもの、フォークは先の
丸いものがよい。

うつわは少し深さがあって
縁が立ち上がっているもの
のほうが、食べ物をすくい
やすい。

にぎりやすく、取っ手の大

きなものがよい。

裏ごし、つぶしに便利。

野菜をつぶしたりする
ときにスプーンを、あ
らくつぶすときに
フォークを使うと簡単。

★調理前に手を
洗いましょう。

★食べ残しは与えない
ようにしましょう。

★食品は加熱しま
しょう。

スプーンに慣れさせる
のも、離乳食をはじめ
てからでよいでしょう。

果物や凍った素材をおろす
時に便利。
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