








広報たかつきは市ホームページでご覧いただけます
「どっちもたかつき」定住促進・特設サイトもこちらからどうぞ
http://www.city.takatsuki.osaka.jp/

2月10日㈰～19日㈫
クローズアップＮＯＷ
わくわくヘルシークッキング～離乳食レシピ

たかつき探訪
　歴史の散歩路　緑の郷コース
　心やすらぐ自然を訪ねて其の参

クローズアップNOW
　今に伝わる富田の酒造り
たかつき探訪
　歴史の散歩路　緑の郷コース
　心やすらぐ自然を訪ねて其の弐

2月1日㈮～9日㈯ 2月20日㈬～28日㈭
クローズアップNOW
障がい者が住み慣れた地域で生き生きと暮らせる社会へ

みんなおいでよ！手あそびひろば
　和光認定こども園

※ 12月末現在（前月比）
高槻市人口  352,496人（−113）   世帯数  159,956世帯（－7）

広報たかつき2月号
平成31年2月1日発行

50 フォトアルバム

25 市政インフォメーション

24 給水装置は自身で管理を

22 情報 Pick Up
市・府民税の申告と所得税の確定申告　

29 暮らしのガイド 情報プラザ
30 催し・イベント
37 健康
41 募集・求人

35 講座・教室
39 スポーツ
42 高齢者

44 子育て応援情報　すくすく PARK

48 伝言板

特　集

育パパ生活。
10 クローズアップ①

災害に備える

18 クローズアップ③

人権特集～高齢者虐待を防ぐ

市
は
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ま
ざ
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な
野
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を
開
催
し
ま
す
。

参
加
し
て
、一
足
早
い
春
を
感
じ
ま
し
ょ
う
。

体験する自然を歩く

　３月３日㈰午前10時～午後２時30分に萩谷総合公園で。講師
は大阪森林インストラクター・圓入
克介さん。対象は小学生以上（小学
生は保護者同伴）。申込順30人。無
料。申し込みは２月４日㈪～22日㈮
に電話で、みどりとスポーツ振興事
業団（☎６６１・０６４７）へ。

　３月9日㈯・10日㈰の１泊２日、福井県若狭町で。対象は小学４
～６年生。20人（多数抽選）。１５,０００
円。申し込みは２月12日㈫までに電子
申込または、電話かファクスに、住所、
氏名（ふりがな）、性別、学校名・学年、
電話番号、メールアドレスを書いて、
市都市交流協会（☎６７４・７３９６、FAX
６６１・８３５５）へ。

　３月23日㈯午前10時～24日㈰正午の1泊2日、摂津峡青少
年キャンプ場で。対象は市内在住の小学１～４年生。40人（多数
抽選）。１,０００円。申し込みは２月12日㈫（必着）までに電子申込
または、往復はがきに、催し名、住
所、氏名（ふりがな）、性別、学校名・
学年、電話番号、キャンプ場への交
通手段を書いて、〒５６９・８５０１（住
所不要）地域教育青少年課（☎６７４・
７６５４）へ。１人はがき１枚。

　３月10日㈰午前10時～正午に芥川緑地で。講
師はあくあぴあ芥川・中谷憲一さん。対象は小学
生以上（小学生は保護者同伴）。申込順30人。無
料。申し込みは２月３日㈰午前9時から電話で、同館
（☎６９２・５０４１）へ。

＜申込時の注意＞
●�特に記載のない記事の対象は、市内在住、通勤・
通学の人

●はがきでの申し込みは29ページ上部参照
●「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの「簡
　易電子申込」から手続き可

　2月10日㈰午前10時～正午に津之江公園で。
講師は高槻野鳥の会・又野淳子さん。小学生以下
は保護者同伴。申込順30人。１００円。申し込みは
２月４日㈪～7日㈭に電話か直接、環境緑政課（☎
６７４・７４８３）へ。

　２月20日㈬午前９時30分市営バス停「上の口」
集合、正午摂津峡公園解散予定。講師はたかつき
環境市民会議・宮島彰さん。申込順30人。無料。
申し込みは２月４日㈪から電話か直接、北清水公
民館（☎６８７・３１９０）へ。

津之江公園de冬の野鳥さがし

高槻の自然を愛でる
冬の自然散策～摂津峡

自然観察会～菰
こも

で冬ごしする虫を
みてみよう

炭づくり体験教室

姉妹都市・若狭に泊まろう 
小学生農家宿泊体験

春を感じるちょこっとキャンプ

14 クローズアップ②

安満遺跡公園がいよいよ誕生
3月23日㈯オープン

49 たかつき歴史アラカルト
元気いっぱい！ 市内の産業
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う
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クローズアップ①　災害に備える

　全市民を対象に避難訓練を実施し、市内の
避難所・緊急避難場所を開設します。屋外ス
ピーカー（防災行政無線）で訓練開始のアナ
ウンスが流れたら、近くの避難所へ向かってく
ださい。� （詳細は本誌裏表紙に掲載）

　地震では家具の固定方法や
配置によって、倒れて出入口
をふさがれたり、下敷きにな
る可能性があります。
　また台風や大雨の前に外
壁、屋根、窓・雨戸、側溝の
点検をしましょう。

　昨年の自然災害は、日頃からの備えの大切さを再認識する
きっかけになりました。いつ起こるか分からない災害から身
を守るため、非常持出品・備蓄品の準備や、避難所の確認な
どを行い、いざというときに備えましょう。

　災害は家族が一緒の時に襲ってくるとは限りません。市が作成
した防災タウンページや水害・土砂災害ハザードマップを参考に、
家族で下記のことを話し合いましょう。

①避難所を決める
　地震や水害、土砂災害など災害
に応じて開設する避難所が異なり
ます。避難所を確認し、親戚や友
人にも伝えましょう。

③避難経路を確認する
　複数の避難経路を確認。がけや
川沿いの道、橋などはできる限り
避けましょう。

②連絡方法を決める
　災害時は電話が通じにくくなり
ます。災害用伝言ダイヤルやイン
ターネットを利用した通信手段な
ど家族の連絡方法を決めましょう。

水害・土砂災害ハ
ザードマップ＝下
水河川企画課（☎
６７４・７４３２）

防災タウンページ＝
危機管理室（☎６７４・
７３１４）　※毎年３月に
市内全戸へ配付します
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●①

●③●⑤

●④

●②

①�散乱する本 
（6/18、服部図書館）

②�大阪広域水道企業団の
水道管が破損 

（6/18、下田部町二付
近）

③�なぎ倒される森林 
（9/4、出灰付近）

④�横転する車両 
（9/4、大塚町付近）

⑤�巡回給水 
（9/11、樫田付近）

非常持出品

最小限の
必需品

3～7日分
が目安

災
害
に
備
え
る

2/10㈰
午前10時
～正午

市全域大防災訓練

　災害時にも便利なスマート
ホン・携帯電話は電池の維持
が大切。予備のバッテリーを
準備しましょう。

モバイルバッテリー

家具など配置を見直し
家屋・側溝の点検を

確認しよう

日頃の備え

準備するもの
非常持出品非常備蓄品

通帳、運転免許証、印鑑など
✓貴重品

レトルト食品、アルファ化米、
缶詰、調味料など

✓非常食品

カセットコンロ、ガスボンベ、
携帯トイレ、ドライシャンプー
など

✓生活用品
1 人 1日 3リットルを目安に
✓水

予備の電池も準備
✓懐中電灯・携帯ラジオ

包帯や風邪薬など
✓応急医薬品

乾パンや缶詰など
✓非常食品・水

メガネ、歯ブラシ、軍手、ラッ
プ、ウェットティッシュなど

✓生活用品

　ローリングストックは、普段利用
する食品を少し多めに購入し、備蓄
しながら順に使用することで、無理
なくできる備蓄方法です。

ローリングストック
普段から食品を少し多めに備蓄

家族で防災会議



クローズアップ①　災害に備える

　昨年の大阪府北部地震では最大震
度６弱の揺れを観測しました。また南
海トラフ地震が 30 年以内に70 ～
80％の確率で発生すると予測されて
います。ここでは地震発生から避難
までの行動を確認しましょう。

　まずは自分の身を守りましょう。家具の転倒や落下物に
注意し、机などの下で頭を守り揺れが収まるまで動かない
ようにしましょう。慌てて外に飛び出すのは危険です。

　避難所で他の人と共同生活する場合、お互いの理解や
協力が不可欠です。大規模な災害時や避難生活が長期化
したとき、行政だけでは避難所の運営が困難になります。
地域住民や避難者の皆さんも積極的に避難所の運営に協
力してください。

　安全に避難するためには情報収集が重要です。屋外ス
ピーカー（防災行政無線）の放送やサイレン音が聞こえ
たら、適切な避難行動がとれるよう自ら複数の手段で正
確な情報を入手しましょう。

　家族や近隣の人と連絡を取り、避難所または、自治会
などで決めた集合場所へ向かいましょう。余震など地震が
続けて生じる可能性もあります。自宅が不安な場合は避
難しましょう。

＜揺れが収まったら…＞
●家族の安全を確認
●�足をけがしないよう靴やスリッパを
履く

●ドアや窓を開け避難口を確保
●�電気のブレーカーを落とし、火の
元を確認

避難所運営で協力が求められること
・避難者の受け付け、避難者名簿の管理
・救援物資の受け入れ、避難者への配給
・非常食の準備・提供
・避難所の清掃、ごみ収集
・防犯パトロール
・断水時の応急給水作業　など

　災害時の情報収集手段を確認でき
るマグネットシートを、１月に市内全
戸に配布しました。冷蔵庫などに貼っ
て災害時に確認してください。

避難準備・高齢者等避難開始
　高齢者や障がい者など避難に時間が
かかる人は避難開始
避難勧告
　災害の危険性が高い。避難所へ避難
避難指示（緊急）
　危険が目の前に迫っている。すぐに避
難を
※�地震の影響などで災害の危険性が高
まった場合も発令

　昨年の地震や台風のとき、民生委員児童
委員として地域の高齢者や障がい者などの
安否確認、相談対応を行いました。
　高齢者や障がい者の多くは被災した後、
不安で心細く、強いストレスを感じています。
　地域の知っている人なら、不安に思って
いることや困りごとの相談がしやすく、安心
できます。
　手助けが必要な高齢者などを把握し、隣
近所で助け合い、支え合える関係をつくる
ことで、安全・安心な地域となります。災
害を我が事として考え、日頃の備えをする
とともに地域のつなが
りを深め、地道に訓練
することが大切です。
　民生委員児童委員と
して、今後も行政や地
域の各団体と協力しな
がら、災害に強いまち
づくりに取り組みたい
と思います。

インターネット
　パソコンやスマートホンで情
報収集。市ホームページは災害
時には災害モードに切り替えま
す。また市はツイッターで防災
情報を投稿します。
（ツイッター公式アカウント）
@Takatsuki_Bosai

＜安否確認＞
・自治会などで集まり安否確認
・近隣の状況を見て必要なら救出活動

＜避難時のワンポイントアドバイス＞
・�避難生活で身の回りが不安だという人は、防犯の
ために、ホイッスルや防犯ブザーを準備し、単独
行動は避けましょう
・�子どもがいる場合は、子どもを安心させるために
お気に入りのおもちゃなどを準備しましょう

屋外スピーカー 
（防災行政無線）
　屋外スピーカーを通して、防
災情報を放送。
防災行政無線電話サービス
内容がききとりにくかったら
☎０７２・６７４・７４７６
　放送後、48時間までに上記電
話番号に連絡すると、放送内容
が確認できます（通話料必要）。

テレビ
　ＮＨＫ総合テレビのｄ（データ
放送）ボタンや、Ｊ：ＣＯＭ（11ｃｈ）
で防災情報を配信。

市
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災害情報を確認

地震時の行動
覚えておきたい

低く頭を守り動かない
グラッ　揺れを感じたら

避難所で助け合う

情報を集める
さまざまな手段で

避難所へ移動
非常持出袋を持って

こ
ん
な
と
き
地
震
に

あ
っ
た
ら
？

災害時の情報確認に
マグネットシート配布

水害・土砂災害時は３段階で発令

日頃から地域で
助け合える関係を

地
震
だ
‼

あ
り
が
と
う

複
数
の
手
段
で

確
認
を

お
水
を
ど
う
ぞ

落ち着いて
避難所へ

市民生委員児童委員協議会
副会長　松村和夫さん



クローズアップ②　安満遺跡公園がいよいよ誕生
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工事中

芝生広場

バック
ヤード

高槻
子ども未来館
( 公園外 )

人工芝

メインエントランス

サンスター広場

駐車場
駐輪場

駐輪場

ボーネルンド ParkCenter

全天候型
子どもの遊び施設

屋根付広場（人工芝）

レストラン
＆カフェ

TAKAJYO
TOILET

一次開園エリア図

※全面開園は平成33年予定

　本市の新たなシンボルとなる公園を目指し、平成24年度から整備を進めてきた安満遺跡公園が、
３月23日㈯に一次開園します。
　今号では、一次開園エリアにある施設などの詳細をお知らせします。
問合先　安満遺跡公園整備室☎674・7393
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＆
カ
フ

ェ
や
子
ど
も
の
遊
び
施
設
も
備
え

て
お
り
、子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

楽
し
め
る
公
園
と
な
っ
て
い
ま
す
。

クローズアップ②

　
公
園
の
拠
点
と
な
る
パ
ー
ク

セ
ン
タ
ー
に
は
、イ
ン
フ
ォ
メ

ー
シ
ョ
ン
機
能
を
備
え
た
公
園

事
務
室
、シ
ャ
ワ
ー・更
衣
室
が

あ
る
ラ
ン
ニ
ン
グ
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
、交
流・休
憩
ス
ペ
ー
ス
な
ど

が
あ
り
ま
す
。多
目
的
室
や
工

作・
調
理
室
な
ど
の
貸
し
室
も

あ
り
、会
議
や
ク
ッ
キ
ン
グ
、ダ

ン
ス
な
ど
に
利
用
で
き
ま
す
。

　
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
前
に
は
自

由
に
く
つ
ろ
げ
る
屋
根
付
広
場

が
あ
り
、ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

な
ど
に
も
活
用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
ま
た
、来
園
者
に
向
け
た
プ

ロ
グ
ラ
ム
や
イ
ベ
ン
ト
を
企

画・実
施
す
る
市
民
団
体「
安
満

人
倶
楽
部
」な
ど
、公
園
を
フ
ィ

ー
ル
ド
と
し
て
活
動
す
る
市
民

団
体
の
た
め
の
市
民
活
動
拠
点

も
設
置
し
て
い
ま
す
。

市
民
の
活
動•

交
流
の
拠
点
施
設

パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

公園内の駐車場・駐輪場

公園の指定管理者

　公園内には、有料の駐車場を約150台設置しています。エン
トランス付近には２カ所に無料の駐輪場（合計約350台）を整備
しており、ロードバイクが駐輪可能なスペースもあります。

駐車場料金
　100円／30分（１日最大料金800円）
　マイクロバス1,000円／回　※要予約
　大型バス2,000円／回　※要予約

　市は、民間のノウハウを生かした魅力的な
管理運営を行える同公園の事業者を募集し、
その結果、指定管理者が西武造園㈱・㈱ワール
ドインテック・㈱地域環境計画の３社から構
成される「安満遺跡公園パートナーズ」に決定
しました。今後は同事業者がさまざまなイベ
ントやプログラムを開催する予定です。
　公園内の貸し室や園地などの利用を希望す
る場合は、同事業者に利用申請をしてくださ
い。　※同事業者の問合先は今後本誌、市ホ
ームページでお知らせします。３月23日㈯ま
でに園内施設を予約したい場合は、安満遺跡
公園整備室へお問い合わせください
問合先…安満遺跡公園整備室（☎674・7393）

貸し室などの利用料金

貸室名 利用料金 使用用途など
工作・調理室 1,100 円／時間 さまざまな工作やクッキング

多目的スタジオ 900 円／時間 ヨガやダンスなどのアク
ティブな活動

多目的室１・２ 500 円／時間 会議や講演など

ランニング
ステーション

ロッカー 100 円／回 
シャワー 100 円／ 5 分

ランニングなどの運動をする
人が使用できる、ロッカー付
き更衣室とシャワーを完備

※営利目的の利用、市外の人の利用は 2倍の料金になります

※イメージです

交流・休憩スペース多目的室

多目的スタジオ

工作・調理室

安満遺跡公園
パートナーズに決定
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安満遺跡公園
計画地

大阪医科大

関西大

西武

松坂屋

市役所

高槻保育所

阪急
高槻
市駅

ＪＲ

ＪＲ

高槻
駅

京都
線

阪急
京都
線

高槻子ども未来館

表現遊び

子ども保健センター

　
３
月
23
日
㈯
の
一
次
開
園
で
は
、オ
ー

プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。さ
ま

ざ
ま
な
参
加
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
飲
食
ブ
ー

ス
、ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、楽
し
い
催

し
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。詳
細
は
本
誌
３

月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

３月23日㈯に
オープニング
イベント開催！

保
健
セ
ン
タ
ー
の
母
子
保
健
機
能
が
移
転

　
４
月
か
ら
、安
満
遺
跡
公
園
に

隣
接
す
る「
高
槻
子
ど
も
未
来
館
」

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。同
館
は
新

た
な
就
学
前
児
童
の
拠
点
施
設
と

し
て
、１
階
に
高
槻
認
定
こ
ど
も

園
、２
階
に
子
ど
も
保
健
セ
ン
タ

ー
、３
階
に
子
育
て
支
援
人
材
育

成
施
設
を
備
え
て
い
ま
す
。

４月にオープン
高槻子ども未来館

　
高
槻
子
ど
も
未
来
館
の
オ
ー
プ

ン
に
あ
わ
せ
、城
東
町
に
あ
る
保

健
セ
ン
タ
ー
の
母
子
保
健
機
能

（
子
ど
も
保
健
課
）が
同
館
２
階
の

「
子
ど
も
保
健
セ
ン
タ
ー
」に
移
転

し
ま
す
。子
ど
も
保
健
セ
ン
タ
ー

は
、妊
娠
か
ら
出
産・育
児
ま
で
切

れ
目
な
く
サ
ポ
ー
ト
す
る「
子
育

て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」と

し
て
の
機
能
を
持
つ
施
設
で
す
。

　
保
健
師
、助
産
師
、栄
養
士
、心

理
相
談
員
な
ど
の
専
門
職
が
い
つ

で
も
気
軽
に
相
談
に
応
じ
、子
育

て
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

子
ど
も
保
健
セ
ン
タ
ー
に
移
転
す

る
業
務　
母
子
健
康
手
帳
の
交
付

▽
乳
幼
児
健
診
、各
種
教
室
▽
母

子
保
健
医
療
費
助
成
申
請

※
西
部
地
域
保
健
セ
ン
タ
ー
の
業

務
内
容
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん

問
合
先　

�

子
ど
も
保
健
課

☎
６
６
１・１
１
０
８

所在地…八丁畷町12番5号（高槻子ども未来館内）
電話番号…648・3272　※4月1日から

※写真は工事中のものです

病児保育と休日・一時預かり保育の
利用受け付けは次号でお知らせ　　

　高槻子ども未来館内にある高槻認定こども園では、子どもが病気で
いつもの保育所に預けられず仕事も休めない人などを対象に、「病児
保育」を実施します（医師の診断が必要）。
　また、保護者が急な用事などで家庭で保育できない場合などに、日曜・
祝日含め一時的に子どもを預かる「休日・一時預かり保育」を実施します。
　これらの利用受け付けについては、本誌３月号でお知らせします。
問合先…保育幼稚園総務課（☎674・7695）

　
関
西
最
大
級
と
な
る
全
天
候
型
の
子

ど
も
の
遊
び
施
設「
プ
レ
イ
ヴ
ィ
ル
」が

オ
ー
プ
ン
し
ま
す（
上
図
）。運
営
は
㈱

ボ
ー
ネ
ル
ン
ド
が
行
い
ま
す
。

　
こ
こ
ろ・頭・か
ら
だ
の
全
部
を
使
っ

て
雨
の
日
も
思
い
切
り
遊
べ
る
屋
内
ス

ペ
ー
ス
の
ほ
か
、屋
外
で
は
木
製
遊
具

や
自
然
素
材
を
使
っ
て
遊
べ
る
場
を
提

供
し
ま
す
。場
内
で
は
定
期
的
に
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
も
開
催
し
ま
す
。

営
業
時
間
…
午
前
10
時
～
午
後
７
時

利
用
料
金
…�

親
子
１
組
１
５
０
０
円

（
１
日
フ
リ
ー
）

　
メ
イ
ン
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
付
近
に
は
、ラ
ン
チ
や
デ
ィ
ナ
ー
を

楽
し
め
る「
S
U
N
D
A
Y‘
S 

B
A
K
E 

5
6
9
」が
オ
ー

プ
ン
し
ま
す
。

　

ま
た
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー
に
よ
る
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
シ
ョ
ッ
プ

「
G
O
O
D 

M
O
R
N
I
N
G 

C
A
F
E（
仮
）」も
設
置
さ

れ
ま
す
。

営
業
時
間
…
S
U
N
D
A
Y‘
S 

B
A
K
E 

5
6
9
＝
午

前
11
時
～
午
後
10
時（
予
定
）▽
G
O
O
D 

M
O
R
N
I
N
G 

C
A
F
E（
仮
）＝
午
前
11
時
～
午
後
８
時（
予
定
）

全
天
候
型

子
ど
も
の
遊
び
施
設
が

オ
ー
プ
ン

ボーネルンドが運営

ラ
ン
チ
や
デ
ィ
ナ
ー
を
楽
し
め
る

レ
ス
ト
ラ
ン
＆
カ
フ
ェ

室内遊び

外遊び



　高齢者虐待防止法において、
虐待は次の５種類に分類されて
います。

身体に暴行を加えること
例：平手打ちを
する・蹴る、無理
やり食事を口に
入れる、身体拘束
（ベッドに縛りつ
けるなど）　など

養護者などが不当に財産を処分するま
たは、不当に財産上の利益を得ること

例：日常生活に必
要な金銭を渡さな
い、自宅などを無
断で売却する、年
金や預貯金を意思
に反して使う など

著しい減食や長時間の放置など、養護
を怠ること

例：入浴させない、
水分や食事を十分
に与えない、室内
にごみを放置する
など劣悪な環境で
生活させる　など　

著しい暴言などで心理的外傷を与える
こと

例：怒鳴る、悪口
を言う、意図的に
無視する、排泄の
失敗を人前で話す
などして恥をかか
せる　など

わいせつな行為をすること
例：排泄の失敗に
対して懲罰的に下
半身を裸にして放
置する、わいせつ
な行為の強要　な
ど

●身体的虐待

●経済的虐待
●�介護・世話の放棄、放任�
（ネグレクト）

●心理的虐待

●性的虐待

高齢者虐待を防ぐ
心
や
身
体
に
傷
を
与
え
る
虐
待

自
覚
な
く
行
っ
て
い
る
場
合
も

高齢者虐待
の種類

　
近
年
、
全
国
で
高
齢
者
虐
待
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
虐
待
は
、
介
護
に
よ
る
家
族
の
負
担
の
増

加
、
介
護
の
知
識
不
足
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
積
み
重
な
り
、
追
い
詰
め
ら
れ
る
こ
と
に
よ

っ
て
起
こ
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
他
人
事
で
は
な
く
、
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る

身
近
な
問
題
で
す
。
虐
待
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
介
護
や
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
つ
ら

い
と
き
に
相
談
で
き
る
場
所
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

問
合
先　
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
☎
６
７
４
・
７
５
７
５

　
現
在
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
が

総
人
口
に
占
め
る
割
合
は
30
％
近

く
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
高

齢
化
が
急
速
に
進
む
と
予
想
さ
れ

て
い
る
中
、
高
齢
者
に
対
す
る
虐

　
虐
待
は
高
齢
者
の
心
や
身
体
に

大
き
な
傷
を
与
え
ま
す
。
介
護
負

担
の
大
き
さ
、
経
済
状
況
な
ど
が

複
雑
に
混
ざ
り
合
い
、
追
い
込
ま

れ
て
し
ま
う
こ
と
も
原
因
に
は
あ

り
ま
す
が
、
ど
ん
な
理
由
で
あ
っ

て
も
許
さ
れ
る
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
話
し
か
け
ら
れ
て
も
無
視

す
る
、
認
知
症
だ
か
ら
覚
え
て
い

な
い
だ
ろ
う
と
手
を
出
す
な
ど
、

待
が
増
加
し
、
社
会
的
な
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

  

平
成
18
年
に
は
虐
待
を
防
ぐ
た

め
「
高
齢
者
虐
待
防
止
法
」
が
制

定
さ
れ
、
初
め
て
高
齢
者
虐
待
が

養
護
者
（
高
齢
者
を
介
護
す
る
家

族
な
ど
）
と
養
介
護
施
設
従
事
者

な
ど
に
よ
る
も
の
と
定
め
ら
れ
ま

し
た
。
平
成
28
年
度
に
虐
待
と
認

め
ら
れ
た
件
数
は
全
国
で
養
護
者

に
よ
る
も
の
が
１
６
３
８
４
件
、

養
介
護
施
設
従
事
者
に
よ
る
も
の

が
４
５
２
件
と
、
年
々
増
加
し
て

い
ま
す
。

虐
待
の
要
因
は
介
護
の

知
識
不
足
な
ど
さ
ま
ざ
ま

　
虐
待
は
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
複

雑
に
絡
み
合
っ
て
起
き
ま
す
。
介

護
の
知
識
不
足
や
認
知
症
な
ど
で

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く

取
れ
な
い
な
ど
で
養
護
者
の
負
担

が
増
え
る
こ
と
や
、
高
齢
者
と
養

護
者
が
２
人
だ
け
の
閉
じ
こ
も
っ

た
空
間
で
生
活
し
、
養
護
者
が
１

人
で
介
護
を
抱
え
込
ん
で
し
ま
う

こ
と
も
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
高
齢
化
に
伴
い
、
高
齢

者
夫
婦
が
お
互
い
を
介
護
せ
ざ
る

を
得
な
い
状
況
が
生
ま
れ
、
事
態

を
深
刻
化
さ
せ
て
い
ま
す
。

　
養
護
者
も
や
っ
て
は
い
け
な
い

こ
と
と
頭
で
は
理
解
し
つ
つ
も
、

負
担
に
耐
え
切
れ
ず
、
思
わ
ず
ひ

ど
い
言
葉
を
浴
び
せ
た
り
、
暴
力

な
ど
に
走
っ
た
り
し
て
し
ま
い
ま

す
。

　
少
し
で
も
負
担
を
軽
減
す
る
に

は
介
護
方
法
や
認
知
症
の
人
に
対

す
る
接
し
方
な
ど
に
つ
い
て
正
し

く
理
解
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
の
ほ
か
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど

の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
こ
と
で
、
負
担
が
軽
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
手

段
を
用
い
な
が
ら
、
少
し
で
も
介

護
の
負
担
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

性的虐待

高
齢
者
を
た
だ
介
護
さ
れ
る
だ
け

の
存
在
と
み
な
し
て
軽
視
す
る
こ

と
は
、
人
権
侵
害
に
あ
た
り
ま

す
。

　
ま
た
、
認
知
症
が
原
因
で
迷
子

に
な
ら
な
い
よ
う
に
部
屋
に
閉
じ

込
め
る
な
ど
、
自
覚
が
な
い
ま
ま

「
本
人
の
た
め
に
」
と
思
っ
て
し

て
い
る
こ
と
が
虐
待
に
つ
な
が
っ

て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
高
齢
に
な
る
と
老
化
や
病
気
な

ど
で
、
今
ま
で
で
き
て
い
た
こ
と

が
思
い
通
り
に
で
き
な
く
な
り
、

不
安
に
な
る
も
の
で
す
。
今
ま
で

自
分
を
支
え
て
く
れ
た
人
で
あ
る

と
い
う
こ
と
を
忘
れ
ず
、
次
は
自

分
が
支
え
る
番
だ
と
い
う
心
を
持

つ
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
。

介護の負担を軽減するために
サービスの利用を
　虐待は許されないことです。しかし、介護生活が長期に
渡ることが養護者の負担となることも事実です。一生懸命
介護をしていても気持ちが伝わらず、イライラがたまり我
慢できなくなることもあります。その結果、心身共に疲労
し、精神的に追い詰められ、虐待につながることも少なく
ありません。１人だけで頑張りすぎず、次のような介護保
険サービスを利用して自分の暮らしを守ってください。

●ホームヘルプサービス（訪問介護）
介護を必要とする人の自宅にホームヘルパーが訪問して、
日々の家事など生活のお手伝いをします
例：�寝たきりで自由に動けない人への食事や入浴などの介
助、家事全般の援助が必要な人への食事づくりや洗
濯・掃除　など

●デイサービス（通所介護）
自宅で生活を続けながら、日帰りで送迎により介護施設に
通って、さまざまなサポートが受けられます。家族以外の
人とも交流することで、単調になりつ
つある生活にも良い刺激になります
例：�介護施設での食事や入浴の介助、
利用者とのレクリエーション（ゲー
ムや歌）、機能回復訓練　など

●ショートステイサービス（短期入所）
養護者が体調を崩したり、数日家を空けたり、一時的に介
護を行うことができない場合に、特別養護老人ホームなど
に短期間宿泊し、食事や入浴などの介助、レクリエーショ
ンなどを受けることができます
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高
槻
警
察
署
（
以
下
、
警
察
）
で

は
、
市
民
か
ら
虐
待
の
通
報
が
あ
る

と
、
お
宅
を
訪
問
し
て
事
実
関
係
の
確

認
を
行
い
ま
す
。
警
察
は
事
件
化
も
想

定
し
て
対
応
し
ま
す
。
し
か
し
、
家
族

内
の
こ
と
な
の
で
、
事
を
大
き
く
さ
せ

た
く
な
い
と
い
う
意
向
も
多
く
、
事
件

化
さ
せ
ず
に
、
高
齢
者
か
養
護
者
の
ど

ち
ら
か
を
一
時
避
難
さ
せ
て
別
居
さ
せ

た
り
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
見
守
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
そ
う
い

っ
た
対
応
の
際
に
は
、
市
と
情
報
を
共

有
し
、
避
難
先
を
探
す
な
ど
し
て
、
解

決
を
図
り
ま
す
。

事
例
紹
介

高
齢
者
夫
婦（
夫
が
認
知
症
）

　
夫
の
認
知
症
の
症
状
が
強
く
出
て
混

乱
や
不
安
が
大
き
い
と
き
、
自
分
の
思

い
通
り
に
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
と
、

妻
に
手
を
あ
げ
て
い
ま
し
た
。
妻
は
我

慢
し
て
夫
を
介
護
し
て
い
ま
し
た
が
、

限
界
が
き
て
、
夫
に
暴
力
を
振
る
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の
事
案
は
、
警

察
・
市
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が

集
ま
り
、
今
後
の
対
応
を
検
討
し
ま
し

た
。
さ
ら
に
別
居
し
て
い
る
家
族
と
も

連
絡
を
取
っ
た
結
果
、
夫
の
認
知
症
の

症
状
が
落
ち
着
い
て
い
る
と
き
は
夫
婦

で
普
通
に
生
活
で
き
る
た
め
、
認
知
症

の
症
状
が
強
く
出
て
い
る
と
き
だ
け
夫

か
妻
の
い
ず
れ
か
が
一
時
的
に
施
設
に

避
難
す
る
と
い
う
、
家
族
全
員
の
意
向

を
尊
重
し
た
形
で
対
応
し
ま
し
た
。

家
族
な
ど
周
囲
が
気
に
掛
け
る

こ
と
で
虐
待
は
防
げ
る

　
当
事
者
の
意
向
を
大
切
に
し
、
ケ
ー

ス
に
応
じ
て
解
決
す
る
こ
と
を
心
掛
け

て
い
ま
す
。
虐
待
を
未
然
に
防
ぐ
に
は

日
頃
か
ら
家
族
や
親
戚
が
積
極
的
に
様

子
を
見
に
行
く
な
ど
気
に
掛
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
高
齢
者
も
養
護
者
も
、

S
O
S
を
発
し
て
く
れ
れ
ば
警
察
や
関

係
機
関
が
い
つ
で
も
手
を
差
し
伸
べ
ま

す
。
身
内
や
周
り
に
恥
だ
と
思
わ
ず

に
、
さ
さ
い
な
こ
と
で
も
虐
待
が
疑
わ

れ
る
段
階
で
連
絡
を
く
だ
さ
い
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
以
下
、

セ
ン
タ
ー
）
は
地
域
の
中
に
あ
る
身
近

な
相
談
役
と
し
て
、
高
齢
者
や
養
護
者

が
う
ま
く
生
活
し
て
い
け
る
よ
う
に
支

援
し
て
い
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
で
は
、
事

実
確
認
を
行
っ
た
後
、
市
と
情
報
共
有

し
、
対
応
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
在
宅

介
護
で
対
応
で
き
そ
う
で
あ
れ
ば
、
ホ

ー
ム
ヘ
ル
プ
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
す
す
め
ま
す
。

緊
急
性
が
高
く
、
高
齢
者
と
養
護
者
を

分
離
す
る
必
要
が
あ
る
場
合
は
、
介
護

保
険
施
設
へ
の
入
所
を
検
討
し
ま
す
。

事
例
紹
介

父
親
と
子
ど
も
の
２
人
同
居
世
帯

　
父
親
の
腕
の
ア
ザ
に
違
和
感
を
感
じ

た
地
域
住
民
が
警
察
に
通
報
し
ま
し

た
。
警
察
が
市
に
連
絡
し
、
セ
ン
タ
ー

に
も
情
報
が
入
り
ま
し
た
。
子
ど
も
が

介
護
の
負
担
を
１
人
で
抱
え
込
み
、
父

親
に
暴
力
を
振
る
っ
て
い
た
こ
と
が
判

明
し
ま
し
た
。

　
父
親
を
緊
急
で
一
時
避
難
さ
せ
ま
し

た
。
父
親
は
帰
宅
を
希
望
し
た
た
め
、

暴
力
を
振
る
っ
た
子
ど
も
と
協
議
し
、

介
護
負
担
を
減
ら
す
た
め
、
同
居
し
な

が
ら
父
親
が
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
ま
た
、

親
子
の
親
戚
に
は
定
期
的
に
自
宅
の
様

子
を
伺
う
よ
う
に
依
頼
し
ま
し
た
。

　
父
親
は
「
こ
の
子
は
献
身
的
に
介
護

を
し
、
よ
く
し
て
く
れ
て
い
る
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
も
反
省
し

て
お
り
、
現
在
は
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
で
介
護
負
担
が
減
っ
た
た
め
、

在
宅
で
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

介
護
は
長
期
戦　
サ
ー
ビ
ス
や

周
囲
を
頼
る
こ
と
で
負
担
を
軽
減

　
外
部
と
の
関
わ
り
が
少
な
く
、
閉
じ

た
人
間
関
係
の
中
で
介
護
を
す
る
環
境

は
虐
待
に
つ
な
が
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
介
護
は
い
つ
終
わ
る
か
分
か
り
ま

せ
ん
。
長
期
に
な
る
こ
と
も
見
据
え
て

何
で
も
一
人
で
や
ろ
う
と
せ
ず
、
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
使
っ
て
無
理
の

な
い
範
囲
で
介
護
し
て
ほ
し
い
で
す
。

閉鎖的な介護は危険 専門機関に相談を

地域全体で高齢者がいる家庭を見守ろう高齢者虐待かも？と感じたら
いつでもご連絡ください

　
高
齢
者
虐
待
や
介
護
な
ど
に
つ
い
て
相
談
し
た
い
と
き
の
窓
口
と
し
て
、
市
の

長
寿
介
護
課
の
他
に
、
高
槻
警
察
署
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
機
関
の
役
割
や
、
市
と
の
連
携
に
つ
い
て
、
話
を
聞
き
ま
し
た
。

当
事
者
の
気
持
ち
第
一
に

早
期
発
見
が
家
族
の
絆
を
守
る

　
高
齢
者
側
に
虐
待
を
受
け
て
い
る
自

覚
が
な
い
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
日

頃
の
こ
と
も
近
所
の
人
に
話
す
だ
け
で

も
、
周
囲
が
気
付
い
て
早
期
発
見
で
き

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
虐
待
で
壊
れ
た

関
係
を
再
構
築
す
る
こ
と
は
と
て
も
大

変
な
こ
と
で
す
。
普
段
か
ら
地
域
と
関

わ
り
を
持
ち
、
見
守
り
の
目
が
あ
る
環

境
が
あ
れ
ば
虐
待
の
抑
止
に
も
つ
な
が

る
と
思
い
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
は
市
や
警

察
と
連
携
し
て
必
要
な
支
援
を
し
て
い

き
ま
す
。
少
し
で
も
気
に
な
る
こ
と
が

あ
れ
ば
気
軽
に
い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　高齢者が住みなれた地域で心豊かに生活するために
は、誰もが地域の一員として、自然に交流ができる地
域づくりが大切です。近所の人への日々のあいさつな
どが虐待防止につながることもあります。下記を参考
に、できることから行動し、地域で支え合いましょう。

●長寿介護課������������ （☎674・7166）
●人権・男女共同参画課������� （☎674・7575）
●高槻警察署� ���������� （☎672・1234）
●地域包括支援センター
　高槻北������������� （☎687・0303）
　清水�������������� （☎680・2239）
　日吉台東� ����������� （☎689・0184）
　五領・上牧� ���������� （☎660・3100）
　天川�������������� （☎669・5703）
　冠・大塚� ����������� （☎662・6363）
　富田南・下田部��������� （☎673・7011）
　三箇牧���������� （☎679・1770、1771）
　高槻中央� ����������� （☎682・7411）
　富田�������������� （☎694・2434）
　郡家�������������� （☎681・8181）
　阿武山������������� （☎692・3112）

日常的な声掛け
日常的にあいさつを交わし、元気がない人を見かけた
ときは率先して声を掛けましょう。当事者は周りが気
に掛けてくれると分かることで、相談してみようと思
えます
見守り
夜になっても部屋の明かりがつかない、最近姿を見な
いなど、家庭に不審な様子がないか見守りましょう
相談をすすめる
介護に負担を感じている人がいたら、苦労をねぎらい、
市や地域包括支援センターなどの相談窓口への相談を
すすめましょう

●家から怒鳴り声や悲鳴などが聞こえる
●身体に不自然な傷やアザがある
●高齢者を介護している様子が乱暴に見える
●訪問しても高齢者に会えない、嫌がられる
●窓が長期間閉じたまま� など

こんなサインありませんか？
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高槻警察署生活安全課
鷲
す
崎
ざき
 剛さん

富田南・下田部地域包括支援
センター 髙橋佳織さん（社会福祉士）



　
平
成
30
年
分
の
所
得
税
の
確
定

申
告
の
相
談・受
け
付
け
は
、２
月

４
日
㈪
か
ら
15
日
㈮
ま
で
高
槻
現

代
劇
場
で
、18
日
㈪
か
ら
３
月
15

日
㈮
ま
で
茨
木
税
務
署
で
受
け
付

け
ま
す
。申
告
書
は
２
月
１
日
㈮

か
ら
市
民
税
課
（

番
窓
口
）
で

配
布
し
ま
す
が
、
数
に
限
り
が
あ

り
ま
す
。
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
平
成
31
年
度
個
人
市
・
府
民
税
の
申
告
と
平
成
30
年
分
の
所
得
税
確
定
申

告
を
左
表
の
会
場
で
受
け
付
け
ま
す
。
日
程
を
確
認
の
上
、
申
告
は
正
し
く

期
間
内
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
所
得
税
の
申
告
会
場
は
大
変
な
混
雑
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
混
雑
状
況
に
よ
っ
て
は
早
め
に
受
け
付
け
を
終
了
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
自
宅
で
の
申
告
書
作
成
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問合先　市・府民税＝市民税課　☎674・7132
所得税＝茨木税務署　☎072・623・1131

内容・日程 会場
市・府民税の申告受付
2/18㈪～3/15㈮9:00～11：45▷13：00～17：00
※土・日曜日を除く

総合センター
１階展示ホール

所
得
税
確
定
申
告
な
ど

確定申告出張相談・受付
（所得税・消費税の申告会場） 2/4㈪～15㈮9:30～

15:00
※土・日曜日、祝日を除
く。15㈮は14:00まで

高槻現代劇場
文化ホール3階

災害被害に係る雑損控除な
どの相談
※先着160人（15㈮は130人）

高槻現代劇場
市民会館2階

確定申告相談・受付
（所得税・消費税の申告会場）
2/18㈪～3/15㈮9:00～16:00
※土・日曜日を除く。ただし、2/24㈰・3/3㈰は実施

茨木税務署

税理士による
地区相談・受付
9:30～11:00
13:00～15:00
※雑損控除などの相談除く

2/26㈫～28㈭ 高槻商工会議所
（大手町）　　

2/27㈬～3/1㈮ 北おおさか信用金庫
富田支店（富田町三）

2/27㈬・28㈭ 三箇牧公民館

●�茨木税務署以外の会場では、土地・建物・株式などを売却した所得、山林所得、
贈与税、相続税の申告相談は行っていません

●�税理士による地区相談会場では、税務署受付印は押印していません。必要な場合
は直接税務署に提出してください

●各会場周辺に無料駐車場がありませんので、車での来場はご遠慮ください

市・府民税の申告と所得税の確定申告などの日程一覧 所
得
税

　
平
成
31
年
度
の
個
人
市・府
民

税
の
申
告
は
、２
月
18
日
㈪
か
ら

３
月
15
日
㈮
ま
で
、総
合
セ
ン
タ
ー

１
階
展
示
ホ
ー
ル
で
受
け
付
け
ま

す（
土・日
曜
日
除
く
）。申
告
書
は

２
月
１
日
㈮
か
ら
市
民
税
課
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
し
ま
す
。ま

た
、昨
年
申
告
し
た
人
に
は
、市
か

ら
２
月
13
日
㈬
に
申
告
書
を
発
送

し
ま
す
。

申
告
が
必
要
な
人　
平
成
31
年
１

月
１
日
に
市
に
住
所
を
有
し
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
。30
年

中
に
給
与・公
的
年
金
以
外
の
所
得

が
あ
り
、所
得
税
の
確
定
申
告
が

必
要
な
い
▽
給
与・公
的
年
金
所
得

だ
け
で
所
得
税
の
確
定
申
告
の
必

要
は
な
い
が
、雑
損
控
除
や
医
療

費
控
除
な
ど
を
受
け
る
こ
と
で
市・

府
民
税
が
軽
減
さ
れ
る

申
告
の
必
要
が
な
い
人　
所
得
税

の
確
定
申
告
を
す
る
▽
平
成
30
年

中
の
所
得
が
給
与
所
得
だ
け
で
、

勤
務
先
か
ら
本
市
に
給
与
支
払
報

告
書
の
提
出
が
あ
っ
た　

※
30
年
中
に
所
得
が
な
い
ま
た
は
、

一
定
額
以
下
の
場
合
は
申
告
不
要

申
告
に
必
要
な
も
の　
所
得
を
明

ら
か
に
す
る
帳
簿
、書
類
な
ど（
給

与
所
得
者
、年
金
受
給
者
は
源
泉

徴
収
票
な
ど
）▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
ま
た
は
、通
知
カ
ー
ド
と
本

人
確
認
書
類
▽
社
会
保
険
料（
国
民

年
金
保
険
料
は
証
明
書
が
必
要
）、

生
命
保
険
料・地
震
保
険
料
な
ど
の

控
除
証
明
書（
原
本
）▽
各
種
障
が

い
者
手
帳（
身
体
、精
神
、療
育
）ま

た
は
、障
が
い
者
控
除
対
象
者
認

定
書
▽
寄
附
金
受
領
証
明
書
な
ど

▽
印
鑑
な
ど

市
・
府
民
税

所得税の確定申告 不 要 不 要 必 要

市・府民税の申告 不 要 必 要 不 要

扶養控除、社会保険料控除（国保料など）、医療費控除、生命保険料
控除、地震保険料控除、障害者控除、寡婦・寡夫控除、雑損控除など

③に記載されている控除以外に次の各種控除がある

所得税の還付のために確定申告をする

源泉徴収票の①が400万円を超えている

①以外の所得金額が
ない 20万円以下 20万円超

支払を受ける者
住所又は居所 　高槻市桃園町２－１
（ﾌﾘｶﾞﾅ） タカツキ　タロウ 生年 

月日
明治 大正 昭和 平成

氏　名 高槻　太郎 19 年 9 月 1 日

区分 支　払　金　額 源　泉　徴　収　税　額
所得税法第203条の3第1号適用分 千 円 千 円

所得税法第203条の3第2号適用分

所得税法第203条の3第3号適用分 ○ ○○○ ○○○ ○○ ○○○

所得税法第203条の3第4号適用分
本　　　　　　　　　　人 源泉控除対象配偶者の有無 控除対象扶養親族の数 16 歳未 

満の扶 
養親族 
の数

障害者の数
非居住者 
である 

親族の数
社会保険料の額特　別 

障害者
その他の 
障害者

特別 
寡婦

寡婦 
寡夫

一般 老人 特定 老人 その他 特別 その他

人 人 人 人 内 人 人 人 千

0
円

000

源泉控除対象配偶者 控除対象扶養親族 16 歳未満の扶養親族
（ﾌﾘｶﾞﾅ） 区

分
（ﾌﾘｶﾞﾅ） 区

分
（ﾌﾘｶﾞﾅ） 区

分氏名 氏名 氏名

年金受給者　確定申告不要でも
市・府民税の申告が必要なケースも
　公的年金などの収入が400万円以下で、その他の所得が20
万円以下の人は、所得税の確定申告は不要ですが市・府民税の
申告が必要なケースがあります。お手元に源泉徴収票を用意
し、下図を参考に市・府民税の申告が必要かご確認ください。

平成30年分　　公的年金等の源泉徴収票

スタート

はい いいえ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま

す
。送
付
希
望
の
人
は
３
月
４
日

㈪
ま
で
に
電
話
で
、
確
定
申
告
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
茨
木
税
務
署
☎

０
７
２
・
６
２
３
・
１
１
３
１
）

へ
。
ま
た
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
申
告
書
が
作
成
で
き
ま
す
。

期
限
ま
で
に
納
付
を

　
納
期
限
は
次
の
と
お
り
で
す
。

所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税
…
３

月
15
日
㈮
（
振
替
４
月
22
日
㈪
）

消
費
税
・
地
方
消
費
税（
個
人
事

業
者
）…
４
月
１
日
㈪
（
振
替
４

月
24
日
㈬
）

国保高額療養費の申請
領収書(コピー)が必要

　国民健康保険の高額療養費の申請には、保険
医療機関などで受診したときの領収書（コピー）が
必要です。高額療養費の対象となる人には診療月
から早くても３カ月後以降に原則、市から案内を発
送しています。所得税の確定申告後に、市からの
案内が届くこともあるので、平成30年１～12月に
支払った医療費が高額療養費になると思われる人
は、領収書を保存しておいてください。
問合先…医療給付課（☎６７４・７０７９）

住宅ローン控除
受けるには確定申告を

　初めて住宅ローン控除を受ける場合や年末調
整で住宅ローン控除を申告していない場合は、３
月15日㈮までに所得税の確定申告をする必要が
あります。期限までに申告しなかった場合は、市・
府民税の住宅ローン控除を受けることができま
せん。なお、市・府民税の住宅ローン控除は、所得
税で控除しきれない金額がある場合に一定の範
囲で控除されます（居住開始年月日が平成19・
20年を除く）。

雑損控除を受けるには
●�原則、罹災証明書、被害を受けた住宅などの取得

年月や床面積が分かるものなどが必要です。詳しく
は、国税庁ホームページをご覧ください

●�所得金額から控除しきれなかった雑損控除の金額
を翌年以降に繰り越すには、平成30年分の所得
税の確定申告を行う必要があります

①※

③②

②の合計人数 65歳未満
（昭和29年1月2日以後生まれ）

65歳以上
（昭和29年1月1日以前生まれ）

0人 105万円超 155万円超
1人 171万3,334円超 211万円超

①が下表のいずれかに該当する

●�②の合計人数が2人以上の場合や本人に障害者控除、寡婦・寡夫控除などがある場合
はお問い合わせください

市・府民税の申告と所得税の確定申告

※源泉徴収票が複数ある場合は支払金額の合計額

2223

01
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ヨシ原焼き位置図

JR

阪急
檜
尾
川

至
大
阪

国道171号

萩之庄南
バス停

新

   

幹

      

線

至
京
都

関電淀川
変電所

五領小

淀川河川事務所
山崎出張所

五領中

道鵜町
バス停

高槻クリーン
センター

演習橋

ヨシ原

上牧

鵜殿 淀

   

川

一般車両通行禁止
（8:00～13:00）

N

安
全
で
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め

自
治
会
に
加
入
を

　道路などには配水管という水道管が埋められて
います。この配水管から分かれて家庭に引き込ま
れた給水管からじゃ口までをまとめて給水装置と
いいます（右図）。給水装置は、利用者自身が適切に
管理する必要があります。
　水道メーターから建物側での漏水や給水装置の
故障に関しては、自己負担で修繕が必要になりま
すので、市指定給水装置工事事業者または、屋内修
繕待機業者（☎674・6663）へご相談ください。市
指定給水装置工事事業者は、市ホームページに一
覧を掲載しています。
　また、水道メーターから道路側で漏水を発見し
た場合は、水道部管路整備課（☎674・7922）にお
問い合わせください。

　水漏れは資源を無駄にするだけでなく、水道メーター
から建物側で水漏れがあると、水道料金などは利用者の
負担になります。定期的に点検するようにしましょう。

　メーターより建物側で発生した漏水による水道料金・
下水道使用料は、原則利用者にお支払いいただきます。
　ただし、漏水修繕が完了し、一定の条件を満たす場合、
下記のとおり水道料金・下水道使用料を減額します。
減�額対象・水量…地中や壁の中にある目に見えない給

水管からの漏水＝漏水量の３／４▷トイレや給湯器

などの故障（１回だけ）＝漏水量の1／2　
　※修理費用の補助はありません
申�請方法…漏水の事実を知った日の翌日から６カ月まで

に所定の申請書を郵送か直接、〒569・0067桃園町4
番15号水道部料金課（☎674・7902）へ

　※申請書は同課、市ホームページで配布

※�マンションや賃貸住宅の場合、給水方式、契約内容によって管
理･負担が変わります。まず管理会社などへご相談ください

水漏れがないか日頃からチェックを

漏水による水道料金などを減額

微流針が少しでも回っていたら
水漏れの可能性あり

・家庭の全てのじゃ口を閉める
・給湯器などが稼働していないことも確認

水道メーターの微流針を確認
微流針

　
２
月
17
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午

ご
ろ
に
、鵜
殿
か
ら
上
牧
ま
で
の

淀
川
河
川
敷
で
、鵜
殿
の
ヨ
シ
原

保
存
会
と
上
牧
実
行
組
合
に
よ
る

ヨ
シ
原
焼
き
が
行
わ
れ
ま
す（
雨

天・
強
風
時
は
２
月
24
日
㈰
に
延

期
）。午
前
８
時
～
午
後
１
時
に
左

図
の
と
お
り
交
通
規
制
を
行
い
ま

す
の
で
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
ヨ
シ
原
焼
き
は
、淀
川
の
自
然

を
守
り
、ヨ
シ
原
の
保
全
や
害
草・

害
虫
の
駆
除
、火
災
防
止
な
ど
の

た
め
に
行
わ
れ
ま
す
。

　
当
日
は
事
前
に
ヨ
シ
の
刈
り
込

み
を
行
う
な
ど
、炎
が
燃
え
上
が

ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、

風
向
き
に
よ
っ
て
は
、灰
が
舞
い

落
ち
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

洗
濯
物
な
ど
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

問
合
先　

�

環
境
緑
政
課

☎
６
７
４・７
４
８
３

　
自
治
会
で
は
、
地
域
の
清
掃
、

盆
踊
り
な
ど
を
通
し
て
、
住
民
同

士
の
交
流
や
絆
が
生
ま
れ
て
い
ま

す
。
よ
り
安
全
で
安
心
な
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
自
治
会

に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

　
市
内
で
は
、
現
在
約
１
０
４
０

の
自
治
会
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

自
治
会
活
動
で
育
ま
れ
た
顔
と
顔

の
見
え
る
関
係
が
、
災
害
時
の
住

民
同
士
の
協
力
や
地
域
の
防
災
・

防
犯
対
策
に
結
び
つ
く
な
ど
、
自

治
会
は
大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
市
内
で
は
32
の
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織
で
構
成
さ
れ
る

「
市
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
市
民
会
議
」が
、

よ
り
よ
い
地
域
づ
く
り
を
目
指
し

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
同
会
議
は
２
月
を「
自
治
会・コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
加
入
促
進
月
間
」と
設

定
し
、自
治
会
加
入
な
ど
を
呼
び

掛
け
て
い
ま
す
。

　
未
加
入
の
人
は
、
近
隣
の
自
治

会
の
人
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
お

住
ま
い
の
地
域
に
自
治
会
が
な
い

場
合
は
、
自
治
会
を
作
る
こ
と
も

で
き
ま
す
の
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

推
進
室
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
先　

�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
室

☎
６
７
４・７
４
６
２

給水装置は自身で管理を

２
月
17
日
㈰
　
ヨ
シ
原
焼
き

交
通
規
制
に
ご
協
力
を

２月17日㈰ 午前８時～午後１時 車両通行禁止
　演習橋から淀川河川事務所山崎出張所間の淀川堤防上道路は、車
両通行禁止となります。周辺での駐車は、緊急車両の通行を妨げます
ので、ご遠慮ください。
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イ
オ
ン
高
槻
店
な
ど
で

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
　
出
張
申
請
受
け
付
け

交
流
室
で
。文
化
財
課（
☎
６
７
４・７

６
５
２
）

環
境
審
議
会　
平
成
29
年
度
の
環
境

施
策
の
進
捗
と
評
価
に
つ
い
て
。２
月

25
日
㈪
午
前
10
時
か
ら
総
合
セ
ン
タ

ー
６
階
会
議
室
で
。環
境
緑
政
課（
☎

６
７
４・７
４
８
３
）

緑
地
環
境
保
全
等
審
議
会　
み
ど
り

の
基
本
計
画
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

な
ど
。２
月
26
日
㈫
午
前
10
時
か
ら

総
合
セ
ン
タ
ー
6
階
会
議
室
で
。環

境
緑
政
課（
☎
６
７
４・７
４
８
３
）

社
会
福
祉
審
議
会
児
童
福
祉
専
門

分
科
会　
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も

園
、小
規
模
保
育
事
業
の
認
可
な
ど

に
つ
い
て
。２
月
26
日
㈫
午
後
２
時
か

ら
総
合
セ
ン
タ
ー
13
階
研
修
室
で
。

子
ど
も
育
成
課（
☎
６
７
４・７
１
６

９
）

子
ど
も・子
育
て
会
議　
４
月
開
園

の
小
規
模
保
育
事
業
の
確
認
な
ど
。

２
月
27
日
㈬
午
後
２
時
か
ら
総
合
セ

ン
タ
ー
13
階
研
修
室
で
。保
育
幼
稚

園
総
務
課（
☎
６
７
４・７
６
９
５
）

防
災
会
議　
地
域
防
災
計
画
の
修
正

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て
な
ど
。２
月

27
日
㈬
午
後
２
時
か
ら
総
合
セ
ン
タ

ー
14
階
会
議
室
で
。危
機
管
理
室（
☎

６
７
４・７
３
１
４
）

感
染
症
発
生
動
向
調
査
委
員
会　
平

成
30
年
の
感
染
症
発
生
状
況
の
報
告

と
分
析
。３
月
１
日
㈮
午
後
３
時
か

ら
市
保
健
所（
城
東
町
）で
。保
健
予

防
課（
☎
６
６
１・９
３
３
２
）

　
委
員
会
が
次
の
日
程
で
開
催
さ
れ

ま
す
。議
事
の
都
合
で
日
程
変
更
さ

れ
る
場
合
あ
り
。詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。議
会
事
務
局（
☎
６

７
４・７
２
１
３
）

市
街
地
整
備
促
進
特
別
委
員
会　
２

月
８
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
市
役
所
本

館
３
階
第
３
委
員
会
室
で

史
跡
整
備
等
特
別
委
員
会　
２
月
13

日
㈬
午
後
１
時
か
ら
市
役
所
本
館
３

階
第
３
委
員
会
室
で

議
会
運
営
委
員
会　
２
月
27
日
㈬
午

前
10
時
か
ら
市
役
所
本
館
２
階
第
１

委
員
会
室
で

　
傍
聴
に
は
定
員
が
あ
り
ま
す
。傍

聴
希
望
者
は
事
前
に
各
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

公
民
館
運
営
審
議
会　
公
民
館
事
業

実
施
報
告
な
ど
。２
月
６
日
㈬
午
後

２
時
か
ら
城
内
公
民
館（
☎
６
７
１・

４
６
４
４
）で

社
会
教
育
委
員
会
議　
社
会
教
育
の

あ
り
方
、推
進
の
方
向
性
な
ど
。２
月

８
日
㈮
午
後
１
時
30
分
か
ら
総
合
セ

ン
タ
ー
12
階
教
育
委
員
会
室
で
。地

域
教
育
青
少
年
課（
☎
６
７
４・７
６

５
４
）

自
殺
対
策
連
絡
協
議
会　
「
市
自
殺

対
策
計
画
」の
策
定
な
ど
に
つ
い
て
。

２
月
13
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
市
保
健

所（
城
東
町
）で
。保
健
予
防
課（
☎
６

６
１・９
３
３
２
）

選
挙
管
理
委
員
会
定
例
会　
選
挙
人

名
簿
の
登
録
の
抹
消
な
ど
。２
月
13

日
㈬
午
前
10
時
か
ら
総
合
セ
ン
タ
ー

13
階
選
挙
管
理
委
員
会
室
で
。選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局（
☎
６
７
４・７

６
７
６
）

図
書
館
協
議
会　
市
立
図
書
館
の
運

営
状
況
な
ど
。２
月
13
日
㈬
午
前
10

時
30
分
か
ら
総
合
セ
ン
タ
ー
12
階
教

育
委
員
会
室
で
。中
央
図
書
館（
☎
６

７
４・７
８
０
０
）

農
業
委
員
会
定
例
会　
農
地
法
の
規

定
に
よ
る
許
可
申
請
な
ど
。２
月
13

日
㈬
午
後
１
時
30
分
か
ら
総
合
セ
ン

タ
ー
13
階
研
修
室
で
。農
業
委
員
会

事
務
局（
☎
６
７
４・７
４
２
１
）

保
健
医
療
審
議
会　
成
人
健（
検
）診

の
今
後
の
方
向
性
に
つ
い
て
な
ど
。

2
月
14
日
㈭
午
後
2
時
か
ら
市
保

健
所（
城
東
町
）で
。健
康
医
療
政
策
課

（
☎
６
６
１・９
３
３
０
）

教
育
委
員
会
定
例
会　
教
育
に
関
す

る
基
本
方
針
な
ど
。２
月
19
日
㈫
午

後
３
時
か
ら
総
合
セ
ン
タ
ー
12
階
教

育
委
員
会
室
で
。教
育
委
員
会
総
務
課

（
☎
６
７
４・７
６
２
０
）

文
化
財
保
護
審
議
会　
平
成
31
年
度

事
業
計
画
に
つ
い
て
。2
月
22
日
㈮

午
後
2
時
か
ら
総
合
セ
ン
タ
ー
4
階

事
前
予
約
な
し
で
受
け
付
け

　
市
は
、イ
オ
ン
高
槻
店
な
ど
で
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
出
張
申
請
受

け
付
け
を
行
い
ま
す
。

　
当
日
は
本
人
が
下
欄
の
必
要
な

も
の
を
持
っ
て
直
接
、会
場
へ
。申
請

者
が
15
歳
未
満
ま
た
は
、成
年
被

後
見
人
の
場
合
は
法
定
代
理
人
の

同
行
が
必
要
で
す
。な
お
、再
交
付

申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
申
請
後

１・２
カ
月
程
度
で
住
所
地
に
本
人

限
定
受
取
郵
便
で
送
付
し
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
は

口
座
振
替
が
お
得

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
納

付
書
で
の
前
納
よ
り
も
割
引
率
が

高
い
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。さ
ら
に
割
引
率
が
高
く
な
る

「
２
年
前
納
」も
あ
り
ま
す
。

実�施日程・会場…２月８日㈮＝服部図書館▷22日
㈮＝富田支所▷23日㈯・24日㈰＝イオン高槻店

（萩之庄三）。いずれも午前10時～午後４時（受
け付け多数の場合早めに終了する可能性あり）
必�要なもの…通知カード※１▷本人確認書類（原

本）※２▷住民基本台帳カード（お持ちの場合だ
け）※1▷印鑑（自署できない場合だけ）▷法定
代理人が同行する場合は法定代理人の本人確認
書類※２、法定代理人であることを証明する書
類※�3

問合先…市民課（☎674・7067）

　※1　申請時に回収
　※�2　運転免許証、パスポート、顔写真付きの障がい者

手帳・在留カードなど１点または、健康保険証、介護保
険証、年金手帳、医療証など２点。上記以外は要問い合
わせ

　※�3　戸籍謄本、登記事項証明書など。同一世帯の親権者
が同行する場合は不要

　
希
望
す
る
人
は
２
月
28
日
㈭
ま

で
に
金
融
機
関
か
吹
田
年
金
事
務

所（
☎
06・６
８
２
１・２
４
０
１
）

へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
合
先
…
市
民
課（
☎
６
７
４・７

０
７
３
）

ね
ず
み
駆
除
剤
の
無
料
配
布

　
感
染
症
の
予
防
や
快
適
な
生
活

環
境
を
維
持
す
る
た
め
、ね
ず
み

駆
除
剤
を
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

配
布
場
所
…
資
源
循
環
推
進
課
料

金
チ
ー
ム（
市
役
所
本
館
7
階
）

配
布
期
間
…
２
月
12
日
㈫
～
15
日

㈮　
※
右
記
以
外
の
期
間
は
清
掃

業
務
課（
前
島
三
）で
配
布

問
合
先
…
清
掃
業
務
課（
☎
６
６

９・１
８
０
１
）

小
・
中
学
校
へ
の
入
学

指
定
校
の
変
更
は
ご
相
談
を

　
４
月
か
ら
市
立
小・
中
学
校
へ

入
学
す
る
児
童・
生
徒
の
保
護
者

に
、１
月
上
旬
に
就
学
通
知
書
を

発
送
し
ま
し
た
。ま
だ
届
い
て
い

な
い
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、国・私
立
に
入
学
す
る
場

合
は
、そ
の
学
校
の「
入
学
許
可

書
」を
持
っ
て
直
接
、学
務
課
へ
。

　
ま
た
、次
の
理
由
で
指
定
さ
れ

た
学
校
の
変
更
を
希
望
す
る
人
も

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

理
由
…
前
期
中
に
転
居
が
確
定
し

て
い
る
ま
た
は
、住
居
建
て
替
え

の
た
め
仮
住
ま
い
を
す
る
場
合

（
９
月
末
ま
で
に
入
居
で
き
る
人

に
限
る
）に
、新
住
居
や
建
て
替
え

中
の
住
居
が
あ
る
地
域
の
学
校
に

入
学
希
望　
※
そ
の
ほ
か
要
件
あ

り
。詳
し
く
は
就
学
通
知
書
裏
面

や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

通
学
条
件
…
通
学
時
間
が
お
お
む

ね
１
時
間
以
内（
自
転
車
不
可
）

必
要
書
類
…
転
居
先
の
住
所
と
入

居
時
期
が
分
か
る
契
約
書
な
ど

問
合
先
…
学
務
課（
☎
６
７
４・７

６
２
７
）

平
成
31
年
度
重
度
障
が
い
者
福

祉
タ
ク
シ
ー
券
申
請
受
け
付
け

　
平
成
30
年
度
重
度
障
が
い
者
福

祉
タ
ク
シ
ー
券
交
付
者
に
、31
年

度
利
用
分（
４
月
１
日
㈪
か
ら
利

用
可
）の
申
請
書
を
送
付
し
て
い

ま
す
。２
月
６
日
㈬
ま
で
に
郵
送

か
直
接
、障
が
い
福
祉
課
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　
期
限
ま
で
に
提
出
し
た
人
の
う

ち
、対
象
者
に
は
新
し
い
タ
ク
シ

ー
券
を
３
月
下
旬
に
郵
送
し
ま

す
。

問
合
先
…
障
が
い
福
祉
課（
☎
６

７
４・
７
１
６
４
、
６
７
４・
７

１
８
８
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
就
労
・

養
育
費
相
談
を
実
施

　
仕
事
を
探
し
て
い
る
ま
た
は
、

養
育
費
の
相
談
を
し
た
い
ひ
と
り

親
家
庭
の
母
親
、父
親
を
対
象
に
、

府
母
子
家
庭
等
就
業・
自
立
支
援

セ
ン
タ
ー
の
専
門
相
談
員
が
出
張

相
談
を
行
い
ま
す
。

日
時
…
２
月
23
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
４
時　
※
無
料

会
場
…
総
合
セ
ン
タ
ー
７
階
相
談

室申
込
方
法
…
２
月
22
日
㈮
ま
で
に

電
話
で
、府
母
子
寡
婦
福
祉
連
合

会（
☎
06・６
７
６
２・９
４
９
８
）

へ問
合
先
…
子
ど
も
育
成
課（
☎
６

７
４・７
８
３
２
）

市
議
会
議
員
・
市
長
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会

　
市
選
挙
管
理
委
員
会
は
、４
月

21
日
㈰
執
行
の
市
議
会
議
員・
市

長
選
挙
立
候
補
予
定
者
説
明
会
を

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。立
候

補
に
必
要
な
書
類
な
ど
を
配
布
し

ま
す
の
で
、予
定
者
は
必
ず
出
席

し
て
く
だ
さ
い
。

日
程・
会
場
…
２
月
14
日
㈭
午
前

10
時
か
ら
＝
市
長
選
挙（
総
合
セ

ン
タ
ー
13
階
研
修
室
）▽
午
後
２

時
か
ら（
同
セ
ン
タ
ー
14
階
会
議

室
）＝
市
議
会
議
員
選
挙

問
合
先
…
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局（
☎
６
７
４・７
６
７
６
）

食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画（
素
案
）

　
市
は
平
成
31
年
度
の
食
品
衛

生
監
視
指
導
計
画
の
素
案
へ
の

市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
募
集

し
ま
す
。こ
の
計
画
は
、飲
食
に

起
因
す
る
衛
生
上
の
危
害
の
発

生
を
防
止
し
、市
民
の
健
康
保

護
を
図
る
た
め
、毎
年
度
策
定

し
て
い
ま
す
。

閲
覧
場
所
…
市
保
健
所（
城
東

町
）、行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
（
市

役
所
本
館
１
階
⑱
番
）、各
支

所
、市
立
各
公
民
館
、各
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ

応
募
方
法
…
２
月
１
日
㈮
～
28

日
㈭（
消
印
有
効
）に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
簡
易
電
子
申
込
ま
た

は
、所
定
の
用
紙
を
郵
送
か
フ

ァ
ク
ス
で
、保
健
衛
生
課（
☎
６

６
１・
９
３
３
１
）へ　

※
所
定

の
用
紙
は
閲
覧
場
所
で
配
布

意見を
募集

議
会
日
程

審
議
会
な
ど
の
日
程

す
ま
き
で
聴
傍

お
知
ら
せ
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休館のお知らせ

催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

中
学
校
卒
業
後 

対
象
者
は
重
度

障
が
い
者
医
療
費
助
成
申
請
を

　
15
歳
に
達
し
た
年
度
の
３
月
31

日
以
降
、重
度
の
障
が
い
な
ど
を

持
ち
、一
定
の
要
件
を
満
た
す
人

は
、重
度
障
が
い
者
医
療
費
助
成

の
申
請
が
で
き
ま
す
。申
請
方
法

な
ど
詳
し
く
は
医
療
給
付
課（
☎

６
７
４・７
１
７
８
）へ
。

生
活
や
仕
事
で
お
困
り
の
人
へ

相
談
支
援
を
実
施

　
市
は
、「
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
と
る
の
が
苦
手
」「
働
い
た

経
験
が
な
く
就
職
が
不
安
」な
ど
、

生
活
や
仕
事
に
不
安
を
抱
え
る
相

談
者
に
対
し
、支
援
員
が
困
り
ご

と
の
解
決
策
を
一
緒
に
考
え
、職

場
体
験
や
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
連
携

し
た
就
労
支
援
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
支
援
を
実
施
し
て
い
ま
す
。生

　市の保健・医療の課題や「第3次・健康たかつき21」
の推進などについて審議する保健医療審議会の市民
委員を募集します。

資�格…市内在住の4月1日現在18歳以上で、平日昼
間の会議（年3回程度）に参加できる人
任期…4月から2年間
人数・報酬…2人（多数選考）＝日額9,100円
応�募方法…2月15日㈮（必着）までに、小論文「私の

考える高槻市民の健康づくりについて」（1,000字
程度、応募動機含む、様式自由）、住所、氏名（ふりが
な）、生年月日、性別、電話番号、略歴を書いて、郵送
か直接、〒569・0052城東町5番7号健康医療政
策課（☎661・9330）へ

保健医療審議会
市民委員を募集

活
や
仕
事
で
お
困
り
の
人
は
、生

活
福
祉
支
援
課（
☎
６
７
４・７
１

９
８
）に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

赤
大
路
・
西
大
冠
・
冠
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
開
館

　
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
設
置
工
事
の
た

め
、一
時
休
館
し
て
い
た
各
セ
ン

タ
ー
の
工
事
が
完
了
し
ま
し
た
。

赤
大
路
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

は
１
月
７
日
か
ら
す
で
に
開
館
し

て
お
り
、西
大
冠・冠
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
は
２
月
１
日
㈮
か
ら

開
館
し
ま
す
。

　
な
お
、西
大
冠
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
へ
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
設

置
に
は
宝
く
じ
の
収
益
金
が
使
わ

れ
て
い
ま
す
。

問
合
先
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
室

（
☎
６
７
４・７
４
６
２
）

２
月
20
日
に
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
試

験
放
送
を
実
施

　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
を
使
っ
た
情
報
伝

達
試
験
が
２
月
20
日
㈬
に
実
施
さ

れ
ま
す
。市
で
は
、防
災
行
政
無
線

と
ジ
ェ
イ
コ
ム
防
災
情
報
サ
ー
ビ

ス
受
信
端
末
機
か
ら
同
放
送
を
流

し
ま
す
。気
象
情
報
な
ど
に
よ
り

中
止
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
時
…
２
月
20
日
㈬
午
前
11
時
ご

ろ　
※
午
前
10
時
45
分
ご
ろ
試
験

放
送
の
周
知
放
送
実
施

問
合
先
…
危
機
管
理
室（
☎
６
７

４・７
３
１
４
）

高
齢
者

暮らしの
ガイド 情 報 プ ラ ザ

〈申込時の注意〉
特に記載のない記事の対象は、市内在住、通勤・通学の人
各記事中の「先着」は、当日直接、会場へ
各記事中の「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの

　「簡易電子申込」から手続き可

郵便番号569-8501
の場合は住所の記
載は不要

▼

あて先記載例569-8501

課
○
○
市
槻
高

室
教
△
△
△
△

62

・

☎

献血日程
問
合
先

市
献
血
推
進
協
議
会

6
7
4
7
1
6
3

２
月
の
納
付（
２
月
28
日
㈭
ま
で
）

●
国
民
健
康
保
険
料
第
11
期
分

（
国
民
健
康
保
険
課
☎
６
７
４
・

７
０
７
６
）

※
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ

れ
て
い
る
納
付
書
は
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
付
で
き
ま
す

12月の寄付（敬称略）

市ふるさと寄附金…38,664,260円（1,244件）　※地震に
伴う復興等寄附金を含む

　内訳…【個人】山 口 美 樹 子＝32,000円▷前 谷 二 朗＝
100,000円▷ 谷 口 優 介＝10,000円▷ 石 橋 常 夫＝
50,000円▷井戸芳宏＝20,000円▷益本毅＝60,000円
▷樫本祐輝＝20,000円▷大西峰樹＝35,000円【団体】
日本労働組合総連合会　大阪府連合会＝526,694円▷
部落解放同盟大阪府連合会＝200,000円▷大阪府詩吟
連盟＝100,000円▷NPO法人明るい社会づくり運動北
摂地区協議会（北）＝88,338円▷カトリック日生中央教会
＝69,154円▷奈良市ボランティア連絡協議会＝58,668
円▷焼肉牛浪漫＝36,488円　ほか1,229件　※詳細は
市ホームページに掲載

社会福祉協議会（寄付順）…本門佛立宗浄行寺＝20,000円
▷堤菊美＝10,000円▷高槻料理飲食業組合＝100,000
円▷高槻料飲観光株式会社レストラン錦松鶴＝100,000
円▷匿名＝3,050円▷匿名＝5,000円▷匿名＝13,000円
▷藤飯京子＝5,000円▷マウンテンとお客様＝25,765円

　
４
０
０
㍉
㍑
献
血
（
体
重
50

㌔
㌘
以
上
）
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。時
間
は
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時
30
分（
10
日・

24
日
は
４
時
ま
で
）。

日
程
・
会
場
…
２
月
2
日
㈯
・

６
日
㈬
・
24
日
㈰
＝
ミ
ン
グ
・

阪
急
高
槻
▽
10
日
㈰
＝
西
大
冠

小
学
校

クロスパル高槻⇒２月10日㈰
※�市全域大防災訓練時は避難所とし
て開設します

生涯学習センター⇒２月17日㈰

CHECK!花と緑であふれた街に

花いっぱい街づくり事業
参加団体の募集

　公園などの公共性の高い場所で自主的に花苗の植
栽などの緑化活動をする団体を募集します。参加団
体へは年２回、５月と11月に花苗を提供します。
対�象…自治会、ＰＴＡ、市民ボランティアなどで、地

域緑化を進めている団体
　※花苗配布後に実績報告書の提出（2回）が必要
緑�化活動場所…公園・住宅地・マンション・学校・幼稚

園などで公衆用道路に面した場所
　※�マンション住民や施設利用者だけ入れる場所は

対象外
申�込方法…２月４日㈪～３月８日㈮（消印有効）に所

定の申請書を郵送か直接、市緑花推進連絡会（環境
緑政課内☎674・7512）へ　※申請書は同課、市
ホームページで配布
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3月11日㈪は休館

友の会先行発売・割引 友の会先行発売・割引

友の会先行発売・割引

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

催
し

催し・
イベント

私
の
水
辺
～
北
部
地
域
交
流
会

水
辺
活
動
展
示
会

　
２
月
２
日
㈯
～
３
月
３
日
㈰
の

午
前
10
時
～
午
後
５
時
に
あ
く
あ

ぴ
あ
芥
川
（
☎
６
９
２
・
５
０
４

１
）
で
。
無
料
。

情
報
格
差
解
消
～
は
じ
め
て
の

パ
ソ
コ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト

　
い
ず
れ
も
富
田
ふ
れ
あ
い
文
化

セ
ン
タ
ー
で
。
講
師
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
高
槻
ボ
ラ
パ
ソ
。
対
象
は
初
心

者
。
申
し
込
み
は
２
月
４
日
㈪
か

ら
電
話
か
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
９
４
・
５
４
５
１
）
へ
。

パ
ソ
コ
ン
講
座　
２
月
13
日
㈬
・

15
日
㈮
▽
25
日
㈪
・
26
日
㈫
▽
３

月
５
日
㈫
・
６
日
㈬
▽
22
日
㈮
・

25
日
㈪
の
午
前
10
時
～
午
後
３

時
。
基
本
操
作
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
。
申
込
順
合
計
48
人
。
２
４
０

０
円

タ
ブ
レ
ッ
ト
体
験　
３
月
８
日
㈮

午
前
10
時
▽
11
時
▽
午
後
１
時
▽

２
時
か
ら
。
申
込
順
合
計
40
人
。

無
料

服
部
図
書
館
朗
読
会

　
２
月
15
日
㈮
午
後
２
時
～
３
時

15
分
に
同
館
（
☎
６
６
８
・
１
０

８
５
）
で
。
森
浩
美
著
「
お
駄
賃

の
味
」
。
朗
読
は
小
寺
池
朗
読
グ

ル
ー
プ
。
先
着
50
人
。
無
料
。

芝
生
図
書
館
～
市
民
リ
サ
イ
ク

ル
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア

　
２
月
15
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後

３
時
に
同
館
（
☎
６
７
８
・
７
４

０
１
）
で
。
図
書
館
の
不
用
図
書

を
一
人
20
冊
ま
で
無
料
提
供
（
雑

誌
・
寄
贈
本
は
あ
り
ま
せ
ん
）
。

対
象
は
市
民
。
当
日
持
ち
帰
り
用

の
袋
を
持
っ
て
直
接
、
会
場
へ
。

国
際
交
流
セ
ミ
ナ
ー
～
ミ
ャ
ン

マ
ー
の
文
化
に
ふ
れ
よ
う

　
２
月
24
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
講
師
は

海
外
協
力
グ
ル
ー
プ
・
ク
ス
ク

ス
。
対
象
は
市
民
。
申
込
順
30

人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
２
月
３

日
㈰
か
ら
電
子
申
込
ま
た
は
、
電

話
か
直
接
、
青
少
年
セ
ン
タ
ー

（
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
内
☎
６
８

５
・
３
７
２
４
）
へ
。

如
是
公
民
館
文
化
祭

　
２
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰
の
午
前

10
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
（
16

日
は
1
時
か
ら
）
に
同
館
（
☎
６

９
３
・
１
８
６
６
）
で
。
舞
台
発

表
、展
示
、体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
。

無
料
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。

作
っ
て
釣
ろ
う

魚
釣
り
工
作

　
２
月
16
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
講
師
は

高
槻
ス
カ
ウ
ト
連
絡
会
。
対
象
は

市
内
在
住
の
５
歳
～
小
学
生
（
保

護
者
同
伴
可
）
。
申
込
順
20
人
。

無
料
。
申
し
込
み
は
２
月
３
日
㈰

か
ら
電
話
か
直
接
ま
た
は
、
フ
ァ

ク
ス
に
、
催
し
名
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
、
学
校
名
・
学
年
（
年

齢
）
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
青

少
年
セ
ン
タ
ー
（
ク
ロ
ス
パ
ル
高

槻
内
☎
６
８
５
・
３
７
２
４
、

６
８
６
・
２
４
５
７
）
へ
。

子
ど
も
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

な
き
ご
え
カ
ル
タ

　
２
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰
、
３
月

２
日
㈯
・
３
日
㈰
の
午
前
11
時
▽

11
時
30
分
▽
午
後
１
時
30
分
▽
２

時
▽
２
時
30
分
▽
３
時
か
ら
あ
く

あ
ぴ
あ
芥
川
（
☎
６
９
２
・
５
０

４
１
）
で
。
未
就
学
児
は
保
護
者

同
伴
。
先
着
合
計
48
人
。
無
料
。

当
日
直
接
、
会
場
へ
。

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ

大
根
、
お
こ
ぶ
丸
ご
と
レ
シ
ピ

　
２
月
22
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後

０
時
30
分
に
如
是
公
民
館
で
。
講

師
は
料
理
研
究
家
・
石
田
二
三
代

さ
ん
。
申
込
順
20
人
。
６
０
０

円
。
保
育
あ
り
（
２
歳
～
就
学

前
、
５
人
。
申
込
期
限
は
２
月
14

日
㈭
）
。
申
し
込
み
は
２
月
４
日

㈪
か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館
（
☎

６
９
３
・
１
８
６
６
）
へ
。

唄
の
ち
か
ら
で
つ
な
が
る
・
広

が
る
・
笑
顔
の
輪

　
２
月
23
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

に
阿
武
山
公
民
館
で
。
出
演
は
シ

ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
・
月
陽

さ
ん
ほ
か
。
申
込
順
60
人
。
無

料
。
申
し
込
み
は
２
月
４
日
㈪
か

ら
電
話
か
直
接
、
同
館
（
☎
６
９

３
・
０
１
８
８
）
へ
。

バ
ー
ド
セ
イ
バ
ー
（
野
鳥
の
衝

突
防
止
シ
ー
ル
）
づ
く
り

　
２
月
23
日
㈯
午
後
１
時
▽
１
時

30
分
▽
２
時
▽
２
時
30
分
▽
３
時
か

ら
あ
く
あ
ぴ
あ
芥
川（
☎
６
９
２
・

５
０
４
１
）で
。講
師
は（
特
非
）日

本
バ
ー
ド
レ
ス
キ
ュ
ー
協
会
・
豊

川
尚
子
さ
ん
。未
就
学
児
は
保
護

者
同
伴
。先
着
合
計
50
人
。無
料
。

ア
キ
ラ
ボ
ー
イ
と
タ
ヌ
キ
チ
く

ん
の
デ
ジ
タ
ル
シ
ョ
ー

　
２
月
23
日
㈯
午
後
２
時
30
分
～

３
時
30
分
に
春
日
ふ
れ
あ
い
文
化

セ
ン
タ
ー
（
☎
６
７
１
・
９
６
０

４
）
で
。
出
演
は
ア
ニ
メ
漫
才

師
・
ア
キ
ラ
ボ
ー
イ
さ
ん
。
先
着

３
０
０
人
。
無
料
。

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

　
２
月
24
日
㈰
午
後
２
時
30
分
か

ら
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
（
☎
６
８

５
・
３
７
２
１
）
で
。
ピ
ア
ノ
、

声
楽
。
先
着
１
５
０
人
。
無
料
。

シ
ニ
ア
の
た
め
の

公
民
館
Ｉ
Ｃ
Ｔ
講
座

　
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
４
時
。

講
師
は
携
帯
電
話
会
社
認
定
講

師
。
申
込
順
各
20
人
。
無
料
。
申

し
込
み
は
２
月
５
日
㈫
か
ら
電
話

か
直
接
、
各
館
へ
。

は
じ
め
て
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
Ｐ
Ｃ　

２
月
28
日
㈭
に
芥
川
公
民
館
（
☎

６
８
３
・
１
４
２
３
）
で

は
じ
め
て
の
ス
マ
ホ
～
防
災
体
験

３
月
１
日
㈮
に
如
是
公
民
館
（
☎

６
９
３
・
１
８
６
６
）
で

総合センター1階ロビー

フォトクラブどんぐり作品展
　２月７日㈭～20日㈬

彩々絵画サークル作品展
　２月21日㈭～３月６日㈬

桃園ギャラリー

JR高槻駅南側地下通路

磐手カメラクラブ作品展
　２月５日㈫～18日㈪

瀬川絵画教室作品展
　２月５日㈫～18日㈪

釉遊の会作品展
　２月19日㈫～３月４日㈪

市ひとり親家庭福祉会作品展
　２月19日㈫～３月４日㈪

えきちかギャラリー
クロスパル高槻７階

写壇高槻写真作品展
　２月14日㈭～19日㈫

燦水展
　２月21日㈭～26日㈫

老大28期華陶会・写真・絵画
合同展
　２月28日㈭～３月５日㈫

ギャラリーはなみずき
ミング・阪急高槻２階

水彩画教室Pastel展覧会�
日常を彩る水彩展　
　２月１日㈮～６日㈬

ゆうの会　立春展
　２月８日㈮～13日㈬

水彩とパステルのアート科�
第５期生卒業作品展
　２月15日㈮～20日㈬

あじさい絵画同好会水彩画展
　２月22日㈮～27日㈬

展示館けやき

　昨年12月に襲名した三世茂山千之丞が意気込みや本公演
の見どころを語る。狂言「清水」も。
聞き手：くまざわあかね
４月25日(木)午後２時開演　レセプションルーム（全席指定）
1,000円
２月15日㈮発売　　　　　　　　　　　　　☆

　作曲された時代
背景や指揮者の役
割など、右記の公演
がより楽しくなるト
ークイベント。

演目：那須語、福の神、素袍落、首引
出演：茂山千作、千五郎、茂、千之丞、竜正、
虎真ほか
５月25日(土)午後２時開演
中ホール（全席指定）
4,000円、18歳以下1,000円
２月15日㈮発売
　　　　　　　　　　　　☆

曲�目：ドボルザーク/チェロ協奏曲、交
響曲第９番「新世界より」ほか

出�演：石川星太郎（指揮）、上野通明（チ
ェロ）、日本センチュリー交響楽団

６月１日(土)午後３時開演
大ホール（全席指定）
3,500円、学生1,000円
２月８日㈮発売
　　　　　　　　　　　　☆

日時…４月13日㈯午後２時から　※無料
会場…レセプションルーム（全席自由）
講師…石川星太郎（写真）
申込方法…随時電話か直接、同劇場へ　☆

みんなで聴こうオーケストラプレイベント
指揮者に聞こう
ドボルザークの見た新世界

みんなで聴こうオーケストラ
日本センチュリー交響楽団

茂山一族デラックス狂言会プレイベント
新・千之丞さんが語る～襲名から見えること

茂山一族デラックス狂言会
場
劇
代
現
槻
高

場
劇
代
現
槻
高

チ
ケ
ッ
ト
受
付・問
い
合
わ
せ
は
電
話
か
直
接
、同
劇
場（
☎
6
7
1
・
9
9
9
9
）へ

受
付
時
間
　午
前
10
時
〜
午
後
5
時
　
（
発
売
開
始
日
の
電
話
予
約
は
午
後
2
時
か
ら
）

☆
の
公
演
は
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
チ
ケ
ッ
ト
完
売
の
場
合
、
当
日
券
は
販
売
し
ま
せ
ん
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講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

催
し

街
頭
紙
芝
居
師
つ
る
ち
ゃ
ん
が

伝
え
る
「
平
和
と
い
の
ち
」

　
２
月
28
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

に
真
上
公
民
館
で
。
講
師
は
街
頭

紙
芝
居
師
・
つ
る
ち
ゃ
ん
。
申
込

順
50
人
。
無
料
。
保
育
あ
り
（
２

歳
～
就
学
前
、
５
人
。
申
込
期
限

は
２
月
14
日
㈭
）
。
申
し
込
み
は

２
月
４
日
㈪
か
ら
電
話
か
直
接
、

同
館
（
☎
６
８
３
・
２
５
０
９
）

へ
。
手
話
通
訳
あ
り
。

高
校
生
と
絵
を
描
こ
う
～
人
物

ク
ロ
ッ
キ
ー
（
速
写
）
体
験

　
３
月
２
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

に
城
内
公
民
館
で
。
講
師
は
府
立

三
島
高
校
美
術
部
。
対
象
は
小
学

３
年
生
以
上
。
申
込
順
20
人
。
無

料
。
申
し
込
み
は
２
月
４
日
㈪
か

ら
電
話
か
直
接
、
同
館
（
☎
６
７

１
・
４
６
４
４
）
へ
。

聴
力
障
が
い
者
野
外
活
動
交
流

綾
部
市
グ
ン
ゼ
博
物
苑
ほ
か

　
３
月
２
日
㈯
午
前
７
時
45
分
市

役
所
前
集
合
、
午
後
５
時
解
散
予

定
。
対
象
は
市
内
在
住
の
聴
力
障

が
い
者
、
交
流
を
希
望
す
る
人
。

申
込
順
10
人
。
参
加
費
無
料
、
た

だ
し
現
地
で
実
費
必
要
。
申
し
込

み
は
２
月
４
日
㈪
～
13
日
㈬
に
フ

ァ
ク
ス
に
、
催
し
名
、
参
加
者
全

員
の
住
所
、
氏
名
、
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
番
号
、
障
が
い
者
手
帳
の
有

無
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
書
い

て
、
市
聴
力
障
害
者
協
会
（
☎

６
７
２
・
０
６
７
２
、

６
６

１
・
４
７
１
４
）
へ
。

阪
急
京
都
線
沿
線
観
光
あ
る
き

高
槻
城
下
町
と
高
山
右
近

　
３
月
９
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後

０
時
30
分
に
城
跡
公
園
周
辺
で
。

40
人
（
多
数
抽
選
）
。
無
料
。
申

し
込
み
は
２
月
１
日
㈮
～
15
日
㈮

（
消
印
有
効
）
に
往
復
は
が
き
か

フ
ァ
ク
ス
に
、
参
加
者
全
員
の
住

所
、
氏
名
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番

号
を
書
い
て
、
〒
５
６
９
・
８
５

０
１
（
住
所
不
要
）
産
業
振
興
課

（
☎
６
７
４
・
７
４
１
１
、
ＦＡＸ
６

７
５
・
３
１
３
３
）
へ
。

真
上
公
民
館
ま
つ
り

　
３
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰
の
正
午

～
午
後
４
時
（
３
日
は
午
前
10
時

か
ら
）
に
同
館
（
☎
６
８
３
・
２

５
０
９
）
で
。
ス
テ
ー
ジ
発
表
、

作
品
展
示
、
ブ
ロ
ー
チ
作
り
（
2

日
。
先
着
20
人
、
1
0
0
円
）
、

カ
フ
ェ
（
2
日
。
1
0
0
円
）
、

防
災
ラ
ン
チ
（
3
日
。
先
着

1
0
0
人
、
1
0
0
円
）
な
ど
。

当
日
直
接
、
会
場
へ
。

北
清
水
公
民
館
グ
ル
ー
プ
活
動

発
表
～
舞
台
発
表
、
作
品
展
示

　
３
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰
の
午
前

10
時
～
午
後
４
時
に
同
館
（
☎
６

８
７
・
３
１
９
０
）
で
。
無
料
。

当
日
直
接
、
会
場
へ
。

視
覚
障
が
い
者
野
外
活
動
交
流

長
寿
寺
と
兵
主
大
社

　
３
月
８
日
㈮
午
前
８
時
30
分
障

が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
集
合
、午

後
５
時
解
散
予
定
。対
象
は
市
内

在
住
の
視
覚
障
が
い
者
と
家
族
、

交
流
を
希
望
す
る
人
。申
込
順
10

人
。参
加
費
無
料
、た
だ
し
現
地
で

実
費
必
要
。申
し
込
み
は
２
月
４

日
㈪
～
15
日
㈮
に
電
話
ま
た
は
、

フ
ァ
ク
ス
に
、催
し
名
、参
加
者
全

員
の
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、障

が
い
者
手
帳
の
有
無
を
書
い
て
、

市
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会（
☎
・

６
７
５
・
１
２
３
２
）へ
。

身
体
の
ク
セ
を
な
お
す

美
姿
勢
講
座

　
３
月
９
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分
に
ク
ロ
ス
パ
ル
高

槻
で
。
講
師
は
姿
勢
科
学
士
・
増

田
彩
加
さ
ん
。
対
象
は
18
歳
～
お

お
む
ね
29
歳
。
申
込
順
20
人
。
無

料
。
申
し
込
み
は
２
月
３
日
㈰
か

ら
電
子
申
込
ま
た
は
、
電
話
か
直

接
、
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
ク
ロ
ス

パ
ル
高
槻
内
☎
６
８
５
・
３
７
２

４
）
へ
。

富
田
フ
ェ
ス
タ

サ
ー
ク
ル
発
表
会

　
３
月
９
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

４
時
に
富
田
公
民
館
（
☎
６
９

３
・
１
６
７
１
）
で
。
合
唱
、
詩

吟
、
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
な
ど
。
無

料
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。

な
る
ほ
ど
、
そ
う
な
ん
だ

子
ど
も
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
講
座

　
３
月
10
日
㈰
午
前
10
時
～
10
時

50
分
▽
11
時
～
11
時
50
分
に
今
城

塚
公
民
館
で
。
講
師
は
え
ん
が
わ

キ
ッ
ズ
。
対
象
は
小
学
３
年
生
以

上
。
合
計
20
人
（
多
数
抽
選
）
。

無
料
。
申
し
込
み
は
２
月
４
日
㈪

～
８
日
㈮
に
電
話
か
直
接
、
同
館

（
☎
６
８
３
・
３
３
３
１
）
へ
。

　春から秋の間、芥川には天然のアユが
泳いでいることをご存知でしょうか。
　アユの寿命は１年。秋、川に産み付け
られた卵がかえるとすぐに海に下り、冬
の間は海で生活します。春になると川の
上流を目指して移動します。夏には石に
付くコケを食べながら成長し、秋には大
人になって産卵のときを迎えます。子孫
を残すと、その短い一生を終えます。
　芥川では、過去に都市開発が始まった
ころ、水害対策や農業・工業で水を利用
するために、川の流れが人工的に変えら
れてきました。その際に作られた、大き
な落差や堰（せき）が障害となりアユは
芥川に上れなくなりました。

　平成17年から、芥川のアユを復活さ
せるプロジェクトがスタートし、平成23
年には芥川大堰に魚みちが完成しまし
た。魚みちは魚が川を上るためなどに使
う専用の通路です。昨年は大阪府が３カ
所で魚みちを整備しました。その結果、
あくあぴあ芥川の前まで、アユの姿を
見ることができるようになりました。
　春には大阪湾からアユの子どもたち
が芥川を目指して泳いできます。河川
敷を散策するときに水の流れに目を配
ってみてください。アユが元気に泳ぐ姿
を見つけることができるかもしれません
よ。
� （芥川倶楽部）

芥川コラム 芥川のアユ

ア
ユ

魚
み
ち

　２月23日㈯午後２時～４時に総合センター14階会議室で。講師は自然共生
研究センター・林田寿文さん。申込順１００人。無料。申し込みは２月４日㈪～21
日㈭に電子申込か電話で、下水河川企画課（☎６７４・７４３２）へ。

芥川の自然講座 芥川のアユは喜んでいるか

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは(株)ホープ（☎092・716・1401）へ

高
槻
ジ
ャ
ズ
ス
ト
先
行
ラ
イ
ブ

ｆ
ｒ
ｏ
ｍ
日
吉
台

　
３
月
10
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時

に
日
吉
台
公
民
館
で
。
出
演
は
ミ

レ
ン
バ
ー
グ
・
ジ
ョ
イ
メ
ー
カ
ー

ズ
。
申
込
順
80
人
。
無
料
。
申
し

込
み
は
２
月
12
日
㈫
か
ら
電
話
か

直
接
、
同
館
（
☎
６
８
８
・
６
６

３
６
）
へ
。

子
ど
も
書
道
教
室

　
４
月
～
来
年
３
月
の
第
１
・
３

土
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
45
分
に

阿
武
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

で
。
講
師
は
森
賀
嘉
子
さ
ん
。
対

象
は
小
学
２
・
３
年
生
。
申
込
順

20
人
。
月
１
３
０
０
円
。
申
し
込

み
は
３
月
４
日
㈪
か
ら
電
話
か
直

接
、
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
９
６
・

０
９
２
１
）
へ
。

新
春
富
田
文
化
展

　
２
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰
の
午
前

９
時
～
午
後
５
時
（
17
日
は
４
時

ま
で
）
に
富
田
公
民
館
で
。
無

料
。
市
富
田
文
化
協
会
（
☎
６
８

３
・
８
３
８
９
＝
松
村
）
。

　２月25日㈪・26日㈫に、上宮天満宮（天神町一）で「天神まつり」が
開催されます。これに伴い同日、JR高槻駅北側など周辺道路で交
通規制が行われます（右図参照）。ご協力をお願いします。
　また、JR高槻駅北側のタクシー乗降場は使用できません。同駅
南側か西口の乗降場または、アクトアモーレエレベーター前に設置
している仮設タクシー乗降場をご利用ください。

姉妹都市若狭町の特産品販売
　天神まつりの開催にあわせて、市観光協会が、市の姉妹都市・
福井県若狭町の特産品や鮮魚の即売を行います。
日�程・内容…２月25日㈪午前11時から＝特産品販売・鮮魚の即

売▷26日㈫午前11時から＝特産品・干物・和菓子の販売
会場…JR高槻駅北側ロータリー
問合先…市観光協会（☎675・0081）

天神まつり
交通規制にご協力を

２月25日㈪・26日㈫ 上
宮

天
満
宮

西
武

高
槻
店

至京都

至大阪

西口

商店街

アクト
アモーレ

北側
ロータリー

トンネ
ル

タクシー利用はJR高槻駅南側か西口へ
（25・26日の10:00～23:00）

JR高槻駅

タクシー乗降場

車両通行禁止
（25・26 日の
 10:00～23:00）

侵入禁止
一方通行

広 告 掲 載 欄
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健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

催
し

講
座

日�程…2月9日 ㈯ ～3月10日
㈰の午前10時～午後5時

（入館は4時30分まで）　
　※無料
休�館…月曜日（2月11日㈷は

開館）、2月12日㈫
会�場・問合先…しろあと歴史

館（☎673・3987）

　流し雛の風習を伝える紙雛
や、土人形・張り子など、各種の
ひな人形を紹介。

伏見人形の立雛（京都府）

流し雛（鳥取県）

阿
武
山
音
楽
祭

Ｌ
i
f
e
＆
Ｍ
u
s
i
c

　
３
月
３
日
㈰
午
後
1
時
30
分
～

３
時
30
分
に
阿
武
山
小
学
校
で
。

無
料
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。
阿

武
山
音
楽
会
（
☎
０
９
０
・
９
９

８
５
・
３
６
０
８
＝
荒
川
）
。

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

演
芸
大
会

　
２
月
25
日
㈪
～
３
月
１
日
㈮
の

午
前
10
時
～
午
後
４
時
に
郡
家
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
。
無
料
。
当

日
直
接
、
会
場
へ
。
同
事
務
局

（
☎
６
８
３
・
９
０
２
９
）
。

講座・教室

冠
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

英
語
教
室

　
第
1
～
4
月
曜
日
午
後
①
３
時

～
３
時
45
分
②
４
時
～
４
時
45
分

③
第
1
～
4
水
曜
日
午
後
３
時
45

分
～
４
時
30
分
に
同
セ
ン
タ
ー

しろあと歴史館トピック展示

季節を彩る郷土玩具
ひな人形

高
槻
城
を
堅
固
に
し
た
土
木
技

術
～
胴
木
組・枠
工
法
護
岸
施
設

　
３
月
10
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

に
阿
武
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
で
。
講
師
は
市
歴
史
館
特
別
館

歴
史

高
槻
名
誉
市
民
・
高
碕
達
之
助

展
示
会

　
２
月
24
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

３
時
に
総
合
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ

ー
で
。
N
P
O
法
人
高
槻
名
誉

市
民
を
語
り
継
ぐ
会（
☎
0
8
0・

3
1
0
2・4
1
0
4
=馬
渕
）。

月
釜

　
２
月
17
日
㈰
、
３
月
24
日
㈰
の

午
前
９
時
15
分
～
午
後
２
時
30
分

に
高
槻
現
代
劇
場
和
室
で
。
先
着

各
１
０
０
人
。
各
１
０
０
０
円
。

高
槻
茶
道
会
（
☎
０
９
０
・
２
１

０
５
・
１
２
１
５
＝
前
田
）
。

高
槻
盆
梅
展

　
２
月
12
日
㈫
～
22
日
㈮
の
午
前

９
時
～
午
後
５
時
に
総
合
セ
ン
タ

ー
１
階
ロ
ビ
ー
、
歴
史
民
俗
資
料

館
で
。
無
料
。
高
槻
盆
梅
愛
好
会

（
☎
６
８
５
・
８
１
０
５
）
。

ク
リ
ン
ピ
ア
前
島
イ
ベ
ン
ト

　
い
ず
れ
も
会
場
は
同
館
（
☎
６

６
９
・
３
１
６
５
）
。
対
象
は
16

歳
以
上
。

社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー　
２
月

24
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時
30
分
。

無
料
（
入
館
料
別
途
必
要
）
。
当

日
直
接
、
会
場
へ

１
カ
月
お
た
め
し
体
験
教
室　

２
・
３
月
。
陶
芸
＝
２
０
０
０
円

（
全
４
回
。
別
途
材
料
費
必
要
）

▽
社
交
ダ
ン
ス
＝
１
５
０
０
円

（
全
３
回
）
▽
ス
タ
ジ
オ
＆
ス
イ

ミ
ン
グ
＝
５
６
０
０
円
。
申
し
込

み
は
随
時
電
話
か
直
接
、
同
館
へ

長
。
申
込
順
80
人
。
無
料
。
申
し

込
み
は
２
月
10
日
㈰
か
ら
電
話
か

直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
９

６
・
０
９
２
１
）
へ
。

西
国
街
道
と
日
本
史
上
の

出
来
事

　
２
月
26
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

に
磐
手
公
民
館
で
。
講
師
は
市
学

芸
員
。
申
込
順
50
人
。
無
料
。
申

し
込
み
は
２
月
４
日
㈪
か
ら
電
話

か
直
接
、
同
館
（
☎
６
８
５
・
２

１
1
０
）
へ
。

上
牧
か
ら
鵜
殿
ま
で

自
然
と
歴
史
を
巡
り
学
ぶ

　
３
月
５
日
㈫
午
前
９
時
50
分
阪

急
上
牧
駅
前
集
合
、
午
後
１
時
市

営
バ
ス
停
「
道
鵜
町
」
解
散
。
講

師
は
ネ
イ
チ
ャ
ー
た
か
つ
き
。
申

込
順
30
人
。
無
料
。
申
し
込
み
は

２
月
４
日
㈪
か
ら
電
話
か
直
接
、

阿
武
山
公
民
館
（
☎
６
９
３
・
０

１
８
８
）
へ
。

今
城
塚
古
代
歴
史
館

古
代
織
マ
フ
ラ
ー
づ
く
り
教
室

　
２
月
11
日
㈷
午
前
10
時
15
分
～

正
午
に
同
館
（
☎
６
８
２
・
０
８

２
０
）
で
。
講
師
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

市
文
化
財
ス
タ
ッ
フ
の
会
。
先
着

30
人
。
5
０
０
円
。

今
城
塚
古
代
歴
史
館

冬
季
企
画
展
講
演
会

　
２
月
①
９
日
㈯
＝
小
田
原
北
条

氏
の
築
城
技
術
（
小
田
原
市
学
芸

員
・
佐
々
木
健
策
さ
ん
）
②
16
日

㈯
＝
大
坂
冬
の
陣
の
攻
防
（
府
文

化
財
セ
ン
タ
ー
・
江
浦
洋
さ
ん
）

③
23
日
㈯
＝
い
ま
甦
る
戦
国
期
高

槻
城
（
市
歴
史
館
特
別
館
長
）
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～
３
時

に
同
館
（
☎
６
８
２
・
０
８
２

０
）
で
。
各
１
５
０
人
。
①
②
３

０
０
円
③
無
料
。
当
日
正
午
か
ら

整
理
券
を
配
布
。

猿
と
鵜
の
埴
輪
に
み
る

鎮
魂
・
狩
猟
儀
礼

　
２
月
20
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～

３
時
に
今
城
塚
古
代
歴
史
館
（
☎

６
８
２
・
０
８
２
０
）
で
。
講
師

は
市
歴
史
館
特
別
館
長
。
１
５
０

人
。
無
料
。
当
日
正
午
か
ら
整
理

券
を
配
布
。

連
続
講
座
仏
像
に
出
会
う
～
平

安
時
代
を
代
表
す
る
仏
像
た
ち

　
３
月
①
17
日
㈰
②
31
日
㈰
の
午

後
２
時
～
３
時
30
分
に
市
教
育
会

館
で
。
講
師
は
①
同
志
社
大
学
教

授
・
井
上
一
稔
さ
ん
②
京
都
国
立

博
物
館
・
淺
湫
毅
さ
ん
。
１
５
０

人
（
多
数
抽
選
）
。
３
０
０
円
。

申
し
込
み
は
２
月
28
日
㈭
（
必

着
）
ま
で
に
直
接
ま
た
は
、
往
復

は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
に
、
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
〒
５
６
９
・
０
０
７
５

城
内
町
１
番
７
号
し
ろ
あ
と
歴
史

館
（
☎
６
７
３
・
３
９
８
７
、

６
７
３
・
３
９
８
４
）
へ
。

で
。
講
師
は
山
下
よ
し
子
さ
ん
。

対
象
は
①
未
就
学
児
②
中
学
生
以

上
③
小
学
生
。
申
込
順
各
20
人
。

入
会
金
１
０
０
０
円
、
受
講
料
月

２
０
０
０
円
（
親
子
で
受
講
す
る

場
合
は
3
0
0
0
円
）
。
申
し
込

み
は
２
月
11
日
㈪
か
ら
直
接
、
同

セ
ン
タ
ー
（
☎
６
７
４
・
８
２
２

１
）
へ
。

赤
大
路
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
主
催
講
座

　

水
墨
画
、
着
物
着
付
け
、
絵

画
、
カ
ラ
オ
ケ
、
陶
芸
、
太
極

拳
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
男
性
料
理
、

リ
ト
ミ
ッ
ク
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
子

ど
も
体
育
教
室
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
、
パ
ン
づ
く
り
。
４

月
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
で
。
申
込
順

各
20
人
。
月
１
０
０
０
～
１
５
０

０
円
。
申
し
込
み
は
３
月
10
日
㈰

か
ら
電
話
か
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
９
５
・
５
５
６
３
）
へ
。

地
域
の
中
で
子
ど
も
た
ち
と
共

に
育
つ
～
子
育
て
支
援

　
２
月
18
日
㈪
午
後
６
時
30
分
～

８
時
30
分
に
富
田
ふ
れ
あ
い
文
化

セ
ン
タ
ー
で
。
講
師
は
地
域
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
野
村
順
子
さ

ん
。
先
着
40
人
。
無
料
。
保
育
あ

り
（
３
歳
～
就
学
前
、
５
人
。
申

込
期
間
は
２
月
４
日
㈪
～
13
日

㈬
）
。
市
人
権
ま
ち
づ
く
り
協
会

（
富
田
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー

内
☎
６
９
４
・
５
４
５
１
）
。
手

話
通
訳
あ
り
。

大
阪
の
お
ば
ち
ゃ
ん
に
学
ぶ

ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
地
域
の
輪

　
２
月
19
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

に
今
城
塚
公
民
館
で
。
講
師
は
大

阪
研
究
家
・
前
垣
和
義
さ
ん
。
申

込
順
60
人
。
無
料
。
保
育
あ
り

（
２
歳
～
就
学
前
、
５
人
。
申
込

期
限
は
２
月
12
日
㈫
）
。
申
し
込

み
は
２
月
４
日
㈪
か
ら
電
話
か
直

接
、
同
館
（
☎
６
８
３
・
３
３
３

１
）
へ
。
手
話
通
訳
あ
り
。

人
権
守
っ
て
明
る
い
未
来
へ

ハ
ン
セ
ン
病
の
歴
史
に
学
ぶ

　
２
月
19
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

に
富
田
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
９
４
・
５
４
５
１
）
で
。

講
師
は
交
遊
亭
楽
笑
さ
ん
。
先
着

40
人
。
無
料
。
手
話
通
訳
あ
り
。

点
訳
絵
本
に
か
け
る
～
誰
も
が

絵
本
を
楽
し
め
る
社
会
へ

　
２
月
25
日
㈪
午
後
２
時
～
４
時

に
日
吉
台
公
民
館
で
。
講
師
は

（
特
非
）
て
ん
や
く
絵
本
ふ
れ
あ

い
文
庫
・
岩
田
美
津
子
さ
ん
。
申

込
順
60
人
。
無
料
。
保
育
あ
り

（
２
歳
～
就
学
前
、
５
人
。
申
込

期
限
は
２
月
15
日
㈮
）
。
申
し
込

み
は
２
月
６
日
㈬
か
ら
電
話
か
直

接
、
同
館
（
☎
６
８
８
・
６
６
３

６
）
へ
。
手
話
通
訳
あ
り
。

ひ
と
り
親
家
庭
～
子
ど
も
の
た

め
の
奨
学
金
勉
強
会

　
２
月
24
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
講
師
は

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ

ー
・
加
藤
葉
子
さ
ん
。
対
象
は
市

内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
親

子
。
20
人
（
多
数
抽
選
）
。
無

料
。
申
し
込
み
は
２
月
18
日
㈪

（
必
着
）
ま
で
に
は
が
き
に
、
住

所
、
氏
名
、
子
ど
も
の
名
前
・
学

年
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
〒
５

６
９
・
８
５
０
１
（
住
所
不
要
）

子
ど
も
育
成
課
へ
。
市
ひ
と
り
親

家
庭
福
祉
会
（
☎
０
９
０
・
３
８

７
０
・
１
４
７
０
＝
染
野
）
。

公
民
館
き
ら
り
人
講
座

伝
え
る
仕
事
伝
え
た
い
思
い

　
２
月
24
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

に
芥
川
公
民
館
で
。
講
師
は
フ
リ

ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
・
前
田
勝
久
さ

ん
。
申
込
順
50
人
。
無
料
。
申
し

込
み
は
２
月
４
日
㈪
か
ら
電
話
か

直
接
、
同
館
（
☎
６
８
３
・
１
４

２
３
）
へ
。

認
知
症
対
策
～
知
っ
て
お
こ
う

成
年
後
見
制
度
の
諸
々

　
２
月
26
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

に
南
大
冠
公
民
館
で
。
講
師
は
行

政
書
士
・
大
神
尚
武
さ
ん
。
申
込

順
30
人
。
無
料
。
保
育
あ
り
（
２

歳
～
就
学
前
、
５
人
。
申
込
期
限

は
２
月
12
日
㈫
）
。
申
し
込
み
は

２
月
４
日
㈪
か
ら
電
話
か
直
接
、

同
館
（
☎
６
７
３
・
１
４
７
７
）

へ
。
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

講
座

健
康

ふ
れ
あ
い
ア
ッ
プ

三
箇
牧
地
区
の
災
害
の
歴
史

　
２
月
27
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

に
三
箇
牧
公
民
館
で
。
講
師
は
シ

ニ
ア
情
報
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・

大
森
正
美
さ
ん
。
申
込
順
60
人
。

無
料
。
保
育
あ
り
（
２
歳
～
就
学

前
、
５
人
。
申
込
期
限
は
２
月
20

日
㈬
）
。
申
し
込
み
は
２
月
４
日

㈪
か
ら
電
話
か
直
接
ま
た
は
、
フ

ァ
ク
ス
に
、
講
座
名
、
町
名
、
氏

名
、
年
代
、
性
別
、
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
番
号
、
保
育
の
有
無
を
書
い

て
、
同
館
（
☎
６
７
７
・
０
９
６

５
、

６
７
７
・
０
９
６
７
）

へ
。
手
話
通
訳
あ
り
。

高
槻
ま
ち
づ
く
り
塾

　
２
月
28
日
㈭
午
後
１
時
～
４
時

に
総
合
セ
ン
タ
ー
14
階
会
議
室

で
。
講
師
は
早
瀬
昇
さ
ん
。
申
込

順
50
人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
２

月
４
日
㈪
～
22
日
㈮
に
電
話
か
直

接
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
室
（
☎

６
７
４
・
7
4
6
2
）
へ
。

生
と
死
を
学
ぶ

人
生
の
上
手
な
終
い
方

　
２
月
27
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

に
富
田
公
民
館
で
。
講
師
は
医

師
・
柏
木
哲
夫
さ
ん
。
申
込
順
50

人
。
無
料
。
保
育
あ
り
（
２
歳
～

就
学
前
、
５
人
。
申
込
期
限
は
２

月
15
日
㈮
）
。
申
し
込
み
は
２
月

４
日
㈪
か
ら
電
話
か
直
接
ま
た

は
、
フ
ァ
ク
ス
に
、
講
座
名
、
町

名
、
氏
名
、
年
代
、
性
別
、
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、
保
育
の
有

無
を
書
い
て
、
同
館
（
☎
６
９

３
・
１
６
７
１
、
FAX
６
９
２
・

６
６
２
１
）へ
。手
話
通
訳
あ
り
。

モ
ノ
が
語
る
生
き
た
道

遺
品
整
理
の
現
場
か
ら

　
２
月
28
日
㈭
午
後
２
時
～
３
時

30
分
に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
講

師
は
遺
品
整
理
会
社
・
横
尾
将
臣

さ
ん
。
申
込
順
１
０
０
人
。
無

料
。
申
し
込
み
は
２
月
４
日
㈪
か

ら
電
話
か
直
接
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
（
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
内
☎
６

８
３
・
０
９
９
９
）
へ
。

色
と
心
理
の
不
思
議
な
関
係

カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
講
座

　
３
月
２
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分
に
ク
ロ
ス
パ
ル
高

槻
で
。
講
師
は
カ
ラ
ー
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
・
妹
尾
圭
子
さ
ん
。
対
象

は
18
歳
～
お
お
む
ね
29
歳
。
申
込

順
20
人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
２

月
３
日
㈰
か
ら
電
子
申
込
ま
た

は
、
電
話
か
直
接
、
青
少
年
セ
ン

タ
ー
（
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
内
☎
６

８
５
・
３
７
２
４
）
へ
。

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で

イ
ラ
イ
ラ
し
な
い
子
育
て
を

　
３
月
２
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

に
富
田
青
少
年
交
流
セ
ン
タ
ー

で
。
講
師
は
日
本
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
協
会
・
槇
本
恵
理
子
さ

ん
。
対
象
は
子
育
て
中
の
保
護

者
。
申
込
順
30
人
。
無
料
。
保
育

あ
り
（
２
歳
～
就
学
前
、
10
人
。

申
込
期
限
は
２
月
15
日
㈮
）
。
申

し
込
み
は
２
月
５
日
㈫
か
ら
電
子

申
込
ま
た
は
、
電
話
か
直
接
、
同

セ
ン
タ
ー
（
☎
６
９
４
・
５
４
５

４
）
へ
。

み
ん
な
で
学
ぶ
防
災
と
減
災

消
防
の
歴
史
か
ら
学
ぶ

　
３
月
６
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

に
磐
手
公
民
館
で
。講
師
は
元
市

消
防
職
員
・
島
上
亘
司
さ
ん
。申

込
順
40
人
。無
料
。保
育
あ
り（
２

歳
～
就
学
前
、５
人
。申
込
期
限

は
２
月
20
日
㈬
）。申
し
込
み
は
２

月
６
日
㈬
か
ら
電
話
か
直
接
、同
館

（
☎
６
８
５
・
２
１
１
０
）へ
。

今
、
私
に
で
き
る
こ
と

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
挑
戦

　
３
月
８
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

に
五
領
公
民
館
で
。
講
師
は
日
本

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
・
三
上

日時…3月5日㈫午後1時～3時　※無料
会場…障がい者福祉センター
講�師…大阪府立大学大学院教授・東優子さん
定員…申込順100人
申�込方法…2月4日㈪～22日㈮に電話か直

接または、ファクスに、催し名、氏名、参加
人数、電話・ファクス番号を書いて、障がい
者福祉センター（☎672・0267、 661・
3508）へ

　ＬＧＢＴが直面する問題を知り、理解を深
める講演です。手話通訳・要約筆記あり。

トイレ、更衣室問題からみる
ＬＧＢＴと社会

ゆうあいセンター福祉講演会

特定健診、がん検診などの集団健（検）診日程
※特定健診、がん検診、ピロリ菌検査、肝炎ウイルス検診、歯科健康診査は、市内の指定医療機関でも受診できます

問合先･･･健康づくり推進課（〒569・0067桃園町４番15号 水道部庁舎　☎674・8800）
健診名・対象・費用 日程・会場・定員 予約方法など

市国保被保険者の特定健診 
今年度 40 ～ 74 歳（75 歳の誕生日前日まで）
の市国保被保険者、無料　　　　　

2/16㈯、3/6㈬＝保健センター (先着各150人)▷2/20
㈬、3/7㈭＝クロスパル高槻(先着各120人)
※いずれも午前9時30分～11時

特定健診受診券・
国保保険証を持って
直接、会場へ

オプション項目 
（上記「特定健診」の
会場で同時に受診でき
ます）

●ピロリ菌検査（単独受診不可） 
今年度 40 ～ 61 歳（62 歳の誕生日前日まで）の
市民で過去に受診・除菌歴のない人、500 円☆ 
※ 30 ～ 39 歳の市民は指定医療機関で単独受診可、
500 円☆
●肺がん検診（単独受診可） 
35 歳以上の市民、無料
●骨の健康度測定（単独受診可） 
40 歳以上の市民、500 円☆

●前立腺がん検診（単独受診不可） 
50 歳以上の男性で一定の条件に該当する
市民、無料 
※条件については同課へお問い合わせくだ
さい
●肝炎ウイルス検診（単独受診不可） 
今年度 40 歳以上で一定の条件に該当する
市民、B・C 型各 500 円☆
※条件については同課へお問い合わせくだ
さい

検診名・対象・費用 日程・会場・定員 予約方法など

が
ん
検
診
な
ど

子宮頸・乳・大腸がん検診 
子宮頸・乳がん検診を平成 29 年 4 月 1
日以降未受診の女性市民。子宮頸がん＝
20 歳以上▷乳がん＝30 歳以上▷大腸がん
＝40 歳以上。いずれも無料　※大腸がん
だけの受診不可

3/4㈪午後＝保健センター、申込順90人
※保育あり（0歳～就学前、20人。予約時に申し込み）

2/5 ㈫から電子申
込または、電話か
直接、同課へ

すこやかドック　胃（バリウム検査）・肺・
大腸がん検診 
肺がん＝35 歳以上、大腸がん＝40 歳以
上、胃がん＝50 歳以上（偶数年齢または、
奇数年齢で平成 29 年 4 月 1 日以降未受
診者）。いずれも無料　※ 40 歳以上は、
追加で骨の健康度測定（500 円☆）あり

3/8㈮午前＝保健センター、申込順100人 2/5 ㈫から電話か
直接、同課へ

大腸がん検診 
40 歳以上の市民、無料 3/7㈭午前＝水道部庁舎、申込順30人 2/5 ㈫から電話か

直接、同課へ

健康相談会（相談員 : 医師、保健師、管
理栄養士、薬剤師） 
誰でも可、無料

3/15㈮午後2時～3時30分＝保健センター 当日直接、会場へ

歯科健康診査 
18 歳以上または、妊産婦の市民。無料 3/15㈮午後2時～3時30分＝保健センター、申込順20人 2/5 ㈫から電話か

直接、同課へ
☆は受診料無料制度あり。対象は各健（検）診対象者のうち、70 歳以上の市民▷ 65 ～ 69 歳で一定の障がいがあり、高齢者の医療の確保に関する法律
による被保険者証を持つ市民▷生活保護世帯・市民税非課税世帯の市民（要事前申請）　 
※市国保加入者以外の市民の特定健診は加入する健康保険組合などにお問い合わせください
※定員の記載がないものは、定員なし。特に記載のないものは受診当日の年齢

真
二
さ
ん
。
申
込
順
60
人
。
無

料
。
保
育
あ
り
（
２
歳
～
就
学

前
、
５
人
。
申
込
期
限
は
２
月
22

日
㈮
）
。
申
し
込
み
は
２
月
４
日

㈪
か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館
（
☎

６
６
９
・
６
１
６
９
）
へ
。
手
話

通
訳
あ
り
。

災
害
に
遭
っ
た
人
の

心
に
寄
り
添
う
～
グ
リ
ー
フ
ケ
ア

　
３
月
８
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時

に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議

室
で
。
講
師
は
住
職
・
大
河
内
大

博
さ
ん
。
先
着
50
人
。
無
料
。
保

育
あ
り
（
３
歳
～
就
学
前
、
５

人
。
申
込
期
間
は
２
月
4
日
㈪
～

28
日
㈭
）
。
市
人
権
ま
ち
づ
く

り
協
会
（
☎
６
４
７
・
７
８
２

５
）
。
手
話
通
訳
あ
り
。

大
人
も
学
ぼ
う

気
を
つ
け
た
い
Ｓ
Ｎ
Ｓ
ト
ラ
ブ
ル

　
３
月
12
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

に
芥
川
公
民
館
で
。
講
師
は
子
供

と
ネ
ッ
ト
を
考
え
る
会
・
山
口
あ

ゆ
み
さ
ん
。
申
込
順
40
人
。
無

料
。
保
育
あ
り
（
２
歳
～
就
学

前
、
５
人
。
申
込
期
限
は
２
月
28

日
㈭
）
。
申
し
込
み
は
２
月
６
日

㈬
か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館
（
☎

６
８
３
・
１
４
２
３
）
へ
。
手
話

通
訳
あ
り
。

大
切
な
人
の
心
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ

気
づ
き
か
ら
見
守
り
ま
で

　
３
月
13
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
▽
20
日
㈬
午
後
１
時
～

４
時
30
分
に
市
保
健
所
で
。
講
師

は
医
師
・
川
茂
聖
哉
さ
ん
ほ
か
。

申
込
順
30
人
。
無
料
。
申
し
込
み

は
２
月
４
日
㈪
か
ら
電
話
か
直

接
、
保
健
予
防
課
（
☎
６
６
１
・

９
３
３
２
）
へ
。

い
の
ち
・
こ
こ
ろ
・
い
や
し

悔
い
の
な
い
人
生
の
ヒ
ン
ト

　
３
月
15
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

に
阿
武
山
公
民
館
で
。
講
師
は
医

師
・
柏
木
哲
夫
さ
ん
。
申
込
順
１

０
０
人
。
無
料
。
保
育
あ
り
（
２

歳
～
就
学
前
、
５
人
。
申
込
期
限

は
２
月
28
日
㈭
）
。
申
し
込
み
は

２
月
４
日
㈪
か
ら
電
話
か
直
接
ま

た
は
、
フ
ァ
ク
ス
に
、
講
座
名
、

町
名
、
氏
名
、
年
代
、
性
別
、
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、
保
育
の
有

無
を
書
い
て
、
同
館
（
☎
６
９

３
・
０
１
８
８
、

６
９
３
・
０

１
９
９
）
へ
。
手
話
通
訳
あ
り
。
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催
し

募
集
・
求
人

高
齢
者

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは(株)ホープ（☎092・716・1401）へ

スポーツ

健康

筋
肉
の
縮
み
ほ
ぐ
し
、
ゆ
が
み

正
す
、
ゆ
る
ゆ
る
自
力
整
体

　
２
月
19
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

に
日
吉
台
公
民
館
で
。
講
師
は
自

力
整
体
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
・
横
矢
ち

ひ
ろ
さ
ん
。
申
込
順
20
人
。
無

料
。
申
し
込
み
は
２
月
４
日
㈪
か

ら
電
話
か
直
接
、
同
館
（
☎
６
８

８
・
６
６
３
６
）
へ
。

高
槻
病
院
市
民
公
開
講
座

が
ん
の
免
疫
治
療
に
つ
い
て

　

２
月
23
日
㈯
午
後
２
時
～
5

時
に
高
槻
現
代
劇
場
レ
セ
プ
シ
ョ

ン
ル
ー
ム
で
。先
着
２
０
０
人
。無

料
。同
病
院（
☎
６
８
１・３
８
０

１
）。

大
阪
医
科
大
学
市
民
公
開
講
座

う
つ
病
に
つ
い
て

　
２
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分
か

ら
同
大
学
（
大
学
町
☎
６
８
３
・

１
２
２
１
）
で
。
先
着
１
９
０

　近年、ライフスタイルの多様化に伴い、朝
食を食べない人や、外食・加工食品を利用す
る頻度が増加するなど、食を取り巻く環境が
変化し、健康への影響が懸念されています。
　市が参画する大阪ヘルシー外食推進協議会
では、食生活面から健康づくりを支援するた
め、府内で健康に配慮した食事を提供するお
店を、「うちのお店も健康づくり応援団の

店」として登録し、ステッカー（上写真）を渡しています。
　「応援団の店」は、メニューの栄養成分表示やヘルシーメニュー
の提供、店内禁煙、そのほか独自の健康づくりの取り組みを実施し
ています。外食のときにも野菜が多く入ったメニューを選ぶなど、
健康を意識した食事をとるよう心掛けてください。
問合先…健康医療政策課（☎661・9330）

ヘルシーメニューコンテスト
　同協議会が主催する、へルシー
メニューのコンテストが開催さ
れ、「応援団の店」から応募のあ
った50メニューの中から、市内
の美人湯祥風苑・花の里のメニュ
ー（下写真）が優秀賞を受賞しま
した。

親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

　
①
２
月
24
日
㈰
②
３
月
３
日
㈰

の
午
前
10
時
～
11
時
30
分
に
古
曽

部
防
災
公
園
体
育
館
で
。
対
象
は

①
４
～
６
歳
②
小
学
１
～
３
年
生

と
保
護
者
。
各
20
組
（
多
数
抽

選
）
。
無
料
。
申
し
込
み
は
２
月

12
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
往
復
は

が
き
に
、
催
し
名
、
住
所
、
氏

名
、
子
ど
も
の
名
前
、
生
年
月

日
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
〒
５
６
９
・
０
０
６
７

桃
園
町
１
番
１
号
み
ど
り
と
ス
ポ

ー
ツ
振
興
事
業
団
（
☎
６
６
１
・

０
６
４
６
）
へ
。

【会場】Ａ＝総合体育館、Ｂ＝青少年運動広場、Ｃ＝古曽部防災公園体育館、Ｄ＝南大樋運動広場、Ｅ＝総合スポーツセンター陸上競技場
【参加料など】団体およびチーム競技は１チーム当たりの参加料。★は登録料が必要
【申込方法】☆は詳しくは募集要項参照。募集要項は文化スポーツ振興課、市ホームページ、同協議会、同協議会ホームページで配布

各スポーツ連盟・団・協会が開催する大会 問合先…市スポーツ団体協議会（野見町☎673・7140）
大会名 日程 対象・定員・参加料 会場 申込方法など

市長杯ダブルス選手
権卓球大会 3/17㈰9:00～17:30

いずれも男子・女子
一般▷シニア（大会当日合計年齢120歳以上）▷ジュ
ニア（中学生以下） 
登録1,600円（17歳以下800円）、未登録2,000円

（17歳以下1,000円）　※平成30年3月31日現在の
年齢

A
申込期限は3/6㈬必着。または、
3/9㈯13:00～14:00に 直 接、同
協議会へ　☆

グラウンド・ゴルフ
市民研修競技会 3/14㈭13:00～15:00 申込順24人 

登録100円、未登録200円 B 申込期間は2/3㈰～3/5㈫必着　
☆

イ
ン
ド
ア
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
大
会　
　

女子の部 2/23㈯10:00～17:30
高校生以上 
2人1ペア（1人でも可）
１ペア＝2,000円、高校生1,000円　★

C 2/22 ㈮ 18:00 ～ 19:00 に直接、
同協議会へ　

男子の部 2/24㈰9:00～17:30

ソフトボール市長杯
大会

3/24㈰～7/21㈰
9:00～17:00

中学生以上の会長杯未登録チーム 
10,000円　★

Ｄ 
ほか

2/16㈯・17㈰13:00～16:00に
直接、同協議会へ

バドミントン女性勝
ち抜き大会

（ダブルス個人戦）
3/9㈯9:00～17:00

A・B・C級、初心者の部 
18歳以上（高校生不可）
2人1ペア（1人でも可）
１ペア＝登録1,400円、未登録2,000円 A

申込期限は3/1㈮必着　☆　

ママさん春季クラス
別（9人制）バレーボ
ール大会

4/6㈯・13㈯・
24㈬、5/9㈭ 9:00～

17:00 登録5,000円、未登録8,000円 2/25 ㈪ 19:00 ～ 20:00 に直接、
同協議会へ

C4/20㈯

社会人セブンズ（7人
制）ラグビー大会 3/3㈰9:00～15:00 一般（大学生～39歳）▷40歳以上の部 

3,000円
E 

ほか
2/10㈰までに電話で、ラグビー
フットボール連盟（☎684・1501
＝谷口、20:00～22:00）へ

外食でも健康を意識した食事を

「応援団の店」のステッ
カー。市内に約200店舗
あります

つ
る
つ
る
美
肌
健
康
御
膳

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
ス
マ
ホ
と

の
安
全
な
付
き
合
い
方

　
３
月
16
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分
に
ク
ロ
ス
パ
ル
高

槻
で
。
講
師
は
（
一
社
）
関
西
Ｉ

Ｃ
Ｔ
協
会
。
対
象
は
18
歳
～
お
お

む
ね
29
歳
。
申
込
順
20
人
。
無

料
。
申
し
込
み
は
２
月
３
日
㈰
か

ら
電
子
申
込
ま
た
は
、
電
話
か
直

接
、
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
ク
ロ
ス

パ
ル
高
槻
内
☎
６
８
５
・
３
７
２

4
）
へ
。

応
急
手
当
講
習
会

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

　
３
月
17
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分
に
北
消
防
署
阿
武

野
出
張
所
で
。
対
象
は
中
学
生
以

上
。
申
込
順
30
人
。
無
料
。
申
し

込
み
は
２
月
17
日
㈰
～
３
月
10
日

㈰
に
電
子
申
込
か
直
接
、
最
寄
り

の
消
防
署
へ
。
北
消
防
署
（
☎
６

８
７
・
０
１
１
９
）
。

雑
談
力
講
座

知
っ
て
お
こ
う
対
話
の
コ
ツ

　
３
月
23
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分
に
ク
ロ
ス
パ
ル
高

槻
で
。
講
師
は
大
谷
邦
郎
さ
ん
。

対
象
は
18
歳
～
お
お
む
ね
29
歳
。

申
込
順
20
人
。
無
料
。
申
し
込
み

は
２
月
18
日
㈪
か
ら
電
子
申
込
ま

た
は
、
電
話
か
直
接
、
青
少
年
セ

ン
タ
ー
（
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
内
☎

６
８
５
・
３
７
２
４
）
へ
。

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・

マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
を
知
る

　
2
月
24
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
講
師
は

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｑ
Ｗ
Ｒ
Ｃ
・
近
藤
由

香
さ
ん
。
申
込
順
36
人
。
無
料
。

保
育
あ
り
（
１
歳
～
就
学
前
、

10
人
。
申
込
期
限
は
2
月
14
日

㈭
）
。
申
し
込
み
は
２
月
３
日
㈰

か
ら
電
子
申
込
ま
た
は
、
電
話
か

直
接
、
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
内
☎
６
８

５
・
３
７
２
５
）
へ
。

防
災
を
考
え
る

女
性
の
視
点
か
ら

　
３
月
9
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
講
師
は

防
災
士
・
横
山
恭
子
さ
ん
。
申
込

順
36
人
。
無
料
。
保
育
あ
り
（
１

歳
～
就
学
前
、
10
人
。
申
込
期
限

は
2
月
27
日
㈬
）
。
申
し
込
み
は

２
月
３
日
㈰
か
ら
電
子
申
込
ま
た

は
、
電
話
か
直
接
、
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
（
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻

内
☎
６
８
５
・
３
７
２
５
）
へ
。

人
。
無
料
。

広 告 掲 載 欄
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催
し

講
座

健
康

高
齢
者

募
集
・
求
人

ス
ポ
ー
ツ

ふ
れ
あ
い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ス
ポ
ー
ツ
の
集
い

　
３
月
15
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～

正
午
に
古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館

で
。
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
な

ど
。
対
象
は
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

に
興
味
が
あ
る
人
。
申
込
順
１
０

０
人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
２
月

４
日
㈪
～
３
月
８
日
㈮
に
電
話
か

直
接
ま
た
は
、
フ
ァ
ク
ス
で
、
市

障
害
児
者
団
体
連
絡
協
議
会
（
☎

６
７
２
・
０
６
７
２
、
FAX
６
６

１
・
４
７
１
４
）
へ
。

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
・

古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館

2
月
の
個
人
利
用

　
大
人
２
０
０
円
、
小
・
中
学
生

１
０
０
円
。
弓
道
場
は
利
用
許
可

証
が
必
要
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
は

中
学
生
以
下
利
用
不
可
。

　
休
所
日
は
総
合
体
育
館
＝
火
曜

日
▽
古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館
＝

木
曜
日
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
は
休

所
日
以
外
利
用
可
。

卓
球
教
室

　
３
月
２
日
㈯
午
後
１
時
～
５
時

に
堤
運
動
広
場
体
育
館
で
。
対
象

は
小
学
４
年
生
以
上
。
先
着
60

人
。
５
０
０
円
、
17
歳
以
下
（
平

成
30
年
３
月
31
日
現
在
）
３
０
０

円
。
当
日
午
後
０
時
30
分
～
１
時

に
ラ
ケ
ッ
ト
を
持
っ
て
直
接
、
会

場
へ
。

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
一
日
体
験
教
室

　
３
月
24
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～

10
時
45
分
▽
10
時
30
分
～
11
時
45

分
に
古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館

で
。対
象
は
４
歳
～
小
学
生
。各

30
人（
多
数
抽
選
）。各
５
０
０
円
。

申
込
期
限
は
２
月
15
日
㈮
消
印
有

効
。詳
し
く
は
募
集
要
項
参
照
。

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

　
２
月
17
日
㈰
、
３
月
３
日
㈰
の

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
に
総

合
体
育
館
で
。
対
象
は
小
学
生
以

上
。
各
３
０
０
円
。
当
日
午
前
9

時
～
9
時
30
分
に
直
接
、
会
場

へ
。

陸
上
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

　
①
２
月
９
日
㈯
・
16
日
㈯
の
午

前
９
時
30
分
～
正
午
②
３
月
２
日

㈯
午
前
９
時
～
正
午
に
①
萩
谷
総

母
子
保
健
～
保
健
師・助
産
師・

心
理
相
談
員（
非
常
勤
職
員
）

　
４
月
か
ら
月
～
金
曜
日
の
う
ち

週
４
日
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時

15
分
に
子
ど
も
保
健
セ
ン
タ
ー
ま

た
は
、
西
部
地
域
保
健
セ
ン
タ
ー

で
勤
務
。
５
人
程
度
。
資
格
は
昭

和
29
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

で
、
次
の
い
ず
れ
か
を
満
た
す

人
。
保
健
師
か
助
産
師
資
格
を
持

つ
ま
た
は
、
３
月
ま
で
に
取
得
見

込
み
▽
大
学
で
心
理
学
を
専
攻
し

新
版
Ｋ
式
発
達
検
査
が
で
き
る
。

月
額
21
万
６
６
０
０
円
。
試
験
日

は
２
月
16
日
㈯
。
応
募
は
２
月
１

弓
道
初
級
教
室

　
４
月
17
日
～
６
月
５
日
の
水
・

金
曜
日
午
後
１
時
～
３
時
に
総
合

体
育
館
で
。
対
象
は
高
校
生
以

上
。
20
人
（
多
数
抽
選
）
。
１
万

７
０
０
０
円
。
申
込
期
限
は
２
月

28
日
㈭
必
着
。
詳
し
く
は
募
集
要

項
参
照
。

日
本
剣
道
形
講
習
会

　
３
月
３
日
㈰
午
後
２
時
～
５
時

30
分
に
総
合
体
育
館
で
。
対
象
は

高
校
生
以
上
。
５
０
０
円
（
登
録

者
無
料
）
。
当
日
直
接
、
会
場

へ
。

　
祝
日
・
市
の
行
事
な
ど
で
開
催

し
な
い
日
あ
り
。
詳
し
く
は
市
ス

ポ
ー
ツ
団
体
協
議
会
（
野
見
町
☎

６
７
３
・
７
１
４
０
）
へ
。
募
集

要
項
が
あ
る
も
の
は
、
文
化
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
同
協
議
会
、
同
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。
ま
た
、
ス
ポ

ー
ツ
を
始
め
た
い
人
、
興
味
が
あ

る
人
は
同
協
議
会
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

各
ス
ポ
ー
ツ
連
盟・団・協
会

主
催
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

募集・求人

総
合
体
育
館

大
体
育
室
…
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
＝
１
日
㈮・８
日
㈮・15
日
㈮・

22
日
㈮
の
午
前
９
時
～
正
午（
定

員
各
96
人
）▽
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
６

日
㈬
午
後
６
時
～
９
時（
定
員
80

人
）▽
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
＝
14
日

㈭
午
後
６
時
～
９
時（
定
員
60
人
）

▽
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
＝
13
日
㈬
・
20

日
㈬・27
日
㈬
の
午
前
９
時
～
正
午

（
定
員
各
48
人
）

小
体
育
室
３
…
卓
球
＝
休
所
日
以

外弓
道
場
…
休
所
日
以
外
（
工
事
の

た
め
一
部
利
用
不
可
）

陸
上
競
技
場

ト
ラ
ッ
ク
…
16
日
㈯
午
前
９
時
～

正
午
、
23
日
㈯
午
後
１
時
～
５
時

（
定
員
各
40
人
）

古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
…
卓
球
＝
24
日

㈰
午
後
６
時
～
９
時
（
定
員
48

人
）
、
４
日
㈪
・
13
日
㈬
・
22
日

㈮
・
27
日
㈬
の
午
前
９
時
～
正
午

（
定
員
各
96
人
）
▽
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
（
中
学
生
・
高
校
生
）
＝
15
日

㈮
午
後
６
時
～
９
時
（
定
員
64

人
）
▽
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
（
中
学

生
・
高
校
生
以
外
）
＝
20
日
㈬
午

後
６
時
～
９
時
（
定
員
64
人
）
▽

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
６
日
㈬
・
19
日

㈫
の
午
前
９
時
～
正
午
（
定
員
各

32
人
）
▽
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

＝
６
日
㈬
・
19
日
㈫
の
午
前
９
時

～
正
午
（
定
員
各
48
人
）

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
講
習
会

ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー

　
２
月
18
日
㈪
午
後
７
時
～
８
時

30
分
に
古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館

で
。
対
象
は
小
学
生
以
上
の
障
が

い
者
ス
ポ
ー
ツ
に
興
味
が
あ
る

人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
随
時
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
に
、
催
し
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
み
ど
り
と
ス
ポ
ー
ツ
振

興
事
業
団
（
☎
６
６
１
・
０
６
４

６
、
FAX
６
７
４
・
７
４
０
９
）

へ
。

ナ
イ
ト
ヨ
ガ

　
３
月
２
日
㈯
午
後
６
時
30
分
～

８
時
に
古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館

で
。
講
師
は
健
康
運
動
実
践
指
導

者
・
青
木
杏
樹
さ
ん
。
対
象
は
18

～
59
歳
。
40
人
（
多
数
抽
選
）
。

無
料
。
申
し
込
み
は
２
月
15
日
㈮

（
必
着
）
ま
で
に
往
復
は
が
き

に
、
催
し
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）
、
年
齢
、
性
別
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
〒
５
６
９
・
０

０
６
７
桃
園
町
１
番
１
号
み
ど
り

と
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団
（
☎
６

６
１
・
０
６
４
６
）
へ
。

合
公
園
②
陸
上
競
技
場
で
。
対
象

は
小
学
生
。
入
会
金
３
０
０
０

円
、
月
会
費
１
０
０
０
円
。
申
し

込
み
は
電
話
で
、
陸
上
競
技
連
盟

（
☎
６
８
８
・
３
４
３
４
＝
前

川
）
へ
。

日
㈮
～
12
日
㈫
（
必
着
）
に
所
定

の
用
紙
な
ど
を
直
接
ま
た
は
、
郵

送
で
、
〒
５
６
９
・
０
０
５
２
城

東
町
５
番
１
号
子
ど
も
保
健
課

（
☎
６
６
１
・
１
１
０
８
）
へ
。

募
集
要
項
は
同
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
配
布
。

難
病
に
関
す
る
訪
問
な
ど

保
健
師
（
非
常
勤
職
員
）

　
４
月
か
ら
月
～
金
曜
日
の
う
ち

週
４
日
、
午
前
8
時
45
分
～
午
後

５
時
に
市
保
健
所
で
勤
務
。
１

人
。
資
格
は
保
健
師
資
格
取
得

者
。
月
額
21
万
６
６
０
０
円
。
試

験
日
は
２
月
23
日
㈯
。
応
募
は
２

月
１
日
㈮
～
13
日
㈬
（
消
印
有

効
）
に
所
定
の
申
込
書
な
ど
を
郵

送
か
直
接
、
保
健
予
防
課
（
城
東

町
☎
６
６
１
・
９
３
３
２
）
へ
。

募
集
要
項
は
同
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
配
布
。

公
園
環
境
美
化
作
業
員

（
非
常
勤
職
員
）

　
４
月
か
ら
週
５
日
、
市
内
公
園

な
ど
で
勤
務
。
２
人
。
資
格
は
市

内
在
住
の
昭
和
29
年
４
月
２
日
以

降
生
ま
れ
で
、
療
育
手
帳
ま
た

は
、
精
神
障
が
い
者
保
健
福
祉
手

帳
を
持
つ
人
。
月
額
17
万
８
７
０

０
円
。
試
験
日
は
2
月
24
日
㈰
。

応
募
は
2
月
8
日
㈮
～
15
日
㈮
に

所
定
の
申
込
書
な
ど
を
持
っ
て
直

接
、
人
事
課
（
☎
６
７
４
・
７
３

３
３
）
へ
。
募
集
要
項
は
同
課
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。

要
介
護
認
定
調
査
員

（
非
常
勤
職
員
）

　
４
月
か
ら
月
～
金
曜
日
の
う
ち

週
４
日
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時

15
分
に
市
役
所
で
勤
務
。
若
干

名
。
資
格
は
昭
和
29
年
４
月
２
日

以
降
生
ま
れ
で
、
介
護
支
援
専
門

員
の
実
務
経
験
が
１
年
以
上
あ
る

人
。
月
額
20
万
４
１
０
０
円
。
試

験
日
は
２
月
16
日
㈯
。
応
募
は
２

月
１
日
㈮
～
13
日
㈬
に
直
接
、
長

寿
介
護
課
（
⑧
番
窓
口
☎
６
７

４
・
７
１
６
７
）
へ
。
募
集
要
項

は
同
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配

布
。

介
護
相
談
員
（
非
常
勤
職
員
）

　
４
月
か
ら
月
～
金
曜
日
の
う
ち

週
４
日
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時

15
分
に
富
田
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン

タ
ー
で
勤
務
。
１
人
。
資
格
は
次

の
全
て
を
満
た
す
人
。
昭
和
29
年

４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
▽
パ
ソ
コ

ン
の
基
本
操
作
が
で
き
る
▽
社
会

福
祉
士
、
介
護
福
祉
士
、
精
神
保

健
福
祉
士
、
介
護
支
援
専
門
員
の

い
ず
れ
か
の
資
格
を
持
つ
ま
た

は
、
介
護
相
談
か
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
実
務
経

験
が
３
年
以
上
あ
る
。
月
額
18
万

２
1
０
０
円
。
試
験
日
は
２
月
17

日
㈰
。
応
募
は
２
月
１
日
㈮
～
12

日
㈫
に
申
込
書
な
ど
を
持
っ
て
直

接
、
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
９
４
・

５
４
５
１
）
へ
。
募
集
要
項
は
同

セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

配
布
。

歴
史
館
専
門
員
・
考
古

（
非
常
勤
職
員
）

　
４
月
か
ら
週
４
日
、
午
前
９
時

～
午
後
５
時
15
分
に
今
城
塚
古
代

歴
史
館
で
勤
務
。
１
人
。
資
格
は

昭
和
29
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

で
、
次
の
全
て
を
満
た
す
人
。
学

芸
員
資
格
を
持
つ
▽
市
の
歴
史
や

文
化
財
に
関
す
る
知
識
が
あ
る
。

月
額
21
万
１
０
０
円
。
試
験
日
は

２
月
24
日
㈰
。
応
募
は
２
月
１
日

㈮
～
15
日
㈮
に
申
込
書
を
持
っ
て

直
接
、
同
館
（
☎
６
８
２
・
０
８

２
０
）
へ
。
募
集
要
項
は
同
館
、

文
化
財
課
、
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ

ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配

布
。

求
人

広 告 掲 載 欄



43 4229

会場 定員 開講日 学習日

磐手公民館 ☎685・2110 80人 4/16
㈫ 第3火曜日

城内公民館 ☎671・4644 80人

芥川公民館 ☎683・1423 70人

4/17
㈬ 第3水曜日

富田公民館 ☎693・1671 80人

今城塚公民館 ☎683・3331 80人

阿武山公民館 ☎693・0188 60人

真上公民館 ☎683・2509 70人

三箇牧公民館 ☎677・0965 60人
4/18
㈭ 第3木曜日南大冠公民館 ☎673・1477 65人

北清水公民館 ☎687・3190 80人

五領公民館 ☎669・6169 100人
4/19
㈮ 第3金曜日日吉台公民館 ☎688・6636 80人

如是公民館 ☎693・1866 70人

催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは(株)ホープ（☎092・716・1401）へ

募
集
・
求
人

高
齢
者

高齢者

市
立
幼
稚
園
な
ど
嘱
託
教
諭

（
預
か
り
保
育
）

　
４
月
か
ら
月
～
土
曜
日
の
う
ち

週
５
日
、
市
立
幼
稚
園
な
ど
で
勤

務
。
1
人
。
資
格
は
４
月
１
日
現

在
64
歳
以
下
で
、
幼
稚
園
教
諭
免

許
か
保
育
士
資
格
を
持
ち
、
幼
稚

園
教
諭
免
許
か
保
育
士
証
の
交
付

を
受
け
て
い
る
ま
た
は
、
３
月
ま

で
に
取
得
見
込
み
の
人
。
月
額
19

万
７
６
０
０
円
。
応
募
は
２
月
１

日
㈮
～
18
日
㈪
に
所
定
の
申
込
書

を
持
っ
て
直
接
、
保
育
幼
稚
園
総

務
課
（
☎
６
７
４
・
７
６
９
５
）

へ
。
募
集
要
項
は
同
課
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。

託
児
保
育
士

（
ア
ル
バ
イ
ト
登
録
者
）

　
月
５
日
程
度
で
2
カ
月
間
、
午

前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分
ま

た
は
、
午
前
10
時
～
午
後
１
時
に

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
で
勤

務
。
資
格
は
保
育
士
資
格
を
持

ち
、
平
成
21
年
以
降
に
実
務
経
験

が
１
年
以
上
あ
る
人
。
時
間
給
１

１
５
０
円
。
応
募
は
２
月
４
日
㈪

～
15
日
㈮
に
所
定
の
申
込
書
を
持

っ
て
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
６

８
６
・
３
０
３
０
）
へ
。
募
集
要

項
は
同
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ

　市立公民館では４月～来年３月の月１回程度、公民
館で講座や見学会を実施する高槻稲穂塾の塾生を募集
します。「社会貢献と生きがいづくり」をテーマに、各館
で開催する定例会のほか市民ボランティア活動に参加
するなど、公民館を超えた活動も行っています。ぜひご
応募ください。
日程…４月～来年３月の午前10時～正午
対象…60歳以上の市民
費用…無料（内容により実費負担あり）
申�込方法…２月４日㈪～22日㈮に直接、各公民館へ 

※複数申し込み不可。いずれも多数抽選

介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
納
期
限
は
２
月
28
日

　
介
護
保
険
料
第
９
期
・
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
第
８
期
普
通
徴

収
の
納
期
限
は
２
月
28
日
㈭
で

す
。
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
国
民
健
康
保
険
課

（
☎
６
７
４
・
７
０
７
６
）
。

「
65
歳
か
ら
の
羅
針
盤
を
送
付
」に

関
す
る
記
載
の
お
詫
び
と
訂
正

　
本
誌
１
月
号
35
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
た
「
65
歳
を
迎
え
た
人
へ　
65

歳
か
ら
の
羅
針
盤
を
送
付
」
に
つ

い
て
、
対
象
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。
正
し
い
対
象
は
、
昭
和
28
年

４
月
～
29
年
１
月
生
ま
れ
＝
１
月

中
に
送
付
▽
昭
和
29
年
２
月
以
降

生
ま
れ
＝
誕
生
月
に
送
付
で
す
。

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。
長
寿

介
護
課
（
☎
６
７
４
・
７
８
８

１
）
。 高槻稲穂塾

� 塾生を募集

ますます
高齢期は食習慣の転換期

　年をとったら活動量が減るので少食
で良いと思っていませんか。
　高齢期に食事の量が減ると、体に必
要な筋肉や骨が作られにくく、老化を
加速させます。この状態を「低栄養」と
いいます。
　中年期の健康目標は「肥満と生活習
慣病を防ぐこと」ですが、高齢期は「筋
力を維持して老化を防ぐこと」へ切り
替え、次の２つの対策で低栄養を遠ざ
けましょう。

文
化
財
専
門
員
・
外
勤

（
非
常
勤
職
員
）

　
４
月
か
ら
週
４
日
、
午
前
９
時

～
午
後
５
時
15
分
に
埋
蔵
文
化
財

調
査
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
勤
務
。
１

人
。
資
格
は
昭
和
29
年
４
月
２
日

以
降
生
ま
れ
で
、
次
の
全
て
を
満

た
す
人
。
高
校
卒
業
▽
市
の
歴
史

や
文
化
財
に
関
す
る
知
識
が
あ
る

▽
発
掘
調
査
や
出
土
遺
物
な
ど
の

整
理
保
管
、
文
化
財
の
普
及
啓
発

な
ど
の
実
務
経
験
が
あ
る
。
月
額

18
万
５
１
０
０
円
。
試
験
日
は
２

月
24
日
㈰
。
応
募
は
２
月
１
日
㈮

～
15
日
㈮
に
申
込
書
を
持
っ
て
直

接
、
同
セ
ン
タ
ー
（
南
平
台
五
☎

６
９
４
・
７
５
６
２
）
へ
。
募
集

要
項
は
同
セ
ン
タ
ー
、
文
化
財

課
、
今
城
塚
古
代
歴
史
館
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。

教
育
・
保
育
サ
ー
ビ
ス
利
用
者

支
援
員
（
非
常
勤
職
員
）

　
４
月
か
ら
月
～
金
曜
日
の
う
ち

週
４
日
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時

15
分
に
市
役
所
で
勤
務
。
２
人
。

資
格
は
次
の
全
て
を
満
た
す
人
。

昭
和
29
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

▽
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き

る
▽
教
育
ま
た
は
、
保
育
行
政
の

勤
務
経
験
が
３
年
以
上
あ
る
。
月

額
18
万
２
１
０
０
円
。
試
験
日
は

２
月
24
日
㈰
。
応
募
は
２
月
４
日

㈪
～
12
日
㈫
に
所
定
の
用
紙
を
持

っ
て
直
接
、
総
合
セ
ン
タ
ー
６
階

会
議
室
へ
。
募
集
要
項
は
保
育
幼

稚
園
事
業
課
（
☎
６
７
４
・
７
６

９
２
）
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配

布
。

市
立
保
育
所
な
ど

非
常
勤
職
員

　
い
ず
れ
も
４
月
か
ら
市
立
保
育

所
な
ど
で
勤
務
。
応
募
は
２
月
１

日
㈮
～
18
日
㈪
に
所
定
の
申
込
書

を
持
っ
て
直
接
、
保
育
幼
稚
園
総

務
課
（
☎
６
７
４
・
７
６
９
５
）

へ
。
募
集
要
項
は
同
課
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。

看
護
師
嘱
託
員　
月
～
土
曜
日
の

う
ち
週
４
日
、
午
前
９
時
～
午
後

５
時
15
分
。
3
人
。
資
格
は
４
月

１
日
現
在
64
歳
以
下
で
、
看
護
師

資
格
を
持
つ
人
。
月
額
20
万
４
１

０
０
円

保
育
士
・
保
育
教
諭
嘱
託
員　
月

～
土
曜
日
の
う
ち
週
５
日
、
午
前

６
時
55
分
～
午
後
７
時
５
分
。
4

人
。
資
格
は
４
月
１
日
現
在
64
歳

以
下
で
、
保
育
士
資
格
を
持
ち
、

保
育
士
証
の
交
付
を
受
け
て
い
る

ま
た
は
、
３
月
ま
で
に
取
得
見
込

み
の
人
。
月
額
19
万
７
６
０
０
円

ー
ジ
で
配
布
。

学
童
保
育
室
臨
時
指
導
員

（
ア
ル
バ
イ
ト
登
録
者
）

　
月
～
金
曜
日
の
午
後
１
時
45
分

～
６
時
（
延
長
保
育
時
は
７
時
ま

で
。
学
校
休
業
期
間
は
８
時
30
分

か
ら
）
、
土
曜
日
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
の
う
ち
週
３
・
４
日

程
度
、
市
立
学
童
保
育
室
で
勤

務
。
時
間
給
９
９
０
円
。
応
募
は

随
時
直
接
、
子
ど
も
育
成
課
（
☎

６
７
４
・
７
６
５
６
）
へ
。
申
込

書
は
同
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

配
布
。

学
校
給
食
調
理
員

（
ア
ル
バ
イ
ト
登
録
者
）

　
月
～
金
曜
日
の
午
前
８
時
～
午

後
３
時
45
分
に
市
立
小
・
中
学
校

で
勤
務
。
時
間
給
１
１
５
０
円
。

応
募
は
随
時
履
歴
書
を
持
っ
て
直

接
、
教
育
委
員
会
総
務
課
（
☎
６

７
４
・
７
６
１
２
）
へ
。

筋肉・骨を強くしよう　
肉、魚、卵、大豆やその加工品からは、筋肉の維持に大切なた
んぱく質を摂取できます。毎回の食事にいずれかの食品を
取り入れることを心掛けてください。また、骨を強くするた
めに牛乳や乳製品も積極的に食べましょう
食事を楽しもう　
身近な人との食事や外食で気分転換することで食が進み、
低栄養予防になります。また間食などで栄養があるものを
食べても良いでしょう。器や盛り付けの工夫も、食欲増進に
つながります
問合先…長寿介護課（☎674・7881）

広 告 掲 載 欄



公民館のおはなし会
２月の予定

いずれも無料。当日直接、各館へ。
真上公民館（☎６８３・２５０９）
７日㈭・21日㈭・25日㈪の午前11時か
ら
三箇牧公民館（☎６７７・０９６５）
25日㈪午前10時から
今城塚公民館（☎６８３・３３３１）
12日㈫午前10時45分▷21日㈭午前
11時40分▷27日㈬午後４時から
五領公民館（☎６６９・６１６９）
７日㈭・21日㈭の午前10時から
磐手公民館（☎６８５・２１１０）
４日㈪・18日㈪・25日㈪の午前10時
45分から
日吉台公民館（☎６８８・６６３６）
20日㈬午前11時30分から
城内公民館（☎６７１・４６４４）
28日㈭午前10時30分から

講座名 日程 対象 申込方法

親
子
講
座

育児広場
ファーストシューズ 2/28㈭ 13:20～15:00 0歳の乳児と保護者 30組(多数抽選)。無料　★

親子の絆づくりプログラム
ＢＰプログラム

2/18～3/11
の月曜日 13:30～15:30 2～5カ月の乳児（第

1子）と母親
申込順20組。800円。申し込
みは2/4㈪から電話か直接、
同センターへ

わらべうたと絵本を楽しもう 3/5㈫ 10:00～10:30▷
10:40～11:10

１・２歳の幼児と保護
者

合計30組。無料。当日
10:00から整理券配布

子
育
て
講
座

乳幼児の事故とけがの対処法 2/14㈭

10：00～12：00
0歳～就学前の乳幼
児の保護者、子育て
支援に関心のある人

各30人（多数抽選）。保育あ
り（1歳～就学前、各15人）。
無料　★知育より食育？

食事で身に付く生活リズム 2/26㈫

子育て支援ボランティアって
何？子育ての現状と支援の必
要性について

3/1㈮ 14：30～16：30
子育て支援に関わる
ボランティア、関心
のある人

申込順30人。無料。申し込
みは2/12(火)から電話か直
接、同センターへ

クッキング講座

①2/21㈭、3/6㈬

10：00～12：00

①7・8カ月
①②④各合計24人③合計36
人（多数抽選）。保育あり（①7
カ月～就学前②9カ月～就学
前③④1歳～就学前）。各650
円　★

②2/15㈮、3/13㈬ ②9～11カ月
③2/13㈬・19㈫、
3/12㈫ ③1歳

④2/28㈭、3/1㈮ ④2歳～就学前

子育て総合支援センターの講座 同センター（☎686・3030）問合先

★の申込方法…2/1(金) ～5(火)に電子申込または、2/1(金) ～5(火)の9:00～17:00に電話で、同センターへ

楽ちんだっこと楽しいおんぶ

２月15日㈮午前10時～正午にぱ
れっとひろば（大蔵司二）で。講師は
だっことおんぶの研究所・山田今日
子さん。対象は０～３歳の乳幼児と保
護者。申込順20組。無料。申し込み
は２月４日㈪から電話で、同広場（☎
６８７・３５６５）へ。

乳児相談会
（計測、育児・栄養相談）

２月18日㈪午前10時～11時30
分に五領公民館で。対象は０歳頃の
乳幼児と保護者。無料。当日直接、会
場へ。子ども保健課（☎６６１・１１０８）。

プレパパ教室～先輩パパの講
話、育児実習など

２月23日㈯午前９時30分～11
時30分▷午後１時～３時に保健セ
ンターで。対象は妊娠５カ月以降の
妊婦の夫（妻同伴可）。各60人（多数
抽選）。無料。申し込みは２月１日㈮
～７日㈭に電子申込で、同センター

（☎661・1108）へ。

べびぃぷらざ～ベビーケアママ
ヨガを体験しよう

２月27日㈬午後１時30分～２時
30分にクロスパル高槻で。講師はＮ
ＰＯ法人三島子ども文化ステーショ
ン。対象は平成30年2月28日～6月
27日生まれの乳児と保護者。20組

（多数抽選）。無料。申し込みは２月３
日㈰～９日㈯（必着）に電子申込かは
がきを持って直接または、往復はが
きに、催し名、住所、氏名（ふりがな）、
子どもの名前（ふりがな）・生年月
日、電話番号を書いて、〒５６９・０８０４
紺屋町１番２号青少年センター（☎
６８５・３７２４）へ。１人はがき１枚。

親子で楽しむつながり遊び

２月27日㈬午前10時30分～11
時30分に春日青少年交流センター
で。講師はおもちゃコーディネー
ター・服部美幸さん。対象は市内在
住、通勤・通園の１～４歳の幼児と保
護者。申込順50組。無料。申し込みは
２月６日㈬～20日㈬に電話か直接、
市人権まちづくり協会（春日ふれあ
い文化センター内☎６７１・９６０４）へ。

あくあぴあのおはなし会

２月27日㈬午前11時～11時30
分にあくあぴあ芥川（☎６９２・５０４１）
で。講師はおはなしうさぎ。対象は市
内在住、通勤・通園の０歳～就学前の
乳幼児と保護者。先着40人。無料。

親子でリズム遊び

３月１日㈮午前10時30分～11時
15分に富田公民館で。講師はリト
ミック講師・中部美有季さん。対象は
２～４歳の幼児と保護者。30組（多
数抽選）。無料。申し込みは２月９日㈯

（消印有効）までに往復はがきに、催
し名、住所、氏名（ふりがな）、子ども
の名前（ふりがな）・生年月日、電話
番号を書いて、〒５６９・０８１４富田町
二丁目５番１号富田子育て支援セン
ター（☎６９４・９１７７）へ。

子どもを守るための防災

２月19日㈫午前10時45分～11
時45分にぴーかぶー（郡家新町）で。
講師は防災士・本田泰幸さん。対象は
０歳～就学前の乳幼児と保護者。申
込順20組。無料。申し込みは２月４日
㈪から電話か直接、同広場（☎６８２・
０６７７）へ。

　幼稚園、保育所などの年長児相当の年齢の幼児は、麻しん
（はしか）・風しんの混合ワクチン（ＭＲ）の予防接種を３月31
日㈰まで無料で受けることができます。
　麻しんを確実に予防するためには、１歳のときに１回と小
学校入学前の１年間に１回、合計２回の接種が必要です。進

学時などに接種歴の証明が必要な場合もある
ので、まだの人は接種しましょう。
　なお、体調不良やワクチン不足、医療機関の
予約が取れないなどの理由で、３月31日までに
予防接種が受けられなくても、無料接種の期間
は延長できません。
問合先…子ども保健課（☎６６１・１１０８）

ＭＲワクチン接種方法
　事前に市内委託医療機関へ予約し、３月31日
㈰までに接種しましょう。

対�象者…平成24年４月２日～25年４月１日生まれ
（幼稚園、保育所などの年長児相当）で、平成
30年４月１日以降にＭＲワクチンを接種して
いない幼児
持ち物…母子健康手帳、ＭＲ予防接種予診票

麻しん・風しんの予防接種
３月31日㈰まで無料

阿武野コミュニティセンター 
リトミック＆英語

４～９月の第２・３月曜日①午前９時
30分～10時45分②11時15分～午
後０時30分に同センターで。講師は
保育士・坂本加奈子さん。対象は市
内在住、通勤・通園の４月現在①１歳
７カ月～３歳②６カ月～１歳６カ月の
乳幼児と保護者。申込順各20組。各
月１，２００円。申し込みは３月４日㈪か
ら電話か直接、同センター（☎６９６・
０９２１）へ。

4445
＜申込時の注意＞　　●「先着」は当日直接、会場へ　●特に記載のない「すくすくPARK」の記事の対象は、市内在住の人だけ ●はがきでの申し込みは、29ページ上部参照　●「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの「簡易電子申込」から手続き可



乳幼児のスキンケア

います。耳の後ろや髪の生え際、
わきの下も忘れずに丁寧に洗い
ます

○保湿剤の使い方
・�入浴後の保湿剤は全身に塗りま

しょう。乾燥しないよう、入浴後
15 分以内が目安です

・�手洗い後、おむつの清拭後など
もこまめに塗りましょう

・�すり込まずに、「乗せる」ように
塗 る の が ポ イ ン ト で す。肌 に
ティッシュをつけて落ちないく
らいが適量です

� （保育幼稚園総務課）

乳幼児の皮膚は大人に比べて非常
に薄く、乾燥しやすいのが特徴です。
皮脂に刺激を与えず汚れを落とし、
しっかり保湿をしてあげることが大
切です。今回は、スキンケアの方法を
紹介します。
○お風呂の入れ方
長湯をすると皮脂が落ちすぎてしま
うので、ぬるめの温度（38 度前後）
で、５分までが目安です
○洗い方
・�泡立てて、こすらず、やさしく、手

でなでるように洗います。首は上
や下に向かせて、しわの中まで洗

　市ホームページ「WAIWAIカフェ」
では、親子で参加できるイベントや
子育て相談窓口の情報を掲載。
スマートフォンでも利用できます。

市ホームページでも
　子育て情報をチェック！

WAIWAIカフェ

地域に開く保育

特に記載のないものは、いずれも
午前10 時から。無料。当日直接、各
施設へ。行事や天候などで実施され
ない場合あり。

阿武野保育所（☎６９６・３８０１）
５日㈫＝園庭・遊戯室開放、身体
計測▷12日㈫＝０歳児と遊ぼう
五領保育所（☎６８１・０９５１）
５日㈫＝園庭・遊戯室開放▷19日
㈫＝和太鼓
川西保育所（☎６８３・３３７８）
６日㈬・13日㈬＝園庭開放▷20日
㈬＝人形劇▷27日㈬＝ひな人形
作り
北昭和台保育所（☎６９４・８８６６）
月～金曜日＝園庭開放▷14日㈭
＝影絵
芝生保育所（☎６７７・４４７５）
５日㈫＝南京玉すだれ▷19日㈫・
26日㈫＝園庭開放（26日はひな
人形作りも）
高槻幼稚園（☎６７５・５０５０）
18日㈪午前10時30分から＝園
庭開放、11時10分から＝あそぼ
う会▷26日㈫午前10時15分か
ら＝３歳児クラブ
五領幼稚園（☎６６９・３６２０）
８日㈮午前９時30分から＝あそぼ
う会、10時15分から＝園庭開放
▷19日㈫午前９時30分から＝３
歳児クラブ

ぱくぱく教室（離乳食教室）

３月①５日㈫＝保健センター②18
日㈪＝西部地域保健センター。いず
れも午後２時～３時15分。対象は８
～11カ月の乳児と保護者。申込順
各25組。無料。申し込みは２月５日㈫
から電子申込で、保健センター（☎
６６１・１１０８）へ。

赤ちゃんのいる暮らし

３月９日㈯午前10時30分～11時
30分に庄所子育てすくすくセンター

（南庄所町）で。講師は助産師・吉田
道子さん。対象は０～２歳の乳幼児と
保護者または、妊婦（夫同伴可）。申
込順20組。無料。申し込みは２月４日
㈪から電話か直接、同センター（☎
６７４・３０８０）へ。

親子で人形劇を楽しもう

３月12日㈫午前10時～11時30
分に阿武山たつの子子育て支援セン
ターで。出演は人形劇グループ・クレ
パス。対象は１歳６カ月～就学前の幼
児と保護者。20組（多数抽選）。３００
円。申し込みは２月15日㈮（消印有
効）までに往復はがきに、催し名、住
所、氏名、子どもの名前（ふりがな）・
生年月日、電話番号を書いて、〒５６９・
１０４５阿武野二丁目２番１号阿武山
たつの子子育て支援センター（☎
６９２・０３１３）へ。

ママパパ教室～①マタニティヨ
ガ②沐浴実習など

３月①12日㈫②15日㈮の午後１
時～４時に保健センターで。講師は
助産師ほか。対象は妊娠①５～７カ月
頃②８・９カ月頃の妊婦（夫同伴可）。
合計36人（多数抽選）。無料。申し込
みは２月１日㈮～11日㈷に電子申込
で、同センター（☎６６１・１１０８）へ。
※�①は講座終了後に教育・保育利用

者支援員による保育所などの利用
相談あり

親子歯みがき教室（歯科健診）

３月14日㈭＝保健センター▷28
日㈭＝西部地域保健センター。いず
れも午前10時～11時30分。講師は
歯科医師ほか。対象は平成28年５～
８月生まれの幼児と保護者。申込順
各20組。無料。申し込みは２月４日㈪
から電話で、保健センター（☎６６１・
１１０８）へ。

親子スポーツ教室

2月19日～3月12日の火曜日午
後3時40分～4時40分に古曽部防
災公園体育館で。対象は市内在住、
通勤・通園の3歳〜就学前の幼児と
保護者。20組（多数抽選）。無料。申
し込みは2月7日㈭（必着）までに往
復はがきに、教室名、住所、氏名（ふ
りがな）、子どもの名前（ふりがな）・
生年月日・年齢・性別、電話番号を
書いて、〒569・0067桃園町1番1
号みどりとスポーツ振興事業団（☎
661・0646）へ。

　市内にある認定保育施設と企業主導型保育施設（地域枠）への一斉申し込みを
２月16日㈯に実施します。同施設は、保護者が求職活動中の人も申し込みできま
す。
� 問合先…保育幼稚園事業課（☎674・7692）

認定保育施設
　市では、待機児童（※）解消のため、市内の認可外保育施設
のうち、一定の水準を満たした良好な保育環境の施設に助成を
行い、３歳未満を中心とした待機児童を受け入れる「認定保育
施設制度」を実施しています。待機児童が認定保育施設を利用
する場合には、保育料などの保護者負担が軽減されます。
　なお、同制度は、平成 32年３月末で終了予定です。
申�込方法…2月16日㈯に電話で、各施設（右表）へ　※事前に

認可保育施設の申し込みが必要

企業主導型保育施設（地域枠）
　市内にある企業主導型保育施設のうち、市では「高槻さくら
保育園」と、待機児童を受け入れる枠（地域枠）を確保する協
定を締結しています（右表）。ただし申込多数の場合、保護者が
市内の認可保育所などで働く保育士などの家庭を優先的に受け
入れますのでご了承ください。
申�込方法…２月８日㈮～ 15日㈮に電話で予約の上、16日㈯に

直接、施設へ

平成31年度
認定保育施設・企業主導型保育施設
利用申し込みは２月16日㈯に実施

施設名・ 
所在地 電話番号 受入対象 

児童
清和保育園

（唐崎中二） ６７８・１６１８ ５７日目～
３歳児

F・Kids
（城西町） ６７１・８８１１ ６カ月～

５歳児

認定保育施設一覧

施設名・ 
所在地 電話番号 受入対象 

児童
高槻さくら

保育園
（下田部町二）

６４８・４８０４ ５７日目～
５歳児

企業主導型保育施設

※認可保育施設（認可保育所、認定こども園、地域型保育事業）の利用を希望していても、利用できない子ども

4647
＜申込時の注意＞　　●「先着」は当日直接、会場へ　●特に記載のない「すくすくPARK」の記事の対象は、市内在住の人だけ ●はがきでの申し込みは、29ページ上部参照　●「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの「簡易電子申込」から手続き可



4849

たかつき歴史アラカルト

申込方法
掲載希望月の3カ月前の26日から前々月の25日（土・日曜日、祝日と重
なったときは、次の通常開庁日）までに直接、営業広報室（☎674・
7306）へ。4月号の申込期限は2月25日㈪です
※掲載申込書・掲載要領は同室、市ホームページで配布

申込対象
市内在住・通勤・通学の人で構成する団体
または、活動の拠点が市内にある団体が、
市内の公共施設で行うもの

掲載できないもの　●営利目的、宗教・政治活動、公序良俗に反するもの　●先生や講師に当たる人が生徒を募集するもの
　　　　　　　　　●月会費が5,000円（1人）を超えるもの　など。詳しくは掲載申込書をご覧ください

「伝言板」のコーナーは、文化、スポーツ、ボランティア活動など市民文化や福祉の向上
を図るため設置しており、毎号20件を上限に掲載しています（多数抽選。掲載条件あり）

4849

☀シャンソン・ダムール発表会　２月25 日㈪午後１時
30 分からクロスパル高槻で。無料。マツオカ（☎689・
1718）
☀みなせウィンドアンサンブル演奏会　２月24 日㈰

午後２時から生涯学習センターで。無料。ミヤクラ（☎
675・1928）
☀高槻太極拳同好会フェスティバル　3 月16 日㈯正

午から生涯学習センターで。無料。シモニシ（☎673・
9733）
☀落語発表会　きらくの会が２月21日㈭午後０時30

分からクロスパル高槻で。無料。フジオカ（☎090・
6733・5415）
☀犬の里親募集会　犬の合宿所in 高槻が２月10 日㈰

午前11 時から淀川河川公園大塚地区で。無料。イトウ
（☎090・1863・8011）

★高槻マジッククラブ　毎月第２・４火曜日、午後７時か
ら、富田公民館などで。月会費1,500 円、教材費実費。
対象は小学生以上。ナカオカ（☎661・3604）
★パソコン　ガッちゃん元気塾が毎週火曜日、午後１

時から、城内公民館などで。１回1,200 円。イマイ（☎
675・3125）
★城内いけ花会　毎月第１・２・３月曜日、午後１時30 分

から、城内公民館などで。月会費1,200 円、１回800
円。ヤマグチ（☎671・2823）

★あざみフォークダンス　毎週水曜日、午後２時30 分
から、大冠北第１コミュニティセンターなどで。月会費
1,500 円。ヤマシタ（☎090・8573・1002）

▲市指定三好長慶水論裁決状
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文化財の指定制度
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元気いっぱい
市内の産業

！
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サンユレック株式会社

対応力・開発力・技術力で
オンリーワンの樹脂を提供
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スポーツ・レクリエーション
フェスティバル
　ハイキングやニュースポーツなど、子どもから大人まで、誰でもスポーツを
楽しめるイベントを開催します。ぜひ気軽にご参加ください。いずれも無料。
問合先…市スポーツ団体協議会（☎673・7140）

音楽に合わせてフォークダンス　
日時…3月26日㈫午前10時～正午
会場…桃園小学校
定員…先着100人

誰でもできるニュースポーツ～ディスコン　
日時…3月10日㈰午前10時～正午
会場…クロスパル高槻
定員…先着50人

自然を満喫オリエンテーリング　
集�合日時・場所…3月3日㈰午前9時30分摂津

峡公園桜広場集合、正午解散予定　※雨天
中止
定員…先着100人

ハイキング～摂津峡　
集�合日時・場所…3月3日㈰午前9時30分JR高

槻駅南側人工デッキ集合、午後2時30分市
営バス停「上の口」解散予定　※約8km

定員…先着200人



市内各地で行われたイベントやまちの話題をお届けします。
また、取材した行事は市ホームページ「街フォト」でも紹介しています。

5051

新春恒例の消防出初式が１月６日、第一中学校で開催
され、市民ら約1,200人が訪れました。

市消防本部による救助訓練では高さ約7メートルのはし
ごの上で両手を放したり、逆さ向けになるなどの技を披
露。観客から大きな歓声が起こりました。

そのほか、市消防団による一斉放水が行われ、防火に
対する決意を新たにしました。

クロスパル高槻で１月16日、暮らしの料理教室を開
催。参加者19人が季節の料理を楽しみました。

講師は料理研究家の石田二三代さん。鮭の味噌味炊き
込みご飯、根菜のすりごま煮酒かす風味、かぼちゃとレー
ズンのきんつばなど計６品を調理。サトイモやレンコンと
いった冬野菜をはじめ、酒かすなど体を温める材料を使っ
た冬にぴったりな料理を味わいました。

三島高校ジャズダンス部の２年生25人が12月13日、
３月にアメリカで開催される国際大会への出場報告のため
濱田市長を表敬訪問しました。

部長の池田さんは「皆さんの支援のおかげで国際大会
に出場できます。素敵な報告ができるよう、頑張ってきま
す」と決意を述べました。

川西中学校で12月19日、オープンスクールが開催さ
れ、来春の進学を前に一足早く中学校生活を体験しまし
た。この日参加したのは、同中学校区の川西・津之江・芥
川小学校の６年生122人。グループに分かれて国語や理科
など９教科の授業を受けた後、野球や吹奏楽など12の部
活動にも参加しました。参加した児童は「中学生の先輩が
優しく教えてくれて楽しかった」と話しました。

民生委員児童委員と市職員が12月17日、濱田剛史市長
から社会福祉功労者厚生労働大臣表彰の伝達を受けまし
た。伝達を受けたのは（写真左から）市民生委員児童委員
協議会会長の大給康司さん、市福祉事務所長の根尾俊昭さ
ん、民生委員児童委員の上迎俊介さん、前園加代子さん、
同協議会広報委員会委員長の植木弘昭さん。濱田市長は
「皆さまの活躍を誇りに思います。今後もご尽力いただき
たい」と話しました。

民生委員児童委員、
市職員が厚生労働大臣表彰を受賞

しろあと歴史館で１月10日、人形文化や伝統芸能に触
れてもらおうと、新春に福を届ける「えびす舞い」の実演
が行われました。

えびす舞いは正月などに家々を訪れて人形を使って踊
る舞い。演じることで福を授けるとされています。観覧し
た人は「初めて鑑賞しました。とても楽しくて福をいただ
けた気分です」と話しました。

柳川中学校で１月11日、百人一首大会が開催され、２
年生約100人が正月の風物詩を楽しみました。

文化委員の太鼓の合図で歌が詠み上げられると、静ま
り返った中「はい」という声ととも歓声が上がったり、悔
しがる声が聞こえたりと、生徒は真剣なまなざしで百人一
首を楽しみました。

高槻現代劇場で１月14日、新成人のつどいが開催さ
れ、新成人約2,800人が参加しました。今年度の新成人は
3,555人。式典では和太鼓の演奏や新成人代表の岡孝輝さ
ん濱崎草太さんによる決意の言葉が述べられました。ま
た、イベントでは、ダンスパフォーマンスやビデオレター
上映が行われ、新成人の新たな門出を祝いました。

季節の材料を使った
暮らしの料理教室

新春恒例　消防出初式を開催 福を届ける　えびす舞いを実演

新たな門出を祝う
新成人のつどいを開催

新春の風物詩
柳川中学校で百人一首大会

小学６年生が来春の
進学を前に中学校生活を体験

三島高校ジャズダンス部が
国際大会出場を報告
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●広報誌が届かないときは、宅配受託会社（

市の手続きや制度、催しなどのお問い合わせは
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いつもどおりの日常も、特別な瞬間も。あなたの感性で切り取った
高槻をインスタグラムに投稿してください。
[高槻市公式アカウント]takatsukicity_official
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●避難時は防寒・防犯対策を
　当日は厳しい寒さが予想されます。上
履きやカイロなどを持って防寒対策をし
てください。また避難のときは火の元の
確認や家の戸締りを必ずしてください。

日時…2月10日㈰午前10時～正午
　※雨天決行。午前6時時点で気象警報発表の場合などは中止
訓�練想定…大阪府北部を震源とする最大震度7の直下型地

震が発生
開�設する避難所…上牧小学校、関西大学高槻ミューズキャ

ンパス、金光大阪中学校・高等学校を除く全避難所・緊
急避難場所（129カ所）
運�営訓練を実施する避難所…開設する避難所のうち、次の

40カ所
小学校
阿武山・土室・南平台・郡家・川西・阿武野・清水・北清水・樫田・
芥川・真上・日吉台・北日吉台・磐手・奥坂・五領・松原・大冠・南
大冠・冠・竹の内・高槻・桃園・桜台・西大冠・津之江・丸橋・芝
生・富田・五百住・赤大路・柳川・寿栄・玉川・三箇牧・柱本
そのほか
庄所・寿栄コミュニティセンター、山手老人福祉センター、
春日ふれあい文化センター

市
全
域
大
防
災
訓
練
を
実
施

2月10日㈰
午前10時～正午

本
誌
10
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
掲
載

最寄りの避難所へ
①訓練開始の放送
午前10時に屋外スピーカーで開始を確認

③避難所を運営する
・�給水タンクや段ボールベッドの組み立て
・被害情報などの収集・伝達訓練
・地域独自の訓練　など

大防災訓練の概要
当日の流れ

避難所運営訓練

②最寄りの避難所へ避難
非常持出品などを持って、最寄りの避難
所へ移動しましょう
※�避難所運営訓練のない避難所では避難者
名簿の受付で終了です。その後は、ぜひ運営
訓練を行う避難所へ足を運んでください

避難訓練

地震発生


