
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ぶっく★まーく 

 

 

仕事と家庭の両立を目指しているけれど、不安や悩みがあってなかなか求職活動に取り組めないみなさん。一度「ワーク

サポートたかつき マザーズコーナー」を訪問してみませんか。今号は「就職支援ナビゲーター・山中昭子さん」へのインタ

ビュー記事をお届けします。就職に役立つ情報を収集して、一歩踏み出す準備を始めましょう。さぁ～、新しい未来へ。 

 

   あなたの「働きたい」を支援 

★「ワークサポートたかつき」はどのようなところでしょうか。 

ワークサポートたかつきは「高槻市」と「ハローワーク茨木」が共同で運営している「高槻市地域職業相談室」です。 

仕事探しの相談や求人の紹介、就職活動に役立つセミナーを実施しております。 

★その中にある「マザーズコーナー」はどのようなところでしょうか。 

このコーナーは「仕事と家庭の両立を目指す方」を対象とする相談窓口です。 

お子様連れの方もお子様連れでない方も、将来出産を考えている方もそうでない方も、高齢の方も、年齢を問わず、安心

して就職の相談ができる窓口となっています。 

 

 

どうぞお気軽にお越しください。 

 

 

★ブランクがあって再就職を望む場合はどのようなことに気をつければよいでしょうか。 

これから求職活動を始める方には、まず「4つの準備」をしてくださいとお伝えしています。 

それは「これから働くのだという『心の準備』」、「健康を維持する『体の準備』」、「家庭内での理解を得るなどの『環境の

準備』」、「ネットを利用しての情報収集や、セミナー受講などの『情報の準備』」です。 

就職に大切なことは「ヘッドワーク」と「フットワーク」です。気になる求人があれば実際に足を運んで会社の外観や通

勤手段など情報収集を積極的に行い、いつでも応募できるように準備をすすめておくことが大切です。自ら行動すること

が、早めの就職成功につながる場合があります。 

★就職に関するセミナーに出席された方々の感想をお教えください。 

「気づきを得ることができた」、「自分が気にしていたことは何であったかを改めて知ることができた」などの感想があり

ます。セミナー受講後に、実際に就職された方からの「結果報告」をいただくことがあります。その報告を聞くのはとて

もうれしく、これからも就職支援に向かって「がんばろう」と更に思えてきます。各種セミナーもぜひご利用ください。

みなさんのご相談をお待ちしています。  

 
★「ぶっく★まーく」を通して、読者のみなさんへのメッセージをお願いします。 

大切なことは働く目的を知ることです。スキルと経験を活かすことも新しい自分に気づくこともできます。 

働きたいと思ったときが旬です。夢は必ず実現できます！                                               (インタビュー：ぶっく★まーくスタッフ) 

 

     

就職支援ナビゲーターインタビュー 

★再就職で難しいのはどのようなことでしょうか。くじけずに乗り越える方法も教えてください。 

行き当たりばったりの求職活動ではなく、求職活動でうまくいかなかった場合は「活動の状況」を振り返り、理由と原因

を探ってみてください。その悩みや解決方法を「ハローワーク」が受けて「就職成功」に結びつく支援をします。 

また相談窓口に来られた方には、働く目的や希望の条件もお聞きしています。希望の条件については「勤務地」、「休

日」、「社会保険関係」、「希望収入(扶養控除適用内)」などいろいろあると思いますが、優先順位が高いのは何でしょう

か。優先順位を見極めて、妥協できないところは妥協せずに「就職」を考えてください。 

相談をしているうちに、自分自身の過去の経験を活かす就職だけではなく、まだ経験したことのない新たな職種に就ける

可能性があることにも気づくことがあります。実際に新しい可能性を見つけて、未来に向かって歩み始めた方もおられま

す。マッチングする職業を、丁寧に探していきましょう。 

 

 

 

相談は予約制です 

★夫や子どもに働くことを反対された場合のアドバイスをお願いいたします。 

現在は夫が妻に働いてほしいと望む場合が増えており、働くことに関して家族の理解が得られているケースが多くなって

います。もし働くことを家族から反対された場合は、なぜ反対するのか、反対する理由も含めて家族でよく話し合い、働

く場合の労働環境も提示しながら、皆が納得のいく形で働く準備を始めていただけたらと思います。 

★相談窓口のすぐ近くに「キッズコーナー」が
ありますので、お子様連れの方も、安心して
相談ができます。 

 

「ワークサポートたかつき マザーズコーナー」 

所在地：〒569-0804高槻市紺屋町 1-2   

クロスパル高槻 5F 

月曜日～金曜日／10時～18時 

TEL：072-604-1233 FAX：072-684-0066 

 

 


