
令和４年度に購入した図書を紹介します。みなさんのご利用をお待ちしています。 
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Topic 令和４年度の新着図書紹介  

 

分類 図書名 発行年 発行社 作者

暮らし・生き方 100 2 これ一冊でわかる！障害年金のしくみと手続き 2022年 ナツメ社 吉野千賀（監修）

100 3
やりたいこと、全部やりたい。自分の人生を自分で決
めるための方法

2021年 アスコム 立花佳代（著）

100 4 昨日とは違う明日を生きるための 新しい幸せの始め方 2022年 KADOKAWA 中道あん（著）

100 4 エシカル革命 新しい幸せのものさしをたずさえて 2021年 山川出版社 末吉里花（著）

100 5
女と男、このしんどさは誰のせい？
わかりあいたいのに、なぜかすれちがう

2021年 永岡書店 描き子（著）

家・家族 200 1 ケアと家族愛を問う 日本・中国・デンマークの国際比較 2022年 青弓社 宮坂靖子（著）

200 1
早く絶版になってほしい ＃駄言辞典
聞いた。言われた。言ってしまった。無意識の思い込み。

2021年 日経BP 日経×woman（編）

200 3 夫婦別姓―家族と多様性の各国事情 2021年 筑摩書房
栗田路子、冨岡ナヲ、プラド夏樹、田口
理穂、片瀬ケイ（著）

200 5 ステップファミリー 子どもから見た離婚・再婚 2021年 KADOKAWA 野沢慎司、菊池真理（著）

200 5 母親になって後悔してる 2022年 新潮社 オルナ・ドーナト（著）、鹿田昌美（訳）

200 5 3人で親になってみた　ママとパパ、ときどきゴンちゃん 2021年 毎日新聞出版 杉山文野（著）

こころ・からだ・性 300 1
カウンセリング・スキルア アップのこつ　 面接に活かすア
サーションの考え方

2022年 金剛出版 平木典子（著）

300 1 子ども当事者研究　わたしの心の街にはおこるちゃんがいる 2022年 コトノネ生活
子ども・子育て当事者研究ネットワーク
ゆるふわ（著）

300 2 〔新版〕ジェンダーの心理学　「男女」の思いこみを科学する 2022年 ミネルヴァ書房
青野篤子、土肥伊都子、森永康子
（著）

300 2 あなたとわたしの境界線―自分の人生を生きる― 2020年 成文堂 久遠ナオミ（著）

300 2
「自分の感情」の整えかた・切り替えかた　―モヤモヤがスッ
キリ！に変わる８５のセルフケア

2022年 大和出版 高井祐子（著）

300 3
13歳からのファシリテーション　クラスで、学校で、社会で役
立つコミュニケーション力が身につく本

2022年
メイツユニバーサ
ルコンテンツ

ちょんせいこ（著）

300 3
こんにちは！同意　誰かと親密になる前に知っておき
たい大切なこと

2022年 集英社
ユミ・スタインズ、メリッサ・カン（著）、ジェ

ニー・レイサム（画）、北原みのり（訳）

300 5 あいつゲイだって　アウティングはなぜ問題なのか？ 2021年 柏書房 松岡宗嗣（著）

300 6
365日機嫌のいいカラダでいたい。現代を生きる私たちのヘル
スケア・アップデートブック

2022年
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

及川夕子（著）

300 6 生理中です 2022年 世界文化社 パク・ボラム、ミン・ウネ（著）、ほか

300 6
「トイレが近い」人のお助けBOOK　お悩み解決のために自分
でできること

2021年 主婦の友社 関口由紀（著）

300 10 中絶がわかる本　MY BODY MY CHOICE 2022年 アジュマ
ロビン・スティーブンソン（著）、塚原久
美（訳）、北原みのり（監修）、ほか

女性論 400 0
ママにはならないことにしました 韓国を生きる子なし女性たち
の悩みと幸せ

2022年 晶文社 チェ・ジウン（著）、オ・ヨンア（訳）

400 0 女の子の謎を解く 2021年 笠間書院 三宅香帆（著）

400 1 話すことを選んだ女性たち　６０人の社会・性・家・自立・暴力 2022年
日経ナショナルジ
オグラフィック社

アナスタシア・ミコバ（著）、清水玲奈
（訳）

400 1 女の子がいる場所は 2022年 KADOKAWA やまじえびね（著）

400 2 だから私はここにいる　―世界を変えたs女性たちのスピーチ 2022年 フイルムアート社
アンナ・ラッセル（著）、カミラ・ピニェイロ
（絵）、堀越英美（訳）

400 2 フェミニズムってなんですか？ 2022年 文藝春秋 清水晶子（著）

400 4 薔薇はいいから譲席をくれよ 2022年 アジュマ キム・ジナ（著）、大島史子（訳）、ほか

400 4
いいから、あなたの話をしなよ　女として生きていく
ことの26の物語

2022年 アジュマ チョ・ナムジュ（著）、ほか

男性論 500 1
自慢話でも武勇伝でもない「一般男性」の話から見え
た生きづらさと男らしさのこと

2021年 扶桑社 清田隆之（桃山商事）（著）

500 1 わたしは男でフェミニストです 2021年 世界思想社
チェ・スンボム（著）、金みん
じょん（訳）

500 2
男性は何をどう悩むのか　男性専用相談窓口から見る
心理と支援

2018年 ミネルヴァ書房
濱田智崇（編）、『男』悩みの
ホットライン（編）
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分類 図書名 発行年 発行社 作者

社会 700 1 台湾がめざす民主主義　強権中国への対立軸 2022年 大月書店 石田耕一郎（著）

700 1
ヨノナカを変える５つのステップ　マンガでわかるコミュニティ
オーガナイシング

2022年 大月書店 鎌田華乃子（著）

700 1 SDGｓな生活のヒント　あなたの物の使い方が地球を救う 2021年 創元社 タラ・シャイン（著）、武井摩利（訳）

700 2 ほんとうの多様性についての話をしよう 2022年 旬報社 サンドラ・ヘフェリン（著）

700 3 地域でつくる・地域をつくる　メディアとアーカイブ 2022年 大月書店 松本恭幸（著）

700 4 オッサンの壁 2022年 講談社 佐藤千矢子（著）

700 7
私はいま自由なの？男女平等世界一の国ノルウェーが直面
した現実

2021年 柏書房
リン・スタルスベルグ（著）、枇谷玲子
（訳）

700 4 失敗しないためのジェンダ―表現ガイドブック 2022年 小学館
新聞労連ジェンダー表現ガイド
ブック編集チーム（編）

労働・職業 800 1 自分らしく働くLGBTの就活・転職の不安が解消する本 2020年 翔泳社 星賢人（著）

800 1 女性がイキイキと働き続けるためのヘルスリテラシー 2022年 セルバ出版 北奈央子（著）

800 1
ワーク・ファミリー・バランス　これからの家族と共働き社会を
考える

2021年
慶應義塾大学出版
会

高橋美恵子（著）

800 2 仕事は自分ひとりでやらない 2022年 フォレスト出版 小田木朝子（著）

800 2 場づくり仕事術 2022年 明日香出版社 矢野圭夏（著）

800 4 労働組合の「ジェンダー平等」への挑戦 2022年
日本生産性本部労
働情報センター

後藤嘉代（著）

800 4 LGBTとハラスメント 2020年 集英社 神谷悠一、松岡宗嗣（著）

教育・育児 900 1 東大女子という生き方　文春新書 2022年 文藝春秋 秋山千佳（著）

900 1
デジタル・シティズンシッププラス　やってみよう！創ろう！善
きデジタル市民への学び

2022年 大月書店
たきりょうこ（漫画）、坂本旬（著）、
ほか

900 1 ムスコ物語 2021年 幻冬舎 ヤマザキマリ（著）

福祉・高齢化 1000 1 このからだが平和を作る　―ケアから始まる変革 2022年 大月書店 安積遊歩（著）

1000 1 「障害」ある人の「きょうだい」としての私 2022年 岩波書店 藤木和子（著）

1000 1
死にたかった発達障がい児の僕が自己変革できた理由
麹町中学校で工藤勇一先生から学んだこと

2022年 時事通信社 西川幹之佑（著）

1000 2
子ども・若者ケアラーの声からはじまる　ヤングケア
ラー支援の課題

2022年 クリエイツかもがわ
斎藤真緒、濱島淑恵、松本理沙、京都
市ユースサービス協会（編）

1000 2 ヤングケアラーってなんだろう 2022年 筑摩書房 澁谷智子（著）

1000 3 老～い、どん！②　どっこい生きてる90歳 2022年 婦人之友社 樋口恵子（著）

1000 3 最期まで在宅おひとりさまで機嫌よく 2022年 中央公論新社 上野千鶴子（著）

1000 4 90歳になっても楽しく生きる 2022年 大和書房 樋口恵子（著）

福祉・高齢化 1100 1 男女平等への長い列　私の履歴書 2022年 日本経済新聞出版 赤松良子（著）

1100 1 私のいない部屋 2021年 左右社
レベッカ・ソルニット（著）、東辻賢次郎
（訳）

1100 2 ライトニング・メアリ　竜を発掘した少女 2022年 岩波書店
アンシア・シモンズ（著）、布施由紀子
（訳）、カシワイ（絵）

1100 2 ルース・ベイダー・ギンズバーグ　アメリカを変えた女性 2022年 晶文社
ルース・ベイダー・ギンズバーグ、アマ
ンダ・L・タイラー（著）、ほか

1100 2 Woman's Style 100　偉人たち/日本の女性偉人たち 2022年 昭文社 ヤマザキマリ（著）

1100 3 両手にトカレフ 2022年 ポプラ社 ブレィディみかこ（著）

文学・そのほか 1200 2 あのこは美人 2022年 早川書房 フランシス・チャ（著）、北田絵里子（訳）

1200 2 ピンク色なんかこわくない 2022年 新潮社 伊藤朱里（著）

1200 2 我が友、スミス 2022年 集英社 石田夏穂（著）

1200 2 スペシャルＱトなぼくら 2022年 講談社 如月かずさ（著）

1200 2 ミシンと金魚 2022年 集英社 永井みみ（著）

1200 2 いのちの木のあるところ 2022年 福音館書店 新藤悦子（著）

1200 3
差別はたいてい悪意のないひとがする　―見えない排
除に気づくための１０章

2021年 大月書店 キム・ジヘ（著）、尹怡景（訳）

絵本 2000 - 女の子だから、男の子だからをなくす本 2021年 エトセトラブックス
ユン・ウンジェ（著）、イ・ヘジョン（絵）、
ソ・ハンスル（監修）、すんみ（訳）

2000 -
あぶないときはいやです、だめです、いきません
子どもの身を守るための本

2022年 岩波書店 清永菜穂（著）、岩塚ワカメ（絵）

2000 - いえるよ！NO　わたしらしく生きるための大切なことば 2022年 大月書店
ジェニー・シモンズ（著）、クリスティー・
ソラ（絵）、上田勢子、堀切リエ（訳）

2000 - いってきます 2021年 化学同人
エミール・シェール（作）、チィン・レン
（絵）、野坂　悦子（訳）

2000 - 絵本で学ぶSDGｓ　地球の未来を考える 2022年 平凡社 絵本でSDGｓ推進協会（編）

2000 - きょうはおかねがないひ 2020年 合同出版
ケイト・ミルナー（作）、こでらあつこ
（訳）

2000 - にじいろのペンダント　国籍のないわたしたちのはなし 2022年 大月書店
陳天璽、由美村嬉々（著）、なかいかおり
（絵）、無国籍ネットワークユース（協力）

2000 - わたしのかぞくみんなのかぞく 2022年 あかね書房
サラ・オレアリー（作）、チェン・レン
（絵）、おおつかのりこ（訳）
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