
 
   
 
 
 
 
 
 

 
 
   
 
 

 
 
 
 

 
 

 

ぶっく★まーく 

 
男女共同参画センター図書コーナー 

図書部門 １位 ＤＶＤ部門 １位 

男女共同参画センターの図書コーナー(※)は「性別にかかわらず、すべての人が互いに尊重しあって生きるための「みちしるべ」となる各種の参

考資料や、図書、ＤＶＤが揃っています。今号は「令和５年度」に最も多く読まれた図書と鑑賞されたＤＶＤのご案内です。 

 (※)市内に在住、在学、在勤されている人が利用できます。 

図書部門 各ジャンルの1位 

ＤＶＤ部門 各ジャンルの1位 

 

2022年  大和書房 

樋口恵子（著） 

［1000-4］ 

９０歳を迎えた著者、「老い」を受け入れ、まわりの人々に感謝しな

がら、今日も楽しく、たくましく生きる。 いざ、ヨタヘロ盛りへ！ 

 

2020年 制作国アメリカ 

上映時間 116 分 

 

［200］ 

９０歳になっても、 

楽しく生きる 

ミナリ 

農業成功を夢見て、アメリカのアーカンソー州に移住してきた韓国

系アメリカ人一家の物語。多くの困難を乗り越えて農業に励む。 

令和５年度 もっとも多く利用された図書、ＤＶＤ 

 
ぶっく★まーく  

新着図書コーナー新設！ 
 

男女共同参画センターでは、受付窓口
付近に新しく入った本を集めた「新着図書
コーナー」を設けています。 

やさしい陽ざしに包まれた静かな空間
で、ぜひ読書をお楽しみください。 

ＮＥＷＳ 

Welcome 

分類図書 図書名 発行年 発行社 作者

暮らし・生き方 100 5 女と男、このしんどさは誰のせい？ 2021年 永岡書店 描き子（著）

家・家族 200 5 3人で親になってみた　ママとパパ、ときどきゴンちゃん 2021年 毎日新聞出版 杉山文野（著）

こころ・からだ・性 300 2
「自分の感情」の整えかた・切り替え　—モヤモヤがスッ
キリ！に変わる８５のセルフケア

2022年 大和出版 高井祐子（著）

女性論 400 0 女の子の謎を解く 2021年 笠間書院 三宅香帆（著）

男性論 500 2 男のええ加減料理　60歳からの超入門書 2014年 講談社 石蔵文信（著）

歴史 600 3 幕末明治動乱「文」の時代の女たち 2014年 双葉社 熊谷 充晃（著）

社会 700 2 ほんとうの多様性についての話をしよう 2022年 旬報社 サンドラ・ヘフェリン（著）

労働・職業 800 1 自分らしく働く  LGBTの就活・転職の不安が解消する本 2020年 翔泳社 星賢人（著）

教育・育児 900 1 ムスコ物語 2021年 幻冬舎 ヤマザキマリ（著）

福祉・高齢化 1000 4 90歳になっても、楽しく生きる 2022年 大和書房 樋口恵子（著）

伝記・ノンフィクション 1100 3 両手にトカレフ 2022年 ポプラ社 ブレイディみかこ（著）

文学・その他 1200 3 女一匹シルクロードの旅 2015年 イースト・プレス 織田博子（著）

絵本 2000 －
あぶないときはいやです、だめです、いきませ
ん　子どもの身を守るための本

2022年 岩崎書店 清永菜穂（作）、石塚ワカメ（絵）

検索番号

分類DVD タイトル 発行年 上映時間 制作国

暮らし・生き方 100
おひとりさまを生きる
あなたは老後をどのように暮らしますか

2009年 37分 日本

家・家族 200 ミナリ 2020年 116分 アメリカ

社会 700
配偶者からの暴力の根絶をめざして
～配偶者暴力防止法のしくみ～

2008年 35分 日本

伝記・ノンフィクション 1100 アンデスを織る女性たち 2015年 57分 スペイン

文学・その他 1200 かもめ食堂 2006年 102分 日本・フィンランド

検索番号


