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自然豊かな樫田地区で作陶をしている佐藤央巳（ひろみ、写真
右）さんと友美さん（写真左）夫妻。沖縄の地で共に修業をし、
高槻で窯を開いた2人に、この場所で作る器のこと、地域の魅
力について語ってもらいました。

工房で2人は別々の作業をすることが多く、ろくろを
回すのは主に央巳さんの仕事。「左足で手前に蹴りな
がら回転させるのは伝統的な沖縄スタイルで、僕の親
方仕込みです」と央巳さん。

［中ノ畑窯］があるのは、田んぼに囲まれた緑豊かな場
所。「子どもの頃から自然がいっぱいでいいところだ
なぁと思っていたので窯の場所をここで探しました」と
友美さん。

窯で焼くまき作り担当は、高槻に来てから森林組
合で働いていたこともある央巳さん。「針葉樹の
間伐材を使いますが、倒してすぐの木は温度が上
がりにくいので1、2年干してから使います」

ろくろの回しかたは沖縄スタイル。 樫田地区の自然あふれる場所にある窯。

高槻で生まれる焼き物がある幸せ。

焼く時は高槻産のまきを使う。

今では全国のショップで取り扱われたり、イベントでも出展されたりしている［中ノ畑窯］の器。
高槻にある窯で日々作られていることは、市民にとってもうれしいこと。



さん

T A K A T S U K I  N A  H I T O

［ 中 ノ 畑 窯 ］陶 芸 家

昭和48年
1973年

央巳さん、北海道稚内市で生まれる。

昭和49年
1974年

友美さん、大冠町で生まれる。

昭和56年
1981年

友美さん、冠小学校に入学。
ここで陶芸との出合いが生まれる。

平成10年
1998年

友美さん、沖縄県読谷村・陶眞窯、
沖縄県読谷村・北窯 宮城正享工房に見習いへ。

平成10年
1998年

央巳さん、沖縄県読谷村・北窯 松田米司工房に見習いへ。

平成21年
2009年

央巳さんと友美さんが結婚。平成22年
2010年

築窯。初窯を焚く。

平成23年
2011年

長男誕生。その後樫田幼稚園に入園、樫田小学校に入学。

平成25年
2013年

次男誕生。樫田幼稚園を経て、現在樫田小学校に在学中。
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「2人の統一性

ないでしょ？（笑）。別人格だから、

作るものもそれぞれに

なっちゃいます」と友美さん。

「器を作る時は、

どんな料理を盛るかを

想像します」と

友美さん。

2人で焼き物を学んだ沖縄の地から高槻へ。

窯用には

針葉樹、

まきストーブ用には

広葉樹と、佐藤家の

生活にまきは

必要不可欠な

ものです。

「遊んでる

みたいでしょ（笑）」

と型で土を抜く

友美さん。これが

貼り合わされて

角瓶になります。

「土は火に弱いと

溶けたりするのですが、

このへんの高槻の

土は強いですね」と

央巳さん。

器は、750℃で

素焼きしたあと、

1,250℃で

本焼きします。

̶ 高槻生まれの友美さんと北
海道生まれの央巳さんが出会っ
たのが、沖縄のやちむん（焼き
物）のメッカ・読谷村。それぞれ
どうして南国の地で陶芸をする
ことになったのでしょう？
友 美「 私 は 、通っていた 冠 小
学 校 で 焼 き 物 の 授 業 が あっ
て 、そこで 土 鈴 を 焼 いたこと
が大きかったです」

̶ 小 学 校 のときに 焼 き 物 が
できたのは貴 重な体 験 ですね。
友 美「そうなんですよ。それからずっと焼き物をやりたかったの
で す が 、大 学 の 時 に ハマった自転 車 旅 行 で 沖 縄を訪 れ た 時 に 、
沖縄でなら見習いができる、沖縄で学びたいと思いました」
央 巳「 私 は 、小さい 時 から 、焼き物 に 限らず 職 人 になりたいと
思っていて、沖縄に行った時に大きな登り窯を見て、ここで 働き
たいなと思って弟子入りしました」

̶ちょうど同じ時期に沖縄の窯元にいて、それぞれ別の師匠につ
いていたそうですが、窯同士の交流などはあったのでしょうか？
央巳「同年代の若 者 が北 海 道から九 州までいろんなところから

来 てました か ら 、違う工 房
でもわりと横 の つな がりは
ありました」
友 美「みんな仲良くて、飲 ん
だりしてたよね」

̶とても楽しそうな沖縄修業
時代。そしてその後、友美さん
は高槻に戻られるわけですね。
友 美「はい。最初は戻るつも
りは な か った んで す が 、親
方をはじめ沖 縄の人が地 元
の土や 木を 使って焼いてい
る の を見てきた の で 、自 分
の 生 ま れ たところで 、も の
づくりをした い なと 思って
戻ってきました」

̶ その時、央巳さんは？
央 巳「 私 はその 頃 はまだ 沖
縄 に いて 、友 美 が『 先 帰 る
わ ー 』と 言って 出 て いくの
を見 送りましたね」

［̶中ノ畑窯］があるのは、高槻の中でも自然あふれる樫田地区で
すが、友美さんは帰ってすぐにここで窯を始められたのですか？
友 美「土地を探すのにだいぶ時間がかかりました。あちこち候補
を見て回っている時に、高槻市がやっているブログを見てたら樫
田も出ていて。いいところだなと前から思っていたので市役 所に
電話して繋げてもらって探したら、ここがちょうど空いていた。ほ
ぼ 残っているのは屋根だけの家でしたが、なんか風の通る場所
だなと、このまま生かして工房を作りたいと思いました」

央巳「しばらく誰も住 んでなくて、壁も崩れた 廃
屋みたいなところが気に入ったそうです」

友 美「沖縄で 培った
“ 壊 すんじゃなくて 、
あるものを 生 かす ”
と い う の を 軸 に し
た い な と 思 っ て い
たので 、ここで やろ
うと 。まず先に生 活
空 間 、そして 窯を 作
りました」

̶ そこに央巳さんが
加わるわけですね。
央 巳「『 窯 作 った ら
しいよ 』といううわ
さを聞いて、当時 岐
阜 ま で 行 く 用 事 が
あった から 、じゃあ
ち ょっ と 窯 見 せ て 、

とここに寄ったんです 。なんかするこ
とあるか？ と聞いたら、廃材などが
散 ら ばって た の で 、『 じゃあ 、こ れ
切 ってまきにして 』と言 わ れて 。役
に 立 つと 思った んでしょうね（ 笑 ）、

結 婚することになりました」

̶沖縄のように地元のものを使いたいということですが、器
を焼く時に高槻の素材はどのように使われていますか？
央巳「土は焼くのに何トンも必 要なので、買っていますが、
高槻の土を混ぜるのがこだわりです」
友 美「 買った 土 だけ で 焼くと 、自 分 たちの 焼き物として
は、どうしてものっぺりするので。ひと味 付け加える感じ
ですかね」
央巳「 あとは 、焼く時 に 塗る釉 薬（ ゆうやく ）も自分 たち
で 調 合していて 、田んぼをやっているのでもみ殻の灰と
か、まきストーブの灰も原料にしています」

̶農 業もやってらっしゃるんですね。
央巳「そうなんです。ご 近 所さんからちょっと田んぼをし
てもらえへんかって声をかけてもらって。おかげで、もみ
殻も役 立っています」

̶今はいろんなところに器を卸されたり、イベントに出展されたり
しているので、焼く数も増えてきているんじゃないですか？
友 美「それがなかなか増えなくて」

央 巳「 本 当はもっと焼きたいんで すけど 、
まきを 乾 かしたり土の 準 備をしたりして
ると、年に4、5回焼くので 精 一杯です」
友 美「 沖 縄 で 学 ん だ やり方 が ゼ ロ か ら
器になるまでを自分 たちでっていう仕事
だったので、なるべくそれは変えたくない
で す ね 。もっと 効 率 の い い 方 法 も あ る
の だ ろうけど… … 年 に 何 回 か だ けしか
焼 け な い という の も 、仕 方 が な い こと
かな 」

̶ 2人が理想とするやり方を、この場所で
実現しているんですね。ここで 焼き物をし
ていて、一番の喜びはなんですか？
友 美「 生 活も仕 事も楽しい 。仕 事が 生 活
のモチベーションを上げることもあるし 、
生活が 仕事のモチベーションを上げるこ
ともある 。日常とつな がっている感じで
仕事ができていることが 一 番うれしいことかもし
れませんね」
央巳「使ってもらえるようになったのが 一 番うれ
しいで す ね 。芸 術 作 品 を 作りたい わ け で は なく 、
日用品を作りたいので」

̶北海 道から沖 縄に移り、それから高 槻にやって来た央巳さん
ですが、樫田に来て何か感じたことはありますか？
央巳「市 街 地ではなく樫田に来たのがよかったのかなと思いま
す。知らなかったことをいっぱい知ることができたし。2 人の子
どもたちが 通った樫 田 幼 稚 園 や小 学 校に関 われたのもよかっ
たですね」
友 美「 私たちにとって小 学 校に関 わることはすごく大 切なこと
だと思っています。子どもたちと接することで、古い考えをアッ
プデートできるし、新たに自分の引き出しを開けたりもでき
るし。それに学 校の行事にはいつも地 域のご協力をいただ
いているので、地域の方々と接する機会が増えました」
央 巳「 樫 田 小 学 校 は 、校 区 以 外 か らもたくさん の 子ど も
たちが 通 って います 。せっかく来 てくれ た か らに は 楽しん
で ほしいという気 持 ちが あるので 、何 年もやって な か った 流
しそうめんをみ ん な で 復
活 さ せ た り し て い ま す 。
や っち ゃ お うと 思ったら
相 談 で き る 先 輩 が い た
り 、面 白 そうだ ね と 応 援
してくれ る 保 護 者 もい た
り す る 。子 ど も た ち も 楽
し そうに 通 ってくれて い
るの がうれしいで す ね 」
友 美「 もっと 樫 田 に 住 ん
でくれ る人 が 増 え たらい
い の に と 思 い ま す 。自 然
も家も手 を入 れ ないと朽

ちていきますよね」
央 巳「 子 育 て 世 代
も 増 えて 、もっと
地 域 が 活 性 化 し

てく れ る とう れ し
いで す ね 」

佐 藤 友 美・央巳さん の 歩 み

地元の味が

 　染み入る焼き物

物置きになっていた廃屋から家と窯を手作り。

日常とつながりながら仕事ができる場所。



今月の           佐藤友美さん・央巳さんの

好きな

06 | たかつきDAYS　2025.1 07

T A K A T S U K I  N A  H I T O

芥川町

［自家焙煎コーヒー マウンテン］の

西田竜一さん・吉美さん

T A K A T S U K I  N A  H I T O

［ちゃりんこ喫茶10］

久保天外さん

T A K A T S U K I  N A  S P O T

China kitchen 猫 猫

「なかなか街にゆっくり出かけることもないのです
が、人の作ったごはんが食べたい時に思い浮かぶお
店です」。そう言って佐藤夫妻が時々訪れる中華料
理の店。「とにかく味が大好きだし、手際良いお仕事
ぶりをこっそり席からのぞいたり、小気味いい仕事
の音を聞いて、大手町の交差点を眺めたりしながら
ごはんを待つ時間も好きです」と友美さん。

城北町

街を盛り上げてくれる
高槻自家焙煎コーヒーの草分け。

手際よく作り出される
やさしい味のチャイニーズ。

「高槻の隅々までちゃりんこで回っている
ドーナツ屋さん。SNSでやりとりするよう
になって、『いい季節になったら中畑まで
行きますね』って言ってくれてて、ほんま
に来てくれた（笑）」と友美さん。エンジニ
アだった久保天外さんが「ドーナツも移
動販売も好きなので」と1年前から始め、
普段は北は摂津峡、南は枚方大橋あたり
までを回るそうですが、「［中ノ畑窯］まで
は、途中休み休みしながら、3時間半ぐら
いかかりました」と。

高槻市内を自転車で走る
移動ドーナツ屋さん。

25年前から続く、芥川商店街にある店。友美さんが結婚前に
店主の西田竜一さんと吉美さん夫妻に夫婦での仕事について
アドバイスを受けたり、［マウンテン］が中心となって開催する
「高槻手づくり市」に出展したりと、［中ノ畑窯］との関係も長い。
「お2人ともすごくアグレッシブで。前向きな言葉しか出てこな
い。アドバイスも確か。私たちもお2人のように仕事を楽しんで
続けていきたいです」と友美さん。

T A K A T S U K I  N A  S P O T

高槻しいたけセンター

高槻森林観光センター内にあり、昭和53年から長くシイタケの
原木栽培を続けています。「スーパーなどでよく売られている菌
床栽培のものと違って、肉質が締まってます」と代表の渡邊美広
さんが言うおいしさや品質は、今上天皇の大嘗祭に献上されたと
いうほどのお墨付き。「『ここのを食べてから、シイタケが食べ
られるようになった』というパパ友さんもいました。シイタケ以
外のキノコがあったり、ちょっと気になる雑貨があったりで面白
いです」と央巳さん。

田能

今では貴重となった原木栽培で育つシイタケ。

メインを選べるマ
オマオセット。この
日のメインは豚ロー
スと色々野菜の沙
茶醬（サーチャー
ジャン）炒め。ごは
んは、佐藤さんが好
きな蒸し鶏のっけ
ごはん。

約10種類のドーナツを移動
販売。近々妻の友佳子さんと、
コーヒーとドーナツを提供
する常設店を出す予定で、
「それを私たちも楽しみにし
ています」と友美さん。

かつてはカフェがあったが、今は豆の販売に専念。「うちは八百屋みたいな感覚で、必要
な分だけ焼いて、量り売りするみたいな。ニッコリ笑って25年です」と竜一さん。

地域をもっと元気にする学校と子どもたち。
T A K A T S U K I  N A  S P O T

樫田小学校・
幼稚園

令和6年に開校150周年を迎えた樫田小学校。山間にある緑に囲まれた学校として、
米作りや生き物との触れ合いなど、この環境ならではの学びを実践。また特認校とし
て、学校区以外からの児童の転入学も認められています。「山の学校に子どもたちがい
る風景が好きです。地域に学校が存在していることが樫田の元気になっているので、
これからも末長く存続してほしい」と央巳さん。現在休園中の樫田幼稚園は小学校に
隣接していて、「街から子どもたちに来てもらって、ぜひ再開してほしい」と友美さん。

01
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市内各地で行われたイベントやまちの話題を紹介。市ホームページ「街フォト」もご覧ください。

高槻市人口　345,718人（－246）
世　帯　数　166,050世帯（－73）
※11月末現在（前月比）
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Spanish bar & cafe NEUTRALのパエ
リア職人・檜尾信吾さんが12/2、「World 
Paella Day Cup2024」で世界第3位を獲
得したことを濱田市長に報告。「周囲の皆さ
まのお力添えによって、この結果を得ること
ができました」と話しました。

富田地区で、冬の風物詩の新酒造りが本
格化しています。富田地区は池田、伊丹と並
ぶ「北摂三銘酒」の一つに数えられる酒の名
産地。酒造りの伝統を守る2軒の酒蔵では、
職人がもろみをかき混ぜる櫂入れ（かいい
れ）などに精を出していました。

阿武山小学校4年生の吉田仁晴さんが昨
年9月に開催された「第6回ジュニア・チャン
ピオンズリーグ全国大会U-10 32.5kg級」
に出場し、優勝したことを市長に報告。「大
会本番はとても緊張しましたが、優勝できて
うれしかったです」と話しました。

市は11/27、高槻商工会議所女性会か
ら、ストップマーク303枚の寄贈を受けまし
た。同会会長の井藤久美子さん（写真右か
ら2番目）は「子どもの交通事故の防止に役
立てていただければうれしいです」と話しま
した。

#7 ボクシング全国大会
吉田仁晴さんが優勝

#4 子どもの交通事故防止に
ストップマークを寄贈

11/18、市と株式会社ジェイコムウエスト
が共同で視覚障がい者向けのスマホ講座
を開催。スマートフォンを使った音声読み上
げ機能アプリの活用方法や音声アシスタン
トの使い方など、スタッフからアドバイスを
受けながら真剣に取り組んでいました。

#2 画面を見ない操作法を学ぶ
視覚障がい者へスマホ講座

市と大阪司法書士会が11/19、災害時に
おける被災者等相談業務の実施に関する
協定を締結。災害発生時には、市の要請に
基づき司法書士が派遣され、生活復興につ
ながる法制度などの情報提供や、無料相談
を実施します。

#3 大阪司法書士会と協定締結
災害発生時に相談員を派遣

#5 パエリアの世界大会
檜尾信吾さんが第3位に

#6 受け継がれる伝統
富田の新酒造り

11/16に安満遺跡公園で開催した高槻将棋まつりでは約
10,000人が来場。トークショーや将棋に触れ合うイベントで
大いににぎわいました。翌日には日本将棋連盟による新関西
将棋会館の開館記念式典が開催。12/3にはグランドオープン
を迎え、新たな西の将棋の聖地誕生を祝いました。

高槻将棋まつり
①オープニングセレモニー　②高槻将棋ライナー乗車体験　③親
子指導対局

新関西将棋会館関連イベント
④JR高槻駅きた西口愛称「将棋会館口」発表セレモニー　⑤芥川商
店街でのオリジナルマンホールふたお披露目式典

新関西将棋会館開館式典
⑥羽生善治会長、藤井聡太竜王・名人らによるテープカット　⑦羽生
善治会長、谷川浩司十七世名人によるこけら落とし記念対局

グランドオープン
⑧新関西将棋会館の外観　⑨はにたんが来館者第1号

#1 新関西将棋会館がオープン関連イベントで大いに盛り上がる

④

①

⑤

②

⑦

⑥

③

⑧ ⑨
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迎 春
令和7年

明けましておめでとうございます。
昨年は、日本将棋連盟の関西将棋会館が
本市に移転オープンした記念すべき年であ
りました。新たな将棋の聖地として、本年
も将棋文化の振興に寄与するべく取り組む
とともに、街のにぎわい創出、新たな魅力
の発信など、本市のさらなる成長につなげ
てまいります。
一方、災害の頻発化や物価の高騰は昨年
も続き、市民の平穏な日常生活を守るため
の取り組みは、本年も欠くことができませ
ん。また、高槻城公園の整備をはじめ、富
田地区のまちづくり、JR高槻駅南地区の
再開発など、飛躍の礎となる都市基盤の一
層の充実を図るとともに、「健康医療先進
都市」の推進や、（仮称）地域共生ステー
ションの整備などにも注力し、本市の持つ
ポテンシャルを最大限に引き出せるよう、
市政発展に全力を尽くしてまいります。
結びに、本年が市民の皆様にとりまし
て、健康で幸多き年となりますよう心から
お祈り申し上げ、新年のごあいさつといた
します。

明けましておめでとうございます。市民
の皆様には、輝かしい新春を健やかにお迎
えのこととお慶び申し上げます。
昨年は、日本将棋連盟の関西将棋会館が

本市に移転・開館し、これに合わせてJR
高槻駅西口周辺では、地下通路の美装化な
ど、本市の玄関口にふさわしい魅力的な空
間づくりが進められています。市議会とし
ても、将棋のまち高槻の着実な推進を求め
てきたところであり、街のにぎわい創出に
つながるものと期待しています。
また一方で、物価高騰などの影響によ

り、市民生活や地域経済は厳しい状況が続
いており、市民の皆様に寄り添った支援の
必要性を感じています。
本年も、二元代表制の一翼を担う市議会

として、市民の皆様の負託とご期待に応え
られるよう、市民福祉の向上のための議論
をさらに深め、その責務を果たしてまいる
所存です。
結びに、本年が皆様にとって幸多き年と

なりますようお祈り申し上げまして、新年
のごあいさつといたします。

高槻市長
濱田 剛史濱田 剛史

高槻市議会議長
平田 裕也平田 裕也

新年の ごあいさつ
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避難所へ行くか判断
　揺れが収まったら、隣近所で救助などが必要か、火災が発生して
いるかなどを確認します。そして近隣の人と地域の集合場所（一時
避難地）に向かい、避難します。自宅に被害がある場合は避難所へ
移動、被害がない場合は、自宅へ戻るのか、避難所へ移動するのか
判断します。安全な親戚・知人宅、宿泊施設も選択肢の一つです。

　南海トラフ地震などの大地震が発生し、避難所生活を余儀
なくされたとき、あなたはどう過ごしますか。今号では、今
後起こりうる震災後の避難所生活を想定し、今すべき対策を
お伝えします。

問合　危機管理室／℡674-7314� ID  001117

避難所生活は
助け合い

避難所運営　8つの基本方針
①�安全を確保し、自立支援やコミュニティ支援を行
う地域拠点となる

②�避難者の自主運営を中心に各避難者が自立した生
活をすることが原則

③�ライフラインの復旧、被災者の一定の生活ができ
るまでを目途に開設する

④�最低限の生活支援は公平に行う。要配慮者への優
先意識を共有し、女性などさまざまな立場の視点
を盛り込み運営する

⑤�食料・水・生活必需品などの提供、健康の確保、
衛生的環境の提供、情報の提供・交換・収集は、
必要とする被災者に公平に対応する

⑥�世代間や男女のニーズの違いなどは、それぞれの
視点に十分に配慮する

⑦プライバシーの保護に努める

⑧遺体の受け入れは原則行わない

発災後の行動の例

受け付けや情報伝
達、居住空間割り
など、初期対応を
行います

避難所運営組織が設置され、各班で役割を
担います（次ページで詳しく紹介）

施設利用ルールの
作成や、避難者増
減に伴う配置の変
更などを行います

班の再編や避難者の移動など、徐々に避難
所の統廃合に向けて準備します

一人一人ができることを担う
　南海トラフ地震のときは、市内の大半で震度6弱の
揺れが観測されると想定。あふれかえる避難者で、初
期は最も混乱していることでしょう。市職員や施設管

理者だけでは、対応が難しく、地域住民の皆さん一人
一人の協力が必要に。運営に参加し、自分のできる範
囲で役割を担い、お互いに支え合いながら、生活を送
ることが大切になってきます。

避難所到着

1日目 ▼
体制づくり

2日目 ▼
避難所運営

3日目 ▼
安定化

3週間～
3カ月 ▼
統廃合・撤収へ

40年以内に90％　南海トラフ地震　

　100～150年周期で発生する海溝型地震のこと。
今後40年以内に90％の確率で発生。市内でも、
建物の被害やライフラインの損傷のほか、多数
の避難所生活者が生じると想定されています。
発災時の市内の想定状況
最大震度　　　：6弱
建物全壊件数　：1,800棟
避難所生活者数：15,000人
※津波の被害は想定されていません

CHECK
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報

（
調
査
中
）

発表される情報

南海トラフ地震
臨時情報

（巨大地震警戒）

発表された場合の対応

南海トラフ地震
臨時情報

（巨大地震注意）
地震に注意しながら
通常の生活に戻る

巨大地震
警戒対応

巨大地震
注意対応

巨大地震
注意対応

0～2時間程度 2週間～2時間程度～1週間 1～2週間

臨時情報発表時はいつもより警戒して
　M6.8以上の地震など、異常な現象の観測時、地震発生の可能性が高まっ
ているとして気象庁から臨時情報が発表。いつも以上の警戒が必要です。

隣近所の確認

一時避難地に集合

避難所へ移動

地震発生

自宅へ戻る

ID  077351

大地震が起きた後
避難所生活はどう始まるのか

　地震発生後、どのような行動
を取るべきか、シミュレーショ
ンしてみましょう。
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Q．�避難所にはどんな備蓄品が�
あるの？

A．�アルファ化米や�
簡易トイレ、救助資機材など。

避難所に備蓄している食料は、食物アレルギー
などに配慮した誰でも利用でき
る製品です。そのため、味やに
おいが好みに合わない可能性が
あります

Q．�家族や家が心配。自宅に戻って
いいの？

A．�倒壊の恐れがある場合は�
危険です。

発災後、応急危険度判定士が建築物の倒壊や落
下物の危険性などを3段階で判
定します。赤色の「危険」のス
テッカーが貼られた建物は立ち
入り禁止になります

Q．�どのような感染症対策を�
しているの？

A．�個人で手洗いなどを徹底。�
隔離が必要となる場合も。

感染症対策は基本的には避難者個人に委ねてい
ます。ただし、避難所で体調を
崩す人が出た場合は、別室に移
動するなど、他の避難者に感染
しないようにします

Q．�避難所では女性の�
プライバシーが心配です。

A．�レイアウトなどに配慮して�
運営します。

単身女性の避難者同士は居住空間を近くにする
など、女性の意見も参考にしま
す。トイレは防犯対策や明るさの
確保、仮設風呂は男女で時間や
曜日を指定するなど配慮します

Q．�ペットは連れて行っても�
いいの？

A．�同行避難は可能です。�
ただしルール遵守です。

避難所によってペットのルールが異なる場合が
あります。基本的には、指定さ
れた場所につなぐか、ケージの
中で飼います。屋内には入れら
れません

Q．�避難所に何を持っていけば�
いいの？

A．�持ち出し品の基本は�
他人に借りられないもの。

常備薬や眼鏡、コンタクトレンズなど比較的持ち
運びしやすく、よく使うもので、
他人から借りられないものを優
先してください。食料や生活用
品、現金などもあると安心です

被災者管理班
避難者名簿の作成や管理、安否確認など
避難者の現状を把握するほか、郵便物・
小包などの取り次ぎもします

救護班
救護室の設置、疾病者の把握、要配慮者
支援などが役割です。救護所になる避難
所には他地域の被災者も来ます

北清水連合自治会
高橋俊之さん

保健・衛生班
マンホールトイレや簡易トイレ、ごみ集
積場の設置や清掃、感染症防止など、衛
生環境を保つことが役割です

施設管理班
避難所の安全確認や危険箇所への対応、
初期の防火活動、防犯対策などを行いま
す。報道機関からの取材にも対応します

給水班
生活する上できれいな水が必須です。生
活用水や飲料水の確保のためにタンクを
設置し、給水の補助を行います

ボランティア班
救援ボランティアの要請や受け入れを行
います。支援が必要な人には福祉関係者
にも協力してもらいます

食料・物資班
食料や物資の調達、炊き出しなどを行い
ます。避難者が多くなるほど人手が必要
になります

情報班
避難所内外への情報伝達、避難所外の情
報収集などを行います。近くの危険箇所
の情報なども集約します

総務班
避難所のレイアウトの設定や変更、市の
災害対策本部との連携など、全体の調整
役となります

避難所Q＆A積極的な協力が円滑な運営のカギ
　避難所では、運営委員会を立ち上げ、およそ9つの班に分かれて活
動します。避難者の人数や災害規模にもよりますが、一定の期間は自
分たちで何とかしなければならないと覚悟して備えています。私たち
は「誰一人取り残されることがないように」と意識して防災訓練をし
ています。皆さん一人一人が積極的に協力していただくことがスムー
ズな運営に欠かせません。

私が紹介します

協力して役割分担
避難所の運営は自分たちで

　各避難所では運営する組織を立ち上げ、班に分かれて役割分担を行います。
避難者は、自分の状況に応じ、できる範囲で各班に加わることが大切です。
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地域の避難訓練に参加して
　災害が起きたときは、特に地域の住民同士の助け合
いが重要になります。避難所には、お年寄りはもちろ
ん、小さな子ども、障がいのある人、病気の人など、
さまざまな人が集まります。そんなとき、少しでもそ
の人のことを知っている人、理解している人がいる
と、周囲のサポートがうまくいき、助かることが多い
です。そのためには、普段から地域の人、隣近所の人
と顔見知りになっておくことが大切で、防災の第一歩
だと思います。

　そこでお勧めするのは、やっぱり地域の避難訓練に
参加すること。顔見知りが増えるだけでなく、避難所
の生活がどんな状況なのかイメージできますし、その
中で自分がどんなことができるのか、考えるきっかけ
にもなります。

大規模災害をシミュレーション
　災害時の避難所生活が長期化することを想定し、対
応体制の充実に努めていて、避難所となる小中学校に
はさまざまな備蓄をしています。しかし、それは一時的
に安全を確保し、最低限の生活支援を公平に行うため
のもので、避難所それぞれの事情に合わないかもしれ
ません。また、南海トラフ地震などの大規模災害の場
合、被害が広範囲に及ぶため追加の支援が得られず、
しばらくの間自分たちで何とかしなればなりません。

　そこで大事なのは、事前に災害をシミュレーション
し、自分がもし避難所生活を送ることになった場合、
どのようなことに困るのか、何が必要になるのか、な
どを想定し備えることです。例えば、常備薬や眼鏡、

自分の状況は自分が一番理解
　避難所は共同生活を送る場所で、住民自身で運営するもの
だと考えてください。もちろん行政のサポートもあります
が、被害の大きさや避難者数によっては、十分な支援が受け
られる、という意識でいると大変苦労します。
　自分のことは自分でやる。それは災害時でも日常でも同じ
ことです。自分の状況は自分が一番分かっているはずです。
自分にとって何が必要になるのか、そのためにはどんな準備
が必要か、日頃から考えておくことが大切です。

　いつ、どんな訓練をしているのか、地元の自治会などに
一度お問い合わせいただくと良いと思います。

自分にできることを考える
　防災を意識する上で大事にしたいのは、災害は他人ごとで
はなく、自分ごとだということ。避難所に行けば、行政が助
けてくれる、自治会が支援してくれる、というように依存す
るのではなく、明日はわが身で、自分ごとと捉えてほしい。
そのためにも、避難所で何が必要か、おにぎりを作ったり、
トイレを掃除したり、自分ができることを考えてほしいです。

過去の防災訓練の様子

地域に関わると
自分の役割が見えてくるまずは自分で、

自分たちで命を守る意識を持って

助け合い
困っている人には支援も

被災地に行く、訓練に参加する
　防災力を高めるのに、一番のお勧めは、被災地
の支援に行くことです。現地を見るだけでも、イ
メージが現実的になり、防災意識が高まります。
令和6年には能登半島地震がありました。能登の
状況が今どうなっているのか、知ることも防災の
一つです。
　ただ全員が現地に行けるわけではありません。
ぜひ定期的に災害をイメージし、避難所環境を良
くするために防災訓練に参加し、知見のある人の
話を聞いたり、近隣の人と災害時の行動を話した
りしてください。

令和6年能登半島地震で開設
された避難所の様子

過去の避難訓練の様子

堤・桜台地区防災会
黒岩雅美さん

関西大学
社会安全学部教授
越山健治さん

市危機管理監
松永正明さん

モバイルバッテリー、携帯トイレなど、避難所で自分に必要になりそうなも
のは、常時携帯したり非常持ち出し袋に入れたりして、備えてください。
　また避難所生活を送る上で、住民同士の助け合いが欠かせません。可能な
範囲で、周囲の人にも気を配り、特に高齢者や障がい者、妊産婦など、周囲
のサポートが必要になる人に対しては手を差し伸べていただきたいです。犠
牲者を一人でも減らすため、皆さんの協力が何よりも大切です。

避難所生活に備えて
今、わたしたちができること

　地震災害は、突然起こるもの。もしかしたら、自分自身が明日から避難所
生活を余儀なくされる可能性もあります。災害が起きる前にどのような対策
ができるのか、どのような心構えが必要なのか、話を聞きました。
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語

問　題　�物語を書くための構想をどのように整理した
かについて、適切な選択肢を選ぶ問題

正答率　�82.7％（全国81.4％、府79.9％）
評　価　�集めた材料を整理し、伝えたいことを明確に

できるようになっています

数 

学

問　題　�図上に並ぶ整数の規則を理解し、加法で計算
する問題

正答率　�92.0％（全国90.2％、府89.3％）
評　価　�設定場面を明確に捉え、正と負の数の計算が

できるようになっています

　国語、数学ともに全国平均（右図）を超え、高水準の成
績を保っています。生徒全体の学力定着の目安となる問題
（下欄）でも、高い正答率を得ています。

中学校　 4年連続で全国平均超え

国 

語

問　題　�メモの内容を読み、適切な選択肢を選ぶ問題
正答率　�88.3％（全国86.9％、府85.5％）
評　価　�情報と情報との関係付けの仕方などを理解し

使える力が身に付いています

算 

数

問　題　�折り紙の枚数を求める正しい式を選ぶ問題
正答率　�88.2％（全国88.5％、府88.1％）
評　価　�数量の関係を、記号を用いて式に表す力が身

に付いています

　国語、算数ともに全国平均（右図）を超えました。特に
算数の成績が良好で、全国との差を広げています。児童全
体の学力定着の目安となる問題（下欄）では、90％近い
正答率となっています。

小学校　3年連続で全国平均超え
　課題の解決に向けて、自分で考え、自分から取り組めて
いると感じている児童生徒の割合が80％を超えました。
この8年間、上昇傾向となっています。

　自分の考えを発表する機会では、資料や文章、話の組み立
てなどを工夫できるようになっています。
　学校図書の充実や1人1台端末を整備するなど、情報を活
用する授業に取り組んだ成果が表れています。

自分で考え、自分から取り組む

　令和6年度全国学力・学習状況調査の結果を分析
しました。学力調査では、国が想定する学力の定着
を確認する問題などで、高い正答率を得て、全国の
平均点を上回りました。　 ID  005061

問合　教育センター／℡675-0398

全国学力・学習状況調査とは
　全国の小学6年生と中学3年生を対象に行
う調査です。今年度は国語、算数・数学の
学力調査と、学習や生活に関わる状況につ
いて質問紙調査を実施しました。
※令和2年度は新型コロナ感染拡大に伴い中止

教育レポート　全国学力・学習状況調査

80％超え

⇒次ページでは調査結果の成果につながった取り組みの1つ「情報を活用する授業」を紹介します

小中の全科目が 全国超え全国超え
学力定着、学力定着、確かなものに

全国を1.0とした経年比較（小学校） 「小学生は1～5年生、中学生は1・2年生に受けた
授業で、課題の解決に向けて、自分で考え、自分か
ら取り組んでいましたか」という質問に、肯定的な
回答をした割合

全国を1.0とした経年比較（中学校）

教科別正答率　※カッコは全国平均
国語 算数

69（68）66（63）

教科別正答率　※カッコは全国平均
国語 数学

61（58）57（53）

　友達と協力し合って学習を進め、自分の考えを深めた
り、新たな考え方に気付いたりすることができていると感
じている児童生徒の割合が、初めて85％を超えました。
この10年間で20％以上の上昇が見られます。

　学習の課題に向き合い、仲間との対話や協働の中で学びを
進め、自分の考えを深めることができていると思われます。
　学習指導要領で示されている「主体的・対話的で深い学
び」の実現に向けた授業改善
を各校で継続して取り組んだ
成果が表れています。

協力し合って、考えを深める 初の85％超え 「学級の友達との間で話し合う活動を通じて、自分
の考えを深めたり、新たな考え方に気付いたりする
ことができていますか」という質問に、肯定的な回
答をした割合

　　 学力調査 　　　今年も好成績をキープ 　 学習状況調査 　　自分で考えられる児童生徒が増加
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課題を解決する 力を育む力を育む
情報を活用情報を活用 する授業で
　小中学校では、子どもたちが課題を解決するための力を育
む授業に取り組んでいます。課題を解決するために図書資料
やICT（インターネット）などで情報を集め、自分の考えを
まとめる授業を研究している第六中学校の取り組みを紹介し
ます。

　六中はモデル校として、さまざまな
教科で学校図書やICTを使った授業に
取り組んでいます。
　生徒たちは、各授業の「めあて」と
呼ばれる課題と向き合って調べ学習を
します。信頼できる情報を見極め、活
用する力を磨いています。

第六中学校　教諭
鈴木智大さん

私が
お答えします

書資料を使って、中国
の社会・政治・思想・

人々の暮らしなどの基本的な
情報を収集しました。

最初に調べるのは図書資料

　図書資料は内容が
まとまっていて、情
報も信頼できます。
授業以外でもたくさ
ん借りるので身近な
情報です。

野原唯央さん

図 えがまとまったら、端
末に入力してクラスメ

ートと共有。各自が友達の考
えを参考にしました。

友達の考えも大切な情報

　端末上なら、物静
かな友達の考えも知
ることができます。
いつでも見られて、
いろんな発見があり
ます。

末益陸哉さん

考 ループに別れ、友達と
意見交換。自分の考え

に対して、視点の違う意見を
もらいました。

グループワークで考えが広がる

　グループワークで
は意見がたくさんも
らえます。そこか
ら、自分の考えを広
げられるのが良いと
ころです。

井上竜登さん

グ 表は、画像やグラフな
どを入れて説明。事前

に集めた情報を発表資料にう
まく取り入れました。

イメージしやすい情報が大切

　発表のときは、分
かりやすい画像を探
し、工夫します。み
んなの顔を見て、理
解していたらうれし
いです。

長峯杷那さん

発CTを使って、当時の
戦争や事件の詳細な資

料を読み、画像などを見て知
識を増やしました。

インターネットで理解が深まる

　インターネット
は、画像情報などが
豊富。難しいこと
も、視覚情報で分か
りやすく、理解が深
まります。

小山快莉さん

I

国語の授業で、歴史を調べ作者の思いを探る
　例えば3年生の国語の授業では、魯迅（ろじん）
の「故郷」を読み、読解だけでは見えてこない、作
品に込められた作者の思いを読み取ることを課題に
しました。
　最初、生徒たちは、作者は「国の未来を憂いてい
る」と考えましたが、歴史の授業も振り返って、当

時の社会背景を調べてみることに。
　図書資料でポイントとなる情報を集め、ICTを使
って当時の出来事を深掘りしました。物語と突き合
わせると、実は作者は「未来に希望を持ち、自ら行
動するために作品を書いた」という真意を知ること
ができました。

授業のイメージ

図書資料
で調べる

ICT
インターネット

で調べる

端末で
情報共有

グループ
ワーク 発表

基本情報
の収集

友達の考え
を知る

詳細情報
の収集

自分の考え
を深める

情報を
使う

環境整備で学習意欲up
　市は子どもたちが興味を持っ
て学習できる環境を整え、主体
的で意欲的な学習活動につなげ
ています。

学校図書シン100万冊計画
　市内には、利用可能な学校図
書が100万冊あります。新たな
計画では、令和8年度までに20
万冊を更新。最新情報が必要な
自然科学や産業分野などの図書
の充実を進めています。

GIGAスクール構想
　1人1台のICT機器を整備する
ことで、インターネットでの検
索をはじめ、端末上での意見交
換や課題提出などを可能にして
います。

興味を持って学び
生涯学び続ける力を

　市では、子どもたちが、興味を
持って学びたくなる授業や教育の
環境づくりに取り組んでいます。
　今回の全国学力・学習状況調査
でも取り組みの成果が表れていま
した。本を読んだり、調べたりす
ることが当たり前になり、生涯に
わたって学び続けられる力を育ん
でほしいです。

教育指導課
誠光俊明さん
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一斉放水の様子

分列行進での 
消防音楽隊の様子
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ID

●ID検索で市ホームページへ簡単アクセス
　各記事中にある6桁の ID を市ホームぺージ内の検索ボタンに
入力して検索すると、さらに詳しい情報が見られます。

●イベントをカテゴリーごとに色分け
たのしむ  まなぶ  みる・きく  うごく  つくる  相談する

　色分けして各カテゴリーにイベント情報が分かれています。

アイコン	
HP  ウェブ申込 は  はがき
窓  窓口 往  往復はがき

 電話 郵  郵送
F  ファクス メ  メール
手 手話通訳あり 筆 要約筆記あり 保 保育あり
手予 筆予 保予 の場合は予約が必要
要 は事前に募集要項などの確認を

基本事項（ F は 往 郵 メ）

①催し名・事業名（希望日） ②〒・住所
③氏名（ふりがな） ④電話番号

申し込み先
各記事中に住所の記載があるものは、記載の住所へ。
記載のないものは〒569-8501（住所記載不要）へ。
宛名は「問合先名」と「催し名・事業名」を記載

● 対象の記載のないものは、市内在住、通勤・通学の人
●時間の記載のないものは、開庁・開館時間
● 高槻城公園芸術文化劇場は「芸術文化劇場」に省略

日時　1/26㈰　13:30～
場所　クロスパル高槻
料金　2,000円
問合　市俳句連盟／℡687-0552（イワデ）

俳句大会を開催します。
ぜひご参加ください

新年市民俳句大会
ID  110671 当日先着80人

対象　小学4年生～中学生
日時　2/8㈯　14:00～16:00
場所　芥川公民館
料金　無料
問合　℡683-1423
申込　1/8㈬～20㈪に HP 窓 で

吹奏楽体験。音の出し方から曲の演奏まで、
さあトライしよう

公民館キッズチャレンジ　
吹奏楽にトライ

ID  137085 抽選20人

日時　1/26㈰　9:15～14:30
場所　芸術文化劇場北館和室
料金　1,300円
問合　高槻茶道会／℡090-1599-4095（コヤマ）

新春にふさわしい、
趣向を凝らした茶会を開催します

初釜
ID  137792 当日先着130人

対象　市内在住の小学生
日時　2/22㈯　10:00～15:00
場所　摂津峡青少年キャンプ場
料金　300円
問合　青少年課／℡674-7654
申込　1/20㈪～2/3㈪に HP 往 で 

（基本事項と性別、学校名、学年、キャンプ場への交
通手段記入）

たき火や静かな森の中など、
冬のキャンプ場の自然を体験します

冬こそキャンプ
ID  084568 抽選20人

日時　1/11㈯、2/8㈯、3/8㈯　 
9:00～10:30

場所　今城塚古代歴史館駐車場
料金　入場無料
問合　市農業振興団体協議会事務局 

℡674-7402（農林緑政課内）

日時　1/26㈰　9:30～15:30
場所　阪急上牧駅前広場集合
料金　無料
問合　市ハイキング協議会 

℡671-3761（ウエハタ、18:00～21:00）

たかつきで採れた旬の野菜や花などを
販売します。なくなり次第終了

豊臣秀吉ゆかりの道を歩き淀川の三川合流を
望みます。約11km一般向き

今城塚古代歴史館前
朝市

市民ハイキング　
上牧駅前から太閤道縦走

ID  063227 ID  136445 当日先着100人

対象　18歳以上
日時　1/20㈪　10:00～12:00
場所　阿武山公民館集合
料金　無料
問合　℡693-0188
申込　1/6㈪～14㈫に HP 窓 で

上の池公園、中の池周辺の野鳥観察を
楽しみます

上の池公園周辺の野鳥たち
ID  135554 抽選20人

日時　1/11㈯　10:00～16:30
場所　農風館野見町店
料金　入場無料
問合　府北部農と緑の総合事務所 

℡072-627-1121

対象　小学生以上（小中学生は保護者同伴）
日時　2/8㈯　10:00～12:00
場所　三箇牧公民館集合
料金　無料
問合　℡677-0965
申込　1/24㈮～30㈭に HP 窓 で

北摂いちご生産者の会会員が栽培した
イチゴを販売。なくなり次第終了

淀川河川敷の三島江野草地区で冬の野鳥
観察会を行います

北摂いちご祭り

冬の野鳥観察 
in 三島江野草地区

ID  137241

ID  137644 抽選20人

日時　1/25㈯　10:00~12:00
場所　如是公民館
料金　入場無料
問合　℡693-1866

とっきー＆ほっくーの手話歌のほか、
ソースせんべい、ゲームなど

如是公民館こどもまつり
トライアゲイン

ID  134191

日時　1/18㈯～2/12㈬
場所　今城塚公民館
料金　無料（一部実費必要）
問合　℡683-3331　　
申込　1/7㈫から HP 窓 で

日時　2・3月
問合　オープンたかつき運営会議 

℡675-0081（市観光協会内）
申込　1/31㈮から HP で

文化・芸能などの自主サークルの体験会を
下記期間中に開催。日時・定員は要問い合わせ

文化や歴史、グルメなどを体験する
プログラムを楽しもう

新春サークル体験会

オープンたかつき
新春

ID  132933

ID  029567

日時　1/25㈯　10:00～12:00
場所　北清水公民館など
料金　無料
問合　℡687-3190

工作やゲーム、ストラックアウトなど。
元気に遊びましょう

北清水公民館こどもまつり
ID  136539

消防出初式消防出初式
　消防本部・消防団・自衛消防隊など総勢約500人
と消防車両の分列行進や一斉放水、消防音楽隊によ
る演奏などを行います。また、市マスコットキャラ
クターはにたんが、はにたん号に乗って登場しま
す。式典終了後、車両展示も行います。

日時　1/12㈰　10:00～11:15
場所　第一中学校
問合　警防課／℡674-7980

ID  136101

日時　第1・2・4日曜　 
13:30～15:00

場所　西阿武野コミュニティセンター
料金　2,000円/月、入会金1,000円
問合　℡・FAX692-0800
申込　1/7㈫10:00から 窓 F で（基本事項記入）

日常会話までを学びます
中国語講座
ID  136809 申込順20人
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対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料　　申込　1/6㈪から 窓 で
富田　℡694-7212　2/12㈬10:00～11:30
郡家　℡685-0479　1/24㈮10:00～11:30
春日　℡671-7872　1/28㈫13:00～14:30
山手　℡685-4656　2/6㈭13:00～14:30
芝生　℡678-6620　1/17㈮10:00～11:30

日時　1/25㈯　10:00～11:30
場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　無料
問合　第一東和会病院／℡671-1008

スマホ操作の入門・基本を学びます
傷が小さく、痛みの少ない手術・がん治療の
最前線をお話しします

すこやかテラス
スマホ入門基本体験講座

腹腔鏡手術によるがん治療
ID  136228 ID  110628申込順各20人 当日先着270人

対象　15歳以上のひきこもりの人、
家族など

日時　1/18㈯、2/15㈯、3/15㈯　14:00～17:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724

日時　1/25㈯・26㈰　 
10:30～15:00 
（30分/回、各4回）

場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041

参加者が抱える課題について、
支援者などと一緒に意見交換します

水槽の魚を観察した後、
ステンシルでカードを作ります

ひきこもりを共に考える
交流学習会

おさかなステンシル
ID  115843 ID  137156当日先着各20人 当日先着各6人

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料
申込　1/6㈪から 窓 で
①郡家　℡685-0479　1/22㈬13:30～14:30
①山手　℡685-4656　2/13㈭13:00～14:00
①芝生　℡678-6620　1/24㈮13:30～14:30
②春日　℡671-7872　1/17㈮13:30～14:30
③富田　℡694-7212　1/17㈮13:30～14:30

対象　不登校児童・生徒、保護者など
日時　1/25㈯、2/22㈯、3/22㈯　13:00～15:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724

日時　1/26㈰　13:30～15:30
場所　安満遺跡公園ボーネルンド Park Center
料金　100円
問合　安満人倶楽部／℡090-6600-5053（ハマダ）

①Wi-Fi接続②検索力③LINE
参加者が抱える課題について、
支援者などと一緒に意見交換します

縄文・弥生時代の遺跡から出土した植物と
農耕社会について話します

すこやかテラススマホ講座 不登校を共に考える
交流学習会

あま歴史講演会
ID  136228 ID  115844 ID  138286申込順各10人 当日先着各20人 当日先着70人

日時　1/26㈰　10:00～12:00
場所　真上公民館
料金　990円
問合　℡683-2509
申込　1/6㈪～14㈫に HP 窓 で

いずれも無料

自家焙煎コーヒーマウンテンの
西田夫妻に教わります

公民館で知る市政

おいしいコーヒーの
いれ方のコツ

ID  137225 抽選20人

日時　1/18㈯　13:30～15:00
場所　大阪医科薬科大学本部キャンパス

（大学町）
料金　無料
問合　℡683-1221

日時　1/25㈯　13:30～15:30
場所　大阪医科薬科大学 

本部キャンパス（大学町）
料金　無料
問合　大阪医科薬科大学病院／℡683-1221

体内の様子を映しながら行う切らない治療法に
ついて解説します

大腸がんをテーマに医師・栄養士が
分かりやすく講演します

市民公開講座　
画像下治療

がん市民公開セミナー

ID  100600

ID  106746

当日先着190人

当日先着190人

場所　富田ふれあい文化センター
料金　各700円
問合　℡694-5451
申込　1/6㈪から HP 窓 で
iPhone　1/27㈪10:00～11:30
Android　1/27㈪13:00～14:30

基本的な操作方法と、アプリの紹介をします
はじめてのスマホ講座
ID  136937 申込順各10人

日時　1/18㈯　13:30～16:00
場所　大阪医科薬科大学 

北キャンパス（八丁西町）
料金　無料
問合　関西大学・大阪医科薬科大学 

医工薬連環科学教育研究機構 
℡683-1221

対象　市内分譲マンション 
区分所有者

日時　1/25㈯　13:30～16:00
場所　総合センター14階会議室
料金　無料
問合　審査指導課／℡674-7567
申込　1/6㈪～17㈮に HP 窓 で

医工薬学部の連携講演。医工薬の視点から
次に備える災害医療を考えます

分譲マンションの建て替えや耐震化の
進め方を専門家と考えましょう

医工薬シンポジウム

分譲マンション
建て替えフォーラム

ID  079234

ID  102154

当日先着200人

申込順80人

対象　市内在住のおおむね60歳以上
日時　1/28㈫　14:00～15:30
場所　市役所本館6階大集会室
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　1/6㈪から HP 窓 で

友人や仲間に伝えてほしい社会参加に関する
知識を学びます

すこやかエイジング講座上級
ID  127213 申込順20人

ID  137444 抽選30人
たかつきアート博編
プロ漫画家・オサさんによる
絵心ワークショップを体験
対象　高校生以上
日時　1/25㈯　13:00～15:00
場所　南大冠公民館
問合　℡673-1477
申込　1/6㈪～16㈭に HP 窓 で

ID  134083 抽選30人
成年後見制度を学ぶ
成年後見制度を知って今できることを
考えましょう
日時　1/30㈭　10:00～11:30
場所　城内公民館
問合　℡671-4644
申込　1/6㈪～20㈪に HP 窓 で

ID  130084 抽選50人
知っておきたい食と住の安全
食と住の安全を専門家が正しく
分かりやすくアドバイスします
日時　2/4㈫　10:00～11:30
場所　芥川公民館
問合　℡683-1423
申込　1/6㈪～17㈮に HP 窓 で

ID  136885 抽選30人
都市づくりのあゆみ
都市づくりと景観形成を都市計画の
概要やさまざまな画像などで紹介
日時　2/7㈮　10:00～11:30
場所　五領公民館
問合　℡669-6169
申込　1/7㈫～16㈭に HP 窓 で

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラスなど　　料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
10:00～11:30　●富田　1/22㈬。20人
14:00～15:30　●郡家　1/28㈫。20人
●春日　1/22㈬。14人　●芝生　1/15㈬。20人
●高槻センター街ビル（高槻町）　1/7㈫。30人

65歳からの羅針盤となる
基本の健康づくりを学びます

すこやかエイジング講座初級
ID  005709 当日先着

千田嘉博・平山優プレゼンツ
BOTTO戦国
トークフェス

ID  137736
抽選190人

　戦国・城郭好きの人に高槻の歴史にBOTTOしてもらうためのスペ
シャルイベントを開催。歴史YouTuber・ミスター武士道さんが司会
を務め、城郭考古学者の千田嘉博さんと歴史学者の平山優さん、濱田
市長も出演し、高槻の戦国を語り尽くします。

日時　2/23㈷　18:00～
場所　芸術文化劇場南館
　　　太陽ファルマテックホール
問合　観光シティセールス課
　　　℡674-7830
申込　1/31㈮までに HP で

動画コンテンツも
制作決定
　千田さんと平山さん
が芥川城と高槻城を現
地ガイドして見どころ
を解説。今回のトーク
フェスで初公開します。

▶千田嘉博さん
　 「お城博士」として知られ

る城郭考古学の第一人者

◀平山優さん
　 人気の歴史学者。NHK大

河ドラマの時代考証も担当

MCは
歴史YouTuberの

ミスター武士道さん
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日時　1/29㈬　13:00～14:30
場所　市役所本館6階大集会室
料金　無料
問合　福祉相談支援課／℡674-7171
申込　1/7㈫～27㈪に HP 窓 で

対象　市内在住の人
日時　2/2㈰　14:00～15:30
場所　生涯学習センター 

2階多目的ホール
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7166

認知症と診断された本人の講演会。
認知症の人の世界を理解しよう

講師は大阪医科薬科大学教授・荒若繁樹さん
など

認知症の世界を
歩いてみると

市民公開講座
認知症について詳しく学ぶ

ID  076965

ID  138126

申込順50人

当日先着150人

日時　14:00～15:30
場所　生涯学習センター3階研修室
料金　各2,000円（全3回）　
問合　℡674-7700、FAX674-7704
申込　1/10㈮までに HP 窓 F 郵 で（基本事項記入）
毎日新聞社提携講座～時代を読む記者の目
講師は①社会部・宇城昇さん②デジタル編集本部・青木勝彦さん
③校閲センター・澤村斉美さん
①戦後80年～ヒロシマの視点から　2/4㈫
②変わりゆく「新聞」　デジタル報道の現場から　2/18㈫
③新聞校閲からみる日本語　2/25㈫
特別講座
これからの観光ガイドを語る～ガイド歴30年の総括
講師は阪南大学教授・来村多加史さん
観光ガイドの心得とテクニック　2/13㈭
観光ガイドの地域観光調査と企画　2/20㈭
観光ガイドの広域観光調査と企画　2/27㈭
特別講座　絵巻を読み解く～平安時代の絵巻
講師は甲南大学非常勤講師・木村朱晶さん。鳥獣人物戯画はワー
クショップあり
信貴山縁起絵巻　3/7㈮　　伴大納言絵巻　3/14㈮
鳥獣人物戯画　3/21㈮

けやきの森市民大学
冬期講座

抽選各50人

日時　1/29㈬　9:30～11:15
場所　富田公民館
料金　100円
問合　℡693-1671
申込　1/6㈪～20㈪に HP 窓 で

国民食であるジャガイモパンケーキを食べ、
文化と歴史を知りましょう 保予

ポーランド　
ママの味と国のお話

ID  136957 申込順20人

対象　女性
日時　1/31㈮　10:00～12:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　男女共同参画センター／℡685-3725
申込　1/6㈪から HP 窓 で

起業リスクに備える法律講座
ID  112263 申込順28人

日時　2/1㈯　10:00～12:00
場所　津之江公園など
料金　200円
問合　農林緑政課／℡674-7402
申込　1/6㈪～24㈮に HP 窓 で

あくあぴあ芥川学芸員・高田みちよさんの
説明を聞きながら観察します

津之江公園　
冬の野鳥観察会

ID  077595 申込順20人

ゆうの会新春展
　1/10㈮～15㈬

エミル高槻2階
展示館けやき

フォトさんぽ写真展／大阪乳児院
里親支援機関おむすび作品展
　1/7㈫～20㈪
やよい会写真展／ 
KWSカワセミクラブ作品展
　1/21㈫～2/3㈪

JR高槻駅南側地下通路
えきちかギャラリー

ぱんぷきん水彩画教室作品展
　1/16㈭～29㈬
Monochrome高槻写真展
　1/30㈭～2/12㈬

総合センター1階ロビー
桃園ギャラリー

写友絆写真展
　1/23㈭～28㈫
心和むほほえみの仏画展
　1/30㈭～2/4㈫

クロスパル高槻7階
ギャラリーはなみずき

北摂写真クラブ写真展
　1/5㈰～7㈫・9㈭・10㈮
グループ・ミニ油彩画作品展
　1/12㈰～14㈫・16㈭～18㈯

生涯学習センター1階
展示ホール

「伝言板」は市民の皆さんによる催しや会員募集の案内を掲載するコーナーで
す。上限12件。3月号掲載申し込みは1/27㈪までに広報室／℡674-7306へ。

日  日時　所  場所　料  料金　対  対象　問  問合

ID  006047伝 言 板

日時　2/1㈯　14:00～16:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　市聴力障害者協会／℡672-0672、FAX684-0039

関西学院大学手話言語研究センターの
前川和美さんによる講演 手

手話講演会　
ろう者との接し方

ID  135006 当日先着80人

日時　2/3㈪・4㈫　 
13:00～16:00（全2回）、
20㈭・21㈮　13:00～16:00（全2回）

場所　富田ふれあい文化センター
料金　各2,400円
問合　℡694-5451
申込　1/6㈪から HP 窓 で

基本的な操作、ホームページ検索、
パソコンの便利さを体験します

はじめてのパソコン講座
ID  136933 申込順各12人

★囲碁　日 毎週月曜9:30～ 所 山手すこやかテラスなど
料 入会金1,500円、年会費2,000円 対 60歳以上 問

山手囲碁教室1・ナカタニ／℡683-0978
★剣道　日 毎週水曜18:30～、土曜17:00～など 所 日
吉台小学校など 料 月会費小学生1,000円 問 修適塾・ア
サダ／℡090-9091-4928
★卓球　日 毎週金曜12:00～ 所 総合体育館など 料 入
会金1,000円、月会費1,000円 対 60歳以上 問 卓美会・
カサハラ／℡677-5666
★ヌードクロッキー　日 毎月第1・2・4火曜14:00～ 所

芸術文化劇場北館展示室など 料 入会金1,000円、月会
費約800円、例会費400円 対 18歳以上 問 市絵画同好
会・イシグロ／℡090-3862-5667
★中国語　日 毎月2回土曜10:45～ 所 城内公民館など
料 入会金1,000円、1,500円／回、教材費別途必要 問

中国語サークル・カシノ／℡629-2802

日時　2/5㈬・27㈭　 
10:00～、13:00～（各2時間）

場所　富田ふれあい文化センター
料金　各700円
問合　℡694-5451
申込　1/6㈪から HP 窓 で

基本的な操作、タブレットの便利さを
体験します。iPadを使用

はじめてのタブレット講座
ID  136936 申込順各10人

日時　2/6㈭　10:00～12:00
場所　今城塚公民館など
料金　無料
問合　℡683-3331
申込　1/6㈪～21㈫に HP 窓 で

野鳥観察の講義後、古墳公園に移動し
野鳥観察を楽しみます

今城塚古墳　
大王の杜で出会う鳥と自然

ID  134225 抽選20人

対象　市内在住で、発達障がいやその
心配のある子どもの保護者

日時　2/7㈮　10:00~12:00
場所　子育て総合支援センター
料金　無料
問合　℡686-3032
申込　1/6㈪～31㈮に HP で

子育てに関する経験談を紹介します
児童発達支援公開講座
ID  136935 申込順50人

日時　2/9㈰・16㈰　 
10:30～12:00（全2回）

場所　しろあと歴史館
料金　無料
問合　℡673-3987、〒569-0075城内町1-7
申込　1/19㈰までに HP 窓 往 で（基本事項記入）

ボランティアの指導で天保8（1837）年の
飢饉（ききん）に関する文書を輪読します

ボランティアと読む
古文書体験教室

ID  137110 抽選30人

対象　小学生以下は保護者同伴
日時　2/8㈯　10:00～12:00
場所　淀川河川公園大塚地区
料金　無料
問合　南大冠公民館／℡673-1477
申込　1/9㈭～23㈭に HP 窓 で

淀川やその周囲の環境を知り
人と川とのつながりを学ぼう

冬の野鳥観察と
野草の迷路探検

ID  137448 抽選30人

日時　2/8㈯　14:00～16:00
場所　総合センター13階研修室
料金　無料
問合　芥川・ひとと魚にやさしい川づくりネットワーク 

℡674-7432（下水河川企画課内）
申込　1/6㈪～2/5㈬に HP で

海遊館などを立ち上げた下村実さんの
講演やパネルディスカッション

川を遊ぶ人、集合
何が面白い芥川

ID  109286 申込順70人

講師は、弁護士・中澤未生子さん 保予

日時　1/29㈬　10:00～11:30
場所　市役所本館6階大集会室
料金　無料
問合　福祉相談支援課／℡674-7171
申込　1/7㈫～27㈪に HP 窓 で

認知症のことを正しく理解するための
講座です

認知症サポーター養成講座
ID  076963 申込順30人
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日時　1/19㈰　14:00～16:00
場所　生涯学習センター 

1階展示ホール
料金　無料
問合　℡674-7700

落語愛好家・噺の会じゅげむによる寄席
高槻市民寄席
当日先着200人

日時　3/22㈯　10:00～13:30
場所　高槻中学校・高等学校（沢良木町）
料金　500円
問合　大阪医科薬科大学病院／℡683-1221
申込　1/6㈪から 窓 で

普段から使用する食材を使った
肝臓に優しいメニューを紹介します

肝疾患のための料理教室
ID  136586 申込順25人

料金　無料　　問合　三島高校／℡682-5884（カモイ）
美術展
　1/20㈪～25㈯11:00～19:00。高槻阪急スクエア（白梅町）
書道展
　1/27㈪～2/1㈯11:00～19:00。高槻阪急スクエア
音楽会　 1/29㈬13:45～16:30。 

芸術文化劇場南館トリシマホール。当日先着150人

三島高校の生徒が創作した作品の
展示と音楽会です

三島高校芸術祭
美術展･書道展･音楽会

ID  078272

料金　無料
問合　選挙管理委員会事務局／℡674-7676
総合センター1階南側通路　1/7㈫～13㈷
イオン高槻店（萩之庄3）　 
　1/17㈮～21㈫9:00～22:00（21日は13:00まで）
高槻阪急スクエア（白梅町）
　1/24㈮～28㈫10:00～20:00（28日は13:00まで）

日時　1/11㈯　14:00～14:30
場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041

同コンクールの市審査会で入選した作品を
展示します

利用者による幼い頃のあくあぴあの
思い出話と弾き語り演奏

明るい選挙啓発ポスター
コンクール作品展

みんなの思い出
ギャラリートーク

ID  137752

ID  137137

日時　1/18㈯　13:30~16:00
場所　クロスパル高槻
料金　500円
問合　同実行委員会／℡683-1071

寺内順子さんの講演「誰もが健康で文化的な生活が
できるように」など 保予

高槻母親大会
講演、ピアノ弾き語り

ID  110694 当日先着70人

日時　1/19㈰　10:00～
場所　芸術文化劇場南館トリシマホール
料金　無料
問合　℡671-1062

中学校・高校のスクールバンドを
対象にしたジャズコンテスト

たかつきスクールJAZZ
コンテスト

当日先着600人

ID  138054

「将棋のまち 高槻」として、市民
の皆さんにより身近に将棋に親
しんでもらうための詰将棋のコー
ナー。棋士からの出題に挑戦して
みましょう。
将棋のまち推進課／℡674-7399

はじめに
　将棋は、相手の玉を早く捕まえた方が勝ちのゲームです。詰将棋
は、玉を捕まえる（＝詰ます）手順を考えるゲームで、1人で取り組め
るうえ、たくさん問題を解くことで「先の展開を正しく考える力」が
身に付き、将棋の実力アップにもつながるといわれています。

ルール
1. 自分（攻方）は、常に連続で相手（玉方）に王手をかける
2. 相手は盤面に出ている自分の持駒以外の玉を除く全ての

駒を持っている
3. 相手は最善を尽くし、最も長く手数がかかるよう逃げる
4. 相手は無駄な合駒（間に駒を打つ、または間に駒を移動

して守ること）をしない
5. 以上のルール以外は、駒の動かし方や一手交代で指すこ

となど、普通の将棋と同じ

今月のお題　　5手詰
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出題棋士　菅井 竜也八段
答えは、43ページ

第32回

将棋のまち高槻

ヒント
初手にひらめきを

対象　小中学生・高校生
日時　2/8㈯・9㈰　13:05～
場所　Asueアリーナ大阪（大阪市港区）
料金　無料
問合　SUNTORY SUNBIRDS FRIENDS事務局 

℡050-3743-4572
申込　1/17㈮から HP で

バレーボールのウルフドッグス名古屋戦に
小中学生・高校生をご招待。同行大人1人は優待価格

サントリーサンバーズ大阪
市民招待デー

ID  107390 申込順各500人

日時　2/21㈮　14:00～16:00
場所　市保健所
料金　無料
問合　保健予防課／℡661-9332
申込　1/20㈪～2/7㈮に HP で

精神科医師・鈴木光志さんによる
統合失調症の基礎知識などの講話

精神保健市民講座　
統合失調症

ID  136149 申込順45人

日時　2/18㈫　13:30～15:30
料金　無料
問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　1/6㈪～24㈮に HP 窓 F で 

（基本事項と参加人数・方法記入）
障がい者福祉センター　100人
ウェブ　100人

真下貴久さんがALS当事者として
感じることをオンラインで講演します 手 筆

福祉講演会　
ALSとコミュニケーション

ID  137099 申込順

対象　小学生と家族
日時　2/22㈯　10:00～12:00
場所　富田青少年交流センター
料金　無料
問合　℡694-5454
申込　1/17㈮から HP 窓 で

ボランティアサークル学生団体KUMCと
地震対策について学ぼう

家族で楽しむ　
関大生の防災授業

ID  134576 申込順20人

対象　3歳～小学3年生と父親 
（パートナー同伴可）

日時　2/15㈯　10:00~12:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　男女共同参画センター／℡685-3725
申込　1/6㈪から HP 窓 で

講師は、ファザーリング・ジャパン関西・
島津聖さん 保予

育児講座
親子でダンボール工作遊び

ID  082160 申込順10組

対象　中学生以上
日時　2/18㈫　9:30～12:30
場所　市消防本部
料金　無料
問合　中消防署／℡674-7994、FAX674-4995
申込　1/18㈯～2/11㈷に HP 窓 で 

※最寄りの消防署でも受け付け

AEDを用いた心肺蘇生法、その他応急処置。
受講後修了証を授与 手予

応急手当講習会
普通救命講習Ⅰ

ID  137373 申込順30人

日時　2/14㈮　14:00～16:00
場所　日吉台公民館
料金　無料
問合　℡・FAX688-6636
申込　1/6㈪～16㈭に HP 窓 F で 

（基本事項と年代記入）

地球環境問題について学びます。
芝谷中学校生徒の発表もあります 手 保予

ふれあいアップ　
気候危機は待ったなし

ID  136757 抽選60人

日時　2/14㈮　14:00～15:30
場所　生涯学習センター3階研修室
料金　無料
問合　℡674-7700
申込　1/10㈮までに 往 で（基本事項記入）

司法解剖について学びます。
講師は大阪医科薬科大学助教・森一也さん

市内大学社会連携セミナー
法医学って何だろう？

抽選50人

対象　市内在住のひとり親家庭の親子
日時　2/9㈰　13:00～16:00
場所　クロスパル高槻　　料金　無料
問合　市ひとり親家庭福祉会 

℡674-7832（子ども育成課内）
申込　1/24㈮までに HP は で 

（基本事項と子どもの名前・学年記入）

高校、大学、専門学校進学に必要となる
奨学金について学びます 保予

ひとり親家庭　
子どもの奨学金勉強会

ID  078781 抽選20人
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日時　1/28㈫　12:10～12:40
場所　生涯学習センター1階ロビー
料金　無料
問合　℡674-7700

対象　市内在住の60歳以上　　場所　各すこやかテラスなど
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881

10:10～、11:10～（各40分）当日先着
●富田　1/6㈪・15㈬・20㈪。各28人
●郡家　1/9㈭・23㈭。各45人
●山手　1/16㈭・27㈪。各39人
●芝生　1/8㈬・22㈬。各33人
●高槻センター街ビル（高槻町）　1/7～28の火曜。各33人

10:10～、11:10～（各30分）申込順各35人
●愛仁会リハビリテーション病院（白梅町）
　2/7～3/28の金曜。1/7㈫から で郡家すこやかテラス
（℡669-9044）へ

14:10～、15:10～（各40分）当日先着
●郡家　1/14㈫・15㈬・24㈮。各45人
●春日　1/14㈫・17㈮・28㈫。各30人
●山手　1/21㈫。各39人
●芝生　1/9㈭・16㈭。各33人
●高槻センター街ビル（高槻町）　1/6㈪・20㈪・27㈪。各33人

高槻音楽家協会による美しい音楽の生演奏

椅子を使った健康体操。
全身の筋肉を丁寧に伸ばし、鍛えます

ランチタイム・
ロビーコンサート

元気体操クラス
ID  005707

当日先着100人

日時　1/24㈮　14:00～16:00
場所　芝生図書館
料金　無料
問合　℡678-7401

対象　小学生以下は保護者同伴
日時　2/8㈯　14:00～16:00
場所　阿武山公民館
料金　無料
問合　℡693-0188
申込　1/15㈬～2/7㈮に HP 窓 で

永瀬清子著「永瀬清子詩集」から
「はしがき」など

南米の珍しい楽器アルパとギターの奏でる
音楽を聴きましょう

大人のための朗読会

南米の風　
ギターとアルパのコンサート

ID  137272

ID  137098

当日先着30人

申込順60人

日時　2/1㈯　10:00～12:00
場所　磐手公民館
料金　無料
問合　℡685-2110

出演は第1部が民謡ゆりの会、
第2部がふるさと音楽隊です

春のおとずれコンサート
ID  135187 当日先着60人

日時　2/9㈰　13:30～16:00
場所　芸術文化劇場北館中ホール
料金　500円
問合　ムジカ・コロラータ・アンサンブル 

℡・FAX685-3386（シンタニ）
申込　1/3㈮～2/9㈰に HP F メ で 

（基本事項とチケット枚数記入）

出演は、アンサンブルGG、
春日丘藤蔭合唱団、ルフランなどです

5つの合唱団の
ジョイントコンサート

ID  137155 申込順600人

日時　2/20㈭　10:00～12:00
場所　富田公民館
料金　無料
問合　℡693-1671
申込　1/6㈪～2/10㈪に HP 窓 で

悪質な交通事故で子を失った母親が
刑法改正に向け奔走する実話

映画「０（ゼロ）からの風」
ID  135217 申込順30人

日時　2/16㈰　9:30～16:30
場所　芸術文化劇場南館トリシマホール
料金　無料
問合　N.S.B／℡676-0883（シチダ）

オカリナやチェロ、ピアノの三重奏を
お楽しみください

Trio You
グレイスフルコンサート

ID  045628 当日先着800人

日時　2/1㈯　14:00～15:00
場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041
申込　1/7㈫9:00から で

家族みんなで楽しめるあくあぴあの
クラシックコンサートです

クラシック・
ファミリーコンサート

ID  137923 申込順40人

岡田利規さん×酒井はなさん、
島地保武さん×環ROYさんによるダンス作品

パフォーミングアーツ・
セレクション

対象　未就学児入場不可
日時　4/26㈯　17:00～、 

27㈰　14:00～
場所　南館サンユレックホール
料金　4,000円、25歳以下1,000円

1/29㈬から発売

能「田村 替装束」浦田保浩さん、
狂言「萩大名」茂山千五郎さんなど

たかつき市民能

対象　未就学児入場不可
日時　3/1㈯　13:00～16:40
場所　南館トリシマホール
料金　2,500円（当日3,500円）、 

大学生・高校生1,000円（当日2,000円）、 
中学生以下無料

発売中

茂山千五郎さん、落語家・桂二乗さんによる
解説と「骨皮」「平林」「死神」

茂山あきらさん、茂山千之丞さんによる
親子対談。狂言「土筆」の実演

茂山一族デラックス狂言会

茂山一族デラックス狂言会
プレイベント

対象　未就学児入場不可
日時　5/24㈯　14:00～
場所　北館中ホール
料金　3,500円、25歳以下1,000円

対象　未就学児入場不可
日時　4/20㈰　14:00～
場所　南館サンユレックホール
料金　1,000円

1/29㈬から発売 友友

友 1/29㈬から発売 友

10:00～17:00／℡671-9999
申し込みは HP 窓 で

※原則月曜休館。販売開始日の は14:00～

公演を便利でお得に楽しめる「高槻文化友の会」と「ネット会員」に
なってみませんか
●高槻文化友の会（1,500円/年）

一般発売より先行購入可、割引など特典あり 友

●ネット会員（無料）
一般発売より先行購入可（一部対象外あり）

友の会のご案内

対象　視覚障がい者と家族、 
交流を希望する人

日時　2/6㈭　13:30～15:00
場所　障がい者福祉センター　　料金　無料
問合　市視覚障害者福祉協会／℡・FAX675-1232
申込　1/6㈪～13㈷に 窓 F で 

（基本事項と年齢、手帳の有無記入）

落語家の笑福亭喬若さんによる
落語公演会 手予

視覚障がい者と聞く
落語公演会

ID  137027 申込順50人

日時　1/23㈭、2/27㈭、3/27㈭　 
13:30～15:00

場所　小寺池図書館
料金　無料
問合　℡696-2880

森浩美著「家族の見える場所」から
「最後のお便り」など

小寺池図書館朗読会　
本を楽しむ会

ID  031756 当日先着各70人
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対象　市内在住のおおむね60歳以上
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
安満遺跡公園SAKURA広場周辺
　1/14㈫・21㈫・28㈫10:10～、11:10～（各30分）
富田支所前広場
　1/9㈭・16㈭・23㈭10:10～、11:10～（各30分）
　※雨天中止

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
富田　1/7㈫14:00～15:30
郡家　1/16㈭14:00～15:30
春日　1/10㈮14:00～15:30
山手　1/9㈭14:00～15:30

足腰の筋力＆バランス向上プログラム。
音楽に合わせて楽しもう

身体、口腔、栄養の個別相談や体力測定
などを実施。時間内随時受け付け

もてきんスタジオ 健康サポートひろば
ID  005710 ID  005708当日先着

日時　1/31㈮　10:00～12:00
場所　三箇牧公民館
料金　200円
問合　℡677-0965
申込　1/6㈪～14㈫に HP 窓 で

日時　1/11㈯・25㈯　 
10:00～12:00

場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451

フェルトで縫ったフクロウを枝に止まらせて
壁飾りを作ります

パソコン、タブレット、スマホなどの
お悩みを個別に相談できます

年の始めは縁起物の
フクロウ飾り作り

はじめてのパソコン・スマホ
など個別相談会

ID  136879 ID  136938抽選20人 当日先着各20人

対象　市内在住の50・60代
日時　1/31㈮　14:00～15:30
場所　ウェブ
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　1/6㈪から HP 窓 で

日時　1/8㈬、2/19㈬、3/12㈬　 
13:30～15:30

場所　総合センター1階ロビー
料金　無料
問合　農林緑政課／℡674-7402

尿漏れ予防に役立つ骨盤底筋体操を
ビデオ通話でお伝えします

花や樹木の育て方や管理などの
個別相談を行います

オンラインで骨盤底筋体操 緑の相談
ID  136503 ID  085687申込順20人 当日先着各15人

日時　2/2～23の日曜　10:15~12:00
場所　今城塚古代歴史館
料金　300円/人
問合　℡682-0820
申込　1/4㈯～15㈬に HP で

対象　求職者など
日時　1/29㈬　13:00～16:00
場所　茨木市役所南館
料金　無料
問合　茨木市商工労政課／℡072-620-1620

粘土でオリジナルのハニワを作成。
作品は約1カ月後に手渡し

25社による就職面接会、各種就労関連
相談コーナーを開催

今城塚古代歴史館
ハニワづくり教室

三市一町合同就職フェア
ID  136862 ID  077509申込順各15組

対象　小学生以下と保護者
日時　2/16㈰　9:30～11:30
場所　古曽部防災公園体育館
料金　無料
問合　文化スポーツ振興課／℡674-7649
申込　1/6㈪～2/7㈮に HP で

フライングディスクやふうせんバレーなどを
楽しみましょう

ニュースポーツの集い
ID  064328 申込順150人

対象　5歳～小学生
日時　2/15㈯　10:00～12:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724
申込　1/4㈯～2/2㈰に HP 窓 で

スカウト連絡会のスタッフと洗濯ばさみで
大砲を作って遊ぼう

洗濯ばさみ大砲を
作って遊ぼう

ID  137096 抽選20人

日時　1/9～2/1の火～土曜、 
1/13㈷　13:00～15:00 
（休館日は除く。土曜、1/13は10:00から）

場所　今城塚古代歴史館
料金　400円/人
問合　℡682-0820

好きな型紙を選び、ロウ石を削って勾玉を
作ります

今城塚古代歴史館
勾玉づくり教室

ID  136876 当日先着各5組

日時　2/24㉁　13:15～15:00
場所　今城塚古代歴史館
料金　1,000円/人
問合　℡682-0820
申込　1/4㈯～15㈬に HP で

勾玉型の銅板にゆう薬を盛り、オリジナルの
七宝焼きを作ります

飛鳥人を魅了した
七宝焼き教室

ID  137372 申込順15組

各スポーツ連盟・団・協会が開催する教室
場所　A＝堤運動広場体育館、B＝青少年運動広場、C＝総合体育館、D＝堤運動広場、 

E＝古曽部防災公園体育館、F＝史跡嶋上郡衙跡西仮設広場（郡家新町）
問合　市スポーツ団体協議会／℡677-2285（総合スポーツセンター内）
空手道	 当日直接、会場へ

体験教室 5歳以上 1/5～3/30の日曜　9:00～12:00
（1/12、2/9、3/9除く） A 無料

グラウンド・ゴルフ	 当日直接、会場へ
市民研修会 50歳以上 1/20㈪・27㈪　13:00～15:00 B 200円/回
剣道	 当日直接、会場へ
日本剣道形講習会 高校生以上 2/2㈰　14:00～17:30 C 500円
サッカー	 当日直接、会場へ
キッズ教室 5歳～小学2年生 1/8～3/26の水曜　15:00～17:00

（2/12除く） B
200円/回

放課後教室 小学3～6年生 300円/回
ゴールキーパー
育成講習会 小学3・4年生 1/8㈬、2/5㈬、3/5㈬　18:00～19:30 D 500円/回

ゴールキーパー
育成講習会 小学5・6年生 1/8㈬、2/5㈬、3/5㈬　19:20～20:50 D 500円/回

シニア教室 おおむね60歳以上 1/10～3/28の金曜　15:00～17:00
（1/31、2/７、3/7除く） B 200円/回

少林寺拳法	 当日直接、会場へ

体験教室 小学生以上
1/12㈰　13:00～14:30 E

無料
2/2㈰、3/2㈰　13:00～14:30 C

スポーツ少年団（少林寺拳法）	 当日直接、会場へ

教室 小学生以上
1/26㈰、2/16㈰、3/23㈰　9:15～11:15 C

無料
2/19㈬、3/19㈬　19:00～20:00 E

バスケットボール	 1/4㈯から連盟ホームページで受け付け
教室 小学生以上 2/2㈰　9:30～11:30 E 300円
ペタンク	 当日12:45～13:00に直接、会場へ

教室 中学生以上 1/6～3/28の月・水・金曜　13:00～15:30
（祝日・雨天休み） F 年会費1,000円　

※体験無料

施設の個人利用：各施設に個人利用日あり。大人300円、小中学生150円（陸上競技場は大人200円、小中学生100円）
※市内在住・通勤・通学の人以外は利用額2倍　　総合体育館／℡677-8200、古曽部防災公園体育館／℡681-0031ID  037566

市ホームページ
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03

茶道

　茶道には「一期一会」という言葉があります。そのお茶
会を一生に一度だけの機会と考え、おもてなしに最善を
尽くし、亭主と客がお互いにそのひとときを大切にしてい
ます。例えば亭主は、客が気持ち良く過ごせるよう、季節
のお花を生け、お香をたき、耳を澄まし聞こえるさまざま
な音に、空間を整えます。一方、客も亭主やほかの客に敬
意を払って、お辞儀し、お茶をいただきます。このよう
に、相手への配慮を前提とした動作やしつらえには、一つ
一つ意味が込められています。お茶会では亭主と客、客同
士が心を交わし、打ち解け合い、空間が一体になる。この
瞬間が茶道ならではの魅力なのだと思います。
　また、このような礼儀を重んじ、感謝する心を忘れない
精神は、日常生活の中でも自然と表れます。「お茶にはま

る人ほど良い人になる」とおっしゃる人もいるように、精
神的に成長することができます。これらの精神は、日本の
歴史や芸術文化とつながっているのです。
　茶道は日本文化の総合芸術と言われ、華道、書道、陶
芸、歌道、能楽などさまざまな文化的要素が含まれてい
ます。茶道を学ぶと、日本の歴史や芸術文化を学ぶことに
なり、その精神も受け継いでいくものとも言えます。
　茶道は敷居が高いと考える人も多いですが、決してそ
んなことはありません。初めは、細かい作法やルールは考
えず、おいしい和菓子とお茶を召し上がってもらい、心地
よい時間を楽しんでもらいたいです。日常から切り離され
た静寂の空間で過ごすと、気持ちもリフレッシュします。
ぜひ気軽にお茶会にお越しください。

メタボは単なる太り過ぎではありません
　メタボは内臓脂肪型肥満に加えて、高血圧・高血糖・脂質異常症など
が重なった状態で、単なる太り過ぎではありません。脳や心臓の病気、
がんなど生活習慣病の原因になるため、将来の健康のためにも特定保健
指導を受けて、食事や運動といった生活習慣の改善に取り組むことが大
切です。

特定保健指導でメタボ改善
　特定健診でメタボリックシンドローム（メタボ）と判定された人は、
生活習慣改善のため特定保健指導を受けましょう。

ID  132510	 �健康づくり推進課／℡674-8800問

　私たちの生活を豊かに彩っ
てくれる芸術・文化活動。何
が人をひきつけるのか、キラ
リと輝く皆さんにその魅力を
聞きました。

ひとときを大切に　お互いの心を通わせて

教えてくれた人
高槻茶道会
小山幸子さん

茶道を始めたい人は
場所　市内各所
問合　�℡090-1599-4095	

（コヤマ）

日時・会場 申込方法
特定健診（9:30～11:00）　国 1/18㈯ 不要（要受診券・保険証）

オプション ［単独受診可］肺がん検診、骨の健康度測定（骨測定）
［単独受診不可］ピロリ菌検査、肝炎ウイルス検診（B・C型）、前立腺（PSA）検査

当日

まとめて健診（午前）　国 2/8㈯・20㈭	 ［必須項目］特定健診
	 ［選択項目］肺がん、胃がん、大腸がん、ピロリ菌、肝炎、前立腺

1/8㈬から 窓

まとめて健診✚（プラス）　国
～レディースDay～（午前）

2/12㈬	 ［必須項目］特定健診、子宮頸がん、乳がん
	 ［選択項目］肺がん、大腸がん、ピロリ菌、肝炎

1/8㈬から 窓

すこやかドック（午前） 2/25㈫	 ［必須項目］肺がん、胃がん、大腸がんのうち少なくとも1つ 随時、HP 窓

レディースドック（午前） 2/6㈭	 ［必須項目］子宮頸がん、乳がん
	 ［選択項目］肺がん、胃がん、大腸がん

1/10㈮から HP 窓

子宮頸・乳・
大腸がん検診（午後）

2/4㈫・17㈪★　［必須項目］子宮頸がん、乳がんのうち少なくとも1つ　★は保育あり
	 ［選択項目］大腸がん

随時 HP 窓

（保育は ）

健康相談会（結果説明＋個別相談）
（14:00～15:30） 2/3㈪　今城塚公民館　　　相談員：医師、保健師、管理栄養士、薬剤師 随時、HP 窓 F

（基本事項と生年月日記入）

対
象

［特定健診］今年度40～74歳（75歳の誕生日の前日まで）で市国保被保険者に限る（ 国 の健診が対象）	 ※特定健診以外は市民だけ

［がん検診］	肺・大腸＝40歳以上、胃＝50歳以上、子宮頸＝20歳以上女性、乳＝30歳以上女性、	
レディースドック＝30歳以上女性（胃・子宮頸・乳は前年度未受診者）

［その他］	ピロリ菌＝30～49歳（500円）、肝炎＝今年度40歳以上（B・C型各500円）、前立腺＝50～89歳男性、骨測定＝40歳以上（500円）

備
考

日時は「健康だより」「特定健診のご案内」にも掲載▷無料送迎バスは「特定健診のご案内」に掲載▷会場の記載がないものは保健センター▷申込順▷費
用記載なしは無料。ピロリ菌・肝炎・骨測定にも無料制度あり。対象は非課税・生活保護受給世帯（要事前申請）、70歳以上または後期高齢者医療制度に
加入している市民▷保健センターの胃がん検診はバリウムだけ▷骨測定追加可（健康相談会は除く）▷市内の実施医療機関で個別受診可（骨測定除く）

問合　健康づくり推進課／℡674-8800、FAX674-1551健診・検診 ID  032781

※申込手段の略や基本事項は22ページ参照

特定保健指導を受けましょう
　市では国民健康保険加入の40～74歳に無料で
特定健診を実施しています。健診を受けて特定保
健指導の対象となった人には案内が届きます。メ
タボは生活習慣病の前段階です。自覚症状がない
今のうちに特定保健指導を受けましょう。

どんなサポートをしてくれるの？
　特定保健指導では、医師や保健師、管理栄養士
などが一人一人に合わせて、食事や運動といった
生活習慣について一緒に振り返り、今後の取り組
みをサポートします。

※	国民健康保険加入者以外の人は、加入保険者へ確認ください

特定健診

➡
メタボ
or
予備軍
の判定

➡

特定保健指導
メタボに着目
した健診
・血液検査
・心電図
・腹囲測定など

生活習慣の改善
を個別にサポート
・運動・栄養
・喫煙・睡眠
　など

①面接で生活習慣の振り返り
　　　　　　⬇
②行動目標を立てる
　　　　　　⬇
③改善のサポート（3カ月以上）
　　　　　　⬇
④取り組み状況の振り返り
　　　　　　⬇
⑤健診を受けて確認（翌年度）

一緒に、より良い
生活習慣を目指し
ましょう

自分は大丈夫と思っていた
タカさん

早めに予防した
ツキさん

健診結果

特定保健指導を受けない 特定保健指導を受ける

翌年度 翌年度

10年後 10年後

健診結果
メタボの疑いか・・・
自覚症状もないし
たぶん大丈夫

メタボの疑いか・・・
生活習慣病になりたくないし、
何とかしないと・・・

今の私にできそうな
食事や運動の方法が
分かったし、やってみよう

みんなに、お腹周りがすっきり
したと言われて
うれしい

取り組みを続けて、
健診結果も正常値で
維持できてる
心も体もすっきり

保健指導の案内が
来たけど、元気だし、
受けなくて大丈夫

また保健指導の案内が届いた・・・
体調も悪くないし、
受けなくていいかな

心筋梗塞の発症

突然、胸が苦しい…
元気だったのに
どうして…

YouTubeで動画も公開中
ID  139986
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大阪・関西万博
公式キャラクター

ミャクミャク
©Expo 2025

※申込手段の略や基本事項は22ページ参照�
臨時休館　クロスパル高槻　1/11㈯～13㈷�
臨時休業　高槻駅南立体駐車場　1/11㈯～13㈷

お知らせ
1
|

15
募　集

16
|

18
求　人

19
|

26

ID  134088 抽選4,800人　要
　阪急阪神ホールディングスとの包
括連携協定により、阪急電鉄から寄
贈された大阪・関西万博入場チケッ
ト（デジタル）を無料でプレゼント
します。
対象　市内在住の人
申込　1/6㈪～26㈰に HP で
問合　みらい創生室／℡674-7392

1 大阪・関西万博入場チケットを 
プレゼント

ID  136857
　1月から、税務署に提出された申告書などの控えに
収受日付印の押なつを行いません。申告書などを書面
で提出する際には、提出用の正本だけを提出してくだ
さい。なお、申告書などをe-Taxにより提出した場合
は、メッセージボックスから送信日時や申告内容を確
認することができますので、ぜひご利用ください。
問合　茨木税務署／℡072-623-1131

8 確定申告の受け付け方法を変更 
申告書は正本だけ提出を

ID  138708
　市淀川右岸流域関連公共下水道および市安威川流域
関連公共下水道の事業計画案の縦覧を下水河川企画課
窓口で実施します。
日時　1/17㈮～31㈮
問合　下水河川企画課／℡674-7432

9 公共下水道計画変更案の縦覧

　400mL献血にご協力ください。体重50kg以上、男
性17～69歳、女性18～69歳（65～69歳は60～64
歳の間に献血経験が必要）。
日時　1/17㈮　10:00～12:00、13:00～16:30
場所　エミル高槻西側（城北町2）
問合　市献血推進協議会／℡674-7496

5 献血日程

ID  083737
　介護予防教室などに参加して、記
録手帳「健幸パスポート」に貯め
た、健幸ポイントの記念品交換・寄
付申請期限は1/31㈮です。
　ポイントの貯まった人は期限まで
に記念品交換・寄付申請窓口にお越
しください。
問合　�長寿介護課／℡674-7881

7 健幸ポイントの交換は1/31まで

ID  005595
　いずれも予約優先。申請用の顔写真を無料で撮影。
当日必要なものなどは予約時にお知らせ。
問合　市民課／℡674-7161
申込　2営業日前までに HP で

芥川公民館
　1/17㈮10:00～12:00、13:00～16:00
三箇牧公民館
　1/23㈭10:00～12:00、13:00～16:00
赤大路コミュニティセンター
　1/29㈬10:00～12:00、13:00～16:00

6 身近な場所で 
マイナンバーカード申請受け付け

ID  136158
　1月中旬から、全国一斉に実施。農林業を営む人や
組織を対象に調査員が訪問します。調査へのご回答を
お願いします。
問合　総務課／℡674-7418

4 農林業センサスを実施

　昭和24（1949）年1月に、法隆寺金堂が炎上し、
国宝の十二面壁画の大半を焼失してしまったことを契
機とし、貴重な文化財を火災から守るために、1/26
を「文化財防火デー」として定めました。市内でも寺
院などで防火訓練などが行われます。防火
意識を高め、貴重な文化財を後世に受け継
いでいきましょう。
問合　消防本部予防課／℡674-7985

3 火災から文化財を守ろう

ID  002570
　医療関係者は、2年ごとに就業状況などを届け出る
義務があります。紙による届け出のほか、従事先の医
療機関などがとりまとめる場合は電子システムからの
届け出も可能。希望者は従事先に問い合わせを。
対象　�医師、歯科医師、薬剤師、業務に従事している

保健師・助産師・看護師・准看護師・歯科衛生
士・歯科技工士

申請　�1/6㈪～15㈬に 窓 郵 で、住所地または就業地
を所管する保健所へ

　　　※従事先の医療機関などがとりまとめる場合は HP も可
問合　健康医療政策課／℡661-9330

2 医療関係者は届け出を

　事業を行っている法人・個人は期限までに申告をし
てください。
問合　税制課／℡674-7144

固定資産税（償却資産）　 ID  031470
申告　1/31㈮まで
対象　�1/1現在、市内で土地や家屋を除く事業用資産

（構築物・機械・工具・備品など）を所有する
法人・個人

法人市民税　 ID  001730
申告　�確定申告は事業年度終了の日の翌日から2カ月

以内、中間（予定）申告は事業年度開始の日以
後6カ月を経過した日から2カ月以内

　　　※�市内に事務所や事業所などを開設したときや法人の名
称・事業年度などを変更したときも届出書を提出

対象　�市内に事務所や事業所または寮などを有する法人

事業所税　 ID  001731
申告　�法人は事業年度終了の日から2カ月以内、個人

は3/17㈪まで
対象　�市内事業所などで事業を行う法人・個人（市内

の事業所などの合計床面積が800㎡以下また
は、市内の合計従業者数が80人以下を除く）

10 事業者向け税の申告期限

女瀬川

エネルギー
センター演習橋

次郎四郎橋

大冠高

第三中
芝生保育所

枚方大橋

芝生小

陸上競技場
スタート

ゴール

丸橋小

芥
川

府
道
16
号

府道14号

新
幹
線

国
道
170
号

国道
171
号

府道 17号

府道13
2号

JR京
都線

阪急
京都
線

淀
川

檜
尾
川

五領中

高槻
駅

高槻
市駅

ハーフ通過時間（復路）
●トップランナー
●最終ランナー 

▶１１：０8
▶12：43

ハーフ通過時間（復路）
●トップランナー
●最終ランナー 

▶１0：5４
▶12：０5

ハーフ中間点通過時間
●トップランナー
●最終ランナー 

▶１0：44
▶11：55

温かい声援
お願いします！

規制ルート 規制時間（おおむね）
10:05～10:45
10:05～10:50
10:10～11:10
10:10～12:50
10:10～13:00
10:15～12:50
10:20～12:30
10:20～13:30

　1/19㈰に開催する高槻シティハーフマラソンに伴
い、10:00～13:30ごろにコースと周辺道路で、交通規
制が行われます。コース上は通行・横断、車両の駐停車
禁止。迂回は、現場警察官・係員の指示に従ってくださ
い。
問合　同実行委員会／℡673-0159

市営バスの運行経路も変更に
　開催中、市営バスが経路変更や運休、折り返
し運行となることがあります。詳細は、市営バ
スホームページやバス停の掲示案内を確認。
問合　交通部芝生営業所／℡677-3513

対象路線
柱本団地線、栄町南線、富田団地線、富田芝生線、
芝生住宅線、道鵜町線

コースの安全確保にご協力を

ハーフマラソン 交通規制

ID  078753

ID  005145
　寒波や夜の冷え込みなどで気温が0℃以下になると
きは、水道管が凍結したり、破裂するリスクが高まり
注意が必要です。
問合　管路整備課／℡674-7922

●凍結を防ぐ方法
　�水道管や蛇口の部分に保温材などを巻
き付けてビニールテープで固定し、蛇
口から少量の水を出しておく

● 水道管が凍って水が出ないとき
　�タオルをかぶせ、その上からゆっくりとぬるま湯を
かけて溶かす

11 水道管の凍結に注意

ID  001020

13 傍聴できます 
市議会の日程

　議事の都合で変更の場合あり。詳細はお問い合わせを。
場所　市役所本館　　問合　議会事務局／℡674-7213

議会運営委員会 2階 1/15㈬10:00～
市街地整備促進特別委員会 3階 2/4㈫14:00～
新名神・交通体系等対策特別委員会 3階 1/31㈮10:00～
史跡整備・活用等特別委員会 3階 1/31㈮14:00～
地方分権推進特別委員会 3階 2/3㈪10:00～

ID  139129
　情報収集や救助訓練、地域住民の避難訓練など。ま
た、特殊車両などを多数展示。一般参加は見学だけ。
日時　1/26㈰　9:30～11:30（展示は12:00まで）
場所　淀川河川公園大塚地区
問合　危機管理室／℡674-7314

12 地域防災総合訓練
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ID  082877 選考7人程度　要
　市役所などで窓口対応や事務処理などを行う人（会
計年度任用職員）を募集。
勤務　�4月から週4日、�

8:45～17:00または9:00～17:15
月額　160,338円（ボーナスあり）
試験　1/26㈰
問合　人事企画室／℡674-7333
一般
資格　�3年以上勤務経験のあるパソコンの基本操作が

できる人
申込　1/6㈪～16㈭に HP で
障がい者
資格　�身体障がい者手帳か療育手帳または、精神障が

い者保健福祉手帳を持ち、パソコンの基本操作
ができる人

申込　1/6㈪～16㈭に HP 郵 で

19 行政事務業務従事職員

ID  005059
　市立小中学校で学級・教科の担任などを行う人（常
勤講師）を募集。
勤務　月～金曜8:30～17:00　
資格　教員免許を持つ人
月額　261,000円程度（ボーナスあり）
問合　教職員課／℡674-7633
申込　随時 HP 窓 で

21 小中学校の講師登録者

ID  136646 選考4人程度　要
　市役所などの窓口で受け付け、審査業務および専用
端末機器などによる事務作業を行う人（会計年度任用
職員）を募集。
勤務　�4月から週4日、�

8:45～17:00または9:00～17:15
月額　160,338円（ボーナスあり）
試験　1/26㈰
問合　市民課／℡674-7052
申込　1/6㈪～14㈫に 窓 郵 で

20 市民課窓口業務従事職員

要

　交通事故（自動車・航空機・船舶・鉄道など）で保
護者を亡くしたり、保護者が重度の後遺障がい者にな
ったりした人に激励金を交付しています。
対象　19歳以下の市民　　金額　10,000円
問合　市社会福祉協議会／℡674-7496
申込　1/31㈮までに 窓 で

18 交通遺児への激励金申請を 
受け付け

ID  137275　要
　毎月15日に、小学校区の通学路にある横断歩道や
交差点で、歩行者などへ街頭指導をする人を募集。
対象　市内在住の18歳以上の人　　
問合　管理課／℡674-7592
申込　1/15㈬～31㈮に HP 窓 で

17 交通指導員

ID  112454 選考1人　要
　市役所などで来庁者の応接や電話の応答、戸籍の受
け付けなどを行う人（会計年度任用職員）を募集。
勤務　�3月から月15回程度（日直・宿直を含む）�

日直8:45～17:15、宿直17:15～翌8:45
資格　パソコンの基本操作ができる
月額　162,834円
　　　（ボーナスあり。宿直は4,400円/回を加算）
問合　総務課／℡674-7312
申込　1/6㈪～17㈮に 郵 で

22 宿日直業務従事職員

選考各1人程度　要
　公民館で勤務する人（会計年度任用職員）を募集。
勤務　�4月から週4日、�

8:45～17:00または9:00～17:15
資格　�社会教育活動や地域活動などに関する経験や知

識があり、パソコンの基本操作ができる人
試験　1/26㈰
問合　城内公民館／℡671-4644
申込　1/6㈪～14㈫に 窓 で

公民館長　 ID  136732
月額　165,330円（ボーナスあり）

公民館管理指導員　 ID  136734
月額　160,338円（ボーナスあり）

23 公民館職員

ID  108769 選考2人　要
　中学校を拠点に、校区内の小中学校で学校図書館の
整備・運営や児童生徒への読書指導・学習指導の支援
などを行う人（会計年度任用職員）を募集。
勤務　�4月から月～金曜のうち週4日、�

9:30～16:30または10:00～17:00
資格　�昭和35年4/2以降生まれで、図書館司書または

司書教諭の資格を持ち、パソコンの基本操作が
できる人

月額　138,179円（ボーナスあり）　　試験　2/8㈯
問合　教育指導課／℡674-7631
申込　1/17㈮までに HP で

25 校区学校司書

　傍聴には定員あり。事前に各課へ。
場所　�A＝総合センター、B＝市役所本館、�

C＝水道部北側庁舎

15 傍聴できます 
審議会の日程

ID �031577
教育委員会定例会
教育に関する基本方針など

1/14㈫
15:00～

A
（12階）

教育政策課
℡674-7643

ID �137785
農業委員会定例会
農地法の許可申請など

1/17㈮
13:30～

B
（2階）

農業委員会
事務局
℡674-7421

ID �133550
水道事業審議会
水道事業の経営や計画

1/21㈫
13:30～

C
（2階）

水道部
総務企画課
℡674-7952

ID �136058
緑地環境保全等審議会
みどりの基本計画進捗報告

1/27㈪
13:30～

B
（3階）

農林緑政課
℡674-7402

ID �072129
都市計画審議会
用途地域の変更など

1/29㈬
10:00～

B
（3階）

都市づくり
推進課
℡674-7552

ID �117428 
学校教育審議会
義務教育学校の設置など

1/31㈮
15:00～

Ａ
（12階）

教育政策課
℡674-7643

ふるさと寄附金推進センター（敬称略）
79,270,556円（1,634件）
（内訳）山本陽介＝10,000円、藤本佳子＝50,000
円、梅本精三＝50,000円、ナカバヤシ株式会社＝
100,000円、株式会社テクノ高槻＝1,000,000円、
株式会社大丸松坂屋百貨店松坂屋高槻店＝55,456円
など
問合　℡674-7828

社会福祉協議会（敬称略）
116,069円（6件）
（内訳）堤菊美=5,000円、髙堰正憲=11,200円、琴
緑会=75,869円、平田和夫=2,000円、有澤都
=2,000円、本門佛立宗淨行寺=20,000円
問合　℡674-7496

14 11月の寄付
ID  004329

ID  077722　要
　子育て総合支援センターの講座で託児保育を行う人
（会計年度任用職員）を募集。
勤務　�月5日程度で2カ月間。�

9:00～14:00のうち指定する時間
資格　�保育士資格などを持ち、平成27年以降に実務

経験が1年以上ある人
時給　1,230円
問合　子育て総合支援センター／℡686-3030
申込　1/15㈬～2/14㈮に 窓 で

26 子育て総合支援センター 
託児保育士

ID  078496 選考2人　要
　保健・医療の課題や「健康たかつき21」の推進など
を審議する市民委員を募集。委嘱期間は4月から2年。
対象　�市内在住の18歳以上で、平日に開催する会議

（年3回程度）に出席できる人
報酬　日額9,100円
問合　健康医療政策課／℡661-9330
申込　�1/6㈪～22㈬に HP 窓 郵 で

16 保健医療審議会 
市民委員

選考若干名　要
　同園保育教諭（正規職員）を募集。
勤務　4月から月～金曜（月1回程度土曜あり）、
　　　8:45～17:15（時差出勤あり）
資格　保育士・幼稚園教諭両方の資格を持つ人
　　　（3月末取得見込みの人含む）
月額　222,985円（ボーナスあり）　　試験　2/2㈰
問合　市社会福祉協議会／℡668-2367
申込　1/6㈪～27㈪に 窓 郵 で

24 富田認定こども園保育教諭
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未就学児と保護者のための
子育て応援情報

　市ホームページの「WAIWAIカフェ」
では、親子で参加できるイベントや子育
て相談窓口、認定こども園・
保育所・幼稚園での園庭開
放などの情報を掲載してい
ます。

子育て情報サイト
WAIWAIカフェ

項目の略
先 当日先着　順 申込順　抽 多数抽選
選 選考　対 対象　
※�特に記載がない場合は未就学児まで。�
原則保護者同伴

日　日時　※かっこ内は所要時間（分）
場　場所　※ C は「子育て支援センター」の略
料　料金　※特に記載がない場合は無料
問　問い合わせ先
申　�申し込みの方法
※申込手段の略や基本事項は22ページ参照

親子で一緒にヨガを楽しみましょう
日　2/10㈪10:30～（60）
場　春日青少年交流センター
問　春日 C ／℡673-5211　　申　1/10㈮17:00までに HP で

ID  136387　 抽 20組　 対 R6年3/1～11/1生

親子ヨガでリラックス

遊びながら楽しく体の動かし方を学びましょう
日　1/15㈬11:15～（45）
場　津之江さくら C 　　料　300円
問　℡668-1211　　申　1/6㈪9:30から 窓 で

ID  136580　 順 10組　 対 一人歩きが安定した頃～R4年4/1生

子育て講座ひよっこ運動あそび

子どもと一緒にリラックスした時間をお過ごしください
日　1/29㈬10:15～（45）
場　津之江さくら C 　　料　300円
問　℡668-1211　　申　1/15㈬9:30から 窓 で

ID  136577　 順 10組　 対 2～11カ月

子育て講座ベビーマッサージ

絵本読み語りと抱っこひもで産後ダンス。
ママの骨盤ケアしましょう
日　2/5㈬10:30～（60）　　場　日吉台公民館
問　℡688-6636　　申　1/7㈫～22㈬に HP 窓 で

ID  135082　 抽 15組　 対 首の座った頃～

ミニおはなし会＋抱っこひも産後ダンス

運動遊具を使って、親子で体を動かす
遊びを楽しみましょう
日　1/21㈫10:00～（90）　　場　阿武山公民館　　料　300円
問　阿武山たつの子 C ／℡692-0313　　申　1/6㈪から HP で

ID  136141　 順 15組　 対 2歳～

親子で運動あそび

歯の健診や歯科衛生士による講話など
日　2/13㈭10:00～、10:30～（各60）
場　子ども保健センター
問　子ども保健課／℡648-3272　　申　1/3㈮から HP で

ID  029521　 順 各20組　 対 2歳6～11カ月

きらきら歯みがき教室

卒乳・断乳の進め方のお話を聞いたり、
悩み相談をしたりしましょう
日　2/18㈫10:00～（90）　　場　阿武山たつの子 C 　　料　300円
問　℡692-0313　　申　1/6㈪から HP で

ID  136118　 順 10組　 対 授乳中の保護者

卒乳・断乳のおはなし
箱の中から何が出てくるかな？
親子で当てっこゲームを楽しもう
日　1/20㈪10:30～（45）　　場　高槻阪急スクエア（白梅町）
問　阿武山たつの子 C ／℡692-0313

ID  136145　 先 20組

出前ひろば何が出るかな？あそびの宝箱

入学前の保護者の心得やコミュニケーションの
取り方を学びます
日　2/13㈭10:00～（120）　　場　クロスパル高槻
問　青少年センター／℡685-3724　　申　1/4㈯から HP 窓 で

ID  137089　 順 20人　 対 4月入学児童の保護者

子どもが1年生になったら

妊娠・出産・子育ての講話、実習など
問　子ども保健課／℡648-3272
申　1/1㈷～14㈫（ウエルカムベビーコースは5日まで）に HP で

ライフスタイルコース
　妊娠5～7カ月。1/21㈫13:30～（90）。ウェブ
ウエルカムベビーコース
　妊娠8・9カ月。1/16㈭13:00～、14:30～（各80）。
　高槻子ども未来館。抽選各14組

ID  003437　 対 妊婦とパートナー

パパママデビュー教室
遊びながら楽しく体の動かし方を学びましょう
日　2/5㈬11:15～（45）
場　津之江さくら C 　　料　300円
問　℡668-1211　　申　1/27㈪9:30から 窓 で

ID  126315　 順 15組　 対 一人歩きが安定した頃～

子育て講座 運動あそび

中・後期の離乳食の講話と保護者試食、
保育士による手遊び
日　1/23㈭14:00～（60）　　場　高槻子ども未来館
問　子ども保健課／℡648-3272　　申　1/3㈮～19㈰に HP で

ID  029547　 順 18組　 対 7～10カ月

ぱくぱく教室

優しい音色のトーンチャイムと
楽しいおはなしのコンサートです
日　2/2㈰10:30～（75）　　場　真上公民館
問　℡683-2509　　申　1/6㈪～23㈭に HP 窓 で

ID  134518　 抽 15組　 対 3～6歳

トーンチャイムとおはなしコンサート

親子のふれあい遊び
日　第2・4火曜10:00～（120）
場　西阿武野コミュニティセンター　　料　1,500円、入会金1,000円
問　℡・FAX692-0800　　申　1/7㈫10:00から 窓 F で

ID  112756　 順 10組　 対 10カ月～（未就園）

親子なかよしリトミック

子育て支援センターの親子教室

対　�①4カ月～②R4年4/2～5年4/1生�
③R5年4/2～6年4/1生

日　①1/21㈫②23㈭③24㈮10:15～（60）
料　200円　　申　1/8㈬9:30から 窓 で

元気っこ（津之江さくら C ／℡668-1211）　 ID  099558　 順 各10組

対　�芥川より西に住むR5年4/2～6年4/1生
日　�1/27～2/10、2/13～27�
9:30～（60、全3回）

申　1/1㈷～7㈫に HP で

ひよこクラブ（富田 C ／℡694-9177）　 ID  135120　 抽 各5組

場所・問合　カンガルーの森（子育て総合支援センター）／℡686-3030
申込　1/1㈷～5㈰に HP で（ は17:00まで）★は1/14㈫から 窓 で　☆は保育あり

カンガルーの森の催し

催し名 対象 日時 定員 料金
親子講座

ID  134997　卒乳・断乳のお話 1/17㈮　10:30～11:30 抽 20組 無料

ID  126616　赤ちゃんのお口のケア 0歳 1/24㈮　①10:00～10:45
� ②11:00～11:45 抽 各20組 無料

ID  059397　手袋人形シアターを楽しもう ①2歳～
②～1歳

1/25㈯　①10:00～10:30
� ②10:40～11:10 抽 各30組 無料

ID  059395　親子ヨガを楽しもう ①0歳
②1歳

1/27㈪　①10:00～10:30
� ②10:40～11:10 抽 各20組 無料

ID  092413　伝承あそび講座～この指とまれ 1/31㈮　10:00～11:30 抽 18組 無料

ID  031796　リトミックを楽しもう 1歳6カ月～ 2/4㈫　10:00～10:30、
� 10:40～11:10 抽 各20組 無料

ID  135109　ベビーマッサージを楽しもう 0歳 2/10㈪　10:00～10:30、
� 10:40～11:10 抽 各20組 無料

ID  113731　親子の絆づくりプログラム
 BPプログラム 2～5カ月（第1子）と母親 2/25～3/18　

13:30～15:30（全4回） 順 25組 1,000円　★

子育て講座

ID  135192　子育て世代のマネー講座　教育資金準備編 保護者 1/20㈪　10:00～12:00 抽 30人 無料　☆

ID  135193　心の通い合う親子のコミュニケーション 保護者、子育て支援者など 1/30㈭　10:00～12:00 抽 30人 無料　☆

中央　　　℡674-7800　①1/18㈯・25㈯、2/1㈯11:00～
小寺池　　℡696-2880　①1/18㈯・25㈯、2/1㈯14:00～
　� ②1/16㈭10:30～
芝生　　　℡678-7401　①1/18㈯・25㈯11:00～
　� ②1/23㈭10:30～
阿武山　　℡693-9333　①1/18㈯、2/1㈯11:00～
　� ②1/17㈮・25㈯11:00～
服部　　　℡668-1085　①1/18㈯15:00～、2/1㈯11:00～
　� ②1/15㈬10:30～
ミューズ　℡683-1911　①1/18㈯、2/1㈯14:00～
　� ②開館日10:40～

絵本の読み聞かせなど。
①おはなし会②赤ちゃんのためのおはなし会

ID  137708

図書館のおはなし会

芥川　　℡683-1423　1/17㈮11:00～
真上　　℡683-2509　1/16㈭・27㈪11:00～
富田　　℡693-1671　1/7㈫10:30～
南大冠　℡673-1477　1/21㈫10:00～
三箇牧　℡677-0965　1/27㈪10:00～
北清水　℡687-3190　1/24㈮10:00～
今城塚　℡683-3331　1/7㈫10:40～、16㈭11:40～
五領　　℡669-6169　1/16㈭10:30～
磐手　　℡685-2110　1/6㈪・20㈪・27㈪10:45～
日吉台　℡688-6636　1/15㈬11:50～
如是　　℡693-1866　1/15㈬10:45～
城内　　℡671-4644　1/23㈭10:45～

季節の絵本の読み語りなど
公民館のおはなし会

日　月～土曜のうち週1回　10:00～（120）
場　めばえ教室（障がい者福祉センター内）
問　℡674-9282　　申　1/27㈪～29㈬に HP で

　対象は、言葉の遅れや発達に心配のある、おおむね2歳児（申し込み時点で
1歳8カ月～3歳5カ月）で保護者と一緒に通室できる人。
児童発達支援事業の利用者負担が必要です。

ID  137121　 選 各60人

めばえ・第2めばえ教室　通室児募集

対　4月に市立小学校へ入学する子どもの保護者
　　（所得制限あり・生活保護受給者除く）
問　保健給食課／℡674-7608
申　1/15㈬～24㈮に 窓 郵 で（所定の申込書）

　4月に子どもが小学1年生になる保護者は、入学に必要な
学用品などの費用（入学準備金）を入学前に受け取ること
ができます。申請書は「就学通知書」に同封しています。

ID  004901　

入学に必要な学用品費などの準備金の支給

対象　�市内在住で、1カ月に64時間以上労働することを常態としている保護
者の子どもなど

定員　芥川　　3歳児8人、4歳児12人、5歳児20人
　　　西大冠　3歳児8人、4歳児17人、5歳児25人
　　　※�4・5歳児の新規受入人数は定員から現3・4歳児の持ち上がり人数

を引いた人数
問合　保育幼稚園事業課／℡674-7692
申込　2/4㈫～14㈮に 窓 郵 で　※ 窓 は要予約（1/31㈮から HP で）

　芥川・西大冠幼稚園で就労支援型預かり保育の園児を募集します。保育時
間は8:00～18:00（土曜日、夏休みを含む）。なお、芥川幼稚園は令和8年
度から公立認定こども園へ移行。

ID  005325　要

就労支援型預かり保育　園児募集

対　�学校生活を送る上で発達に課題があるなど、特別な
支援が必要な4歳児クラスの保護者

日　1/28㈫10:30～（60）　　場　市教育会館
問　教育指導課／℡674-7631

ID  038431　 先 100人程度

令和8年度に就学予定　4歳児対象の就学説明会
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同協会HP
観光アプリの
ダウンロード たかつき

NEXT ISSUE（令和7年2月号）お楽しみに！
特集　男性の育休　など

若き陶芸家たちが全国から集まるという沖縄の読谷村のやち
むんの里。行ってみたいです（岡本）

学校で本を借りるのが楽しみ、という生徒の声が多かったで
す。読みたい本が見つかって、自然と学びにつながっている
姿が頼もしかったです（平田）

避難所での生活はイメージできたでしょうか。近々発生する
とされる南海トラフ地震に備えて、自分にできることを考え
ておきたいですね（高田）

編集後記

1/1㈷～9㈭
クローズアップNOW
市長・議長インタビュー
新年のごあいさつ

みんなで"もてきん体操"
vol.23遊友会

1/10㈮～19㈰
クローズアップNOW
今城塚古代歴史館企画展
旧石器時代を探る

まちと人とコミュニティ
大冠北自治連合会

1/20㈪～31㈮
クローズアップＮＯＷ
学ぶ喜び　集う楽しみ　
高槻稲穂塾

すくすくわくわく
親子であ～そぼ
第13回 
ひろばひだまり

毎日9:00、12:15、22:00から30分間放送
放送後、動画を公開（ ID  020632）

牧田エリア
素敵なスポットや飲食店、お土産がたくさん
ある高槻。市内のエリアごとに市観光協会が
紹介します。 市観光協会／℡675-0081

第34回

  パブリックアートに注目  

アートと豊かな緑が魅力的な団地。入
り口にある「こどもギャラリー」は平
成6（1994）年に団地の子どもたちが
小さなタイルを張り合わせて作った絵
を埋め込んだもの。敷地内にはウオー
キングコースもある。

①富田団地（こどもギャラリー）

ウオーキングコースは「う
ぐいす通り」「めじろ通
り」「つぐみ通り」の三
つ。倉庫などに実寸大の動
物シルエットが描かれてい
て、探しながらウオーキン
グを楽しめる。

住棟の壁にも巨大な
アートが。四つの壁
画を発見。

昔懐かしの店

創業当初から店構えを変えていない、
文具とプラモデルの店。商品が所狭し
と並んでいるレトロな店内は、昭和に
タイムスリップしたかのよう。プラモ
デルの品ぞろえが豊富で、掘り出し物
を求めて遠方から来店する人も多い。

②文具とプラモの店　タギミ

キャラクタープラモデルを
メインに、プラモデル用の
塗料や工具なども充実。

営  10:00～19:30
休 月・火曜

695-6304

辛さと薬味が絶妙

味の決め手となる自家製の肉みそがた
っぷり乗った、汁なし担々麺が一番人
気。ラー油とさんしょうのピリッとし
た刺激と、大葉とミョウガの爽やかさ
が口いっぱいに広がり箸が止まらな
い。刺激を求めてリピーター続出。

香ばしさと食感をプラスす
る別皿のナッツは、先に入
れても途中で味変に使って
もOK。

営  11:00～14:30
休 月・火曜、不定休

693-8808

③麺厨房　華
か
燕
えん

気付けばトレーがいっぱい

夫婦で開業して8年目のパン屋さん。店
頭に並ぶパンは60種類以上にもなり、
1日の間に何度も商品が入れ替わる。価
格もお手頃で、いろんなパンを試した
くなる。お気に入りを見つけてみて。

たくさん選びたい人は正午
前後の来店がお勧め。

営  9:00～19:00
休  火曜

648-3663

④手づくりパンの店　maru

大きな給水塔
を発見
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古代の開墾　条里地割
　高槻で米作りが始まった2,500
年前の弥生時代、安満遺跡の人々
は水はけのよい緩斜面に、地形に
沿って小さく区画した田んぼを開
き、アワやキビなどの雑穀も併せ
て栽培していました。檜尾川が作
りだした扇状地は、初期農耕に最
適な地形だったので水田が広がっ
ていきました。
　米作りが始まっておよそ1,000
年後の奈良時代、起伏のある土地
をならして、水路やあぜを直線的
に付け替える大規模な土木工事が
行われ、田んぼの景観が大きく変
わりました。田んぼを東西・南北
の方位に沿って碁盤の目状に区画
する「条里地割」の施行です。市

内の平野部の遺跡を発掘すると、
条里地割の方向に沿った直線的な
水路やあぜ、人や牛馬の足跡、く
わやすきで耕した痕跡が見つかり
ます。さらには、条里地割以前の
地形に沿ったあぜや水路、井堰
（いぜき）が見つかることもあり
ます。田んぼの発掘調査から、耕
作技術の変遷や耕地の拡大過程を
知ることができるのです。
　市内の平野部を中心に現在も条
里地割がよく残っています。これ
は、土地の境界や水路、道路の位
置が条里地割を踏襲したためで
す。皆さんが見ている道路の形状
や街の風景には、その土地が歩ん
できた歴史が刻まれていますが、

そのルーツに古代の国土計画が色
濃く反映されているのです。
� （今城塚古代歴史館）

①富田団地（こどもギャラリー）

②�文具とプラモの店　タギミ

③麺厨房　華燕

④手づくりパンの店　maru

航空写真と条里の境界線
（国土地理院ウェブサイト）

玉川小学校

至　市立
市民プール

団地北側にある
青いゲートが目印。

牧田ふれあい
モール商店街

　今月の読者プレゼント（たかつき土産）

鵜殿ヨシふきん（1枚）⃝ーーー⃝抽選10人

1/15㈬までにHP（ ID  006046 ）で
アンケートに回答

問合　広報室／℡674-7306

※ 当選者の発表は引換券の発送をもってかえ
ます

※ アンケートのご意見などは広報誌、市ホーム
ページなどで、個人情報を除き公表する場合
あり

鵜殿ヨシ原のヨシ繊維を使用した、濡れて
いても臭いにくく、ざっくりした表面で汚
れ拭きの良いふきんです。

応募方法

SHOP
DATA

眠りショップわたや館
紺屋町6-18
℡685-0557／水曜定休

※ 当選者には引換券を発送（商品は発送しません）。引換
券をお店に持参し、プレゼントと交換してください

詰将棋（29ぺージ）の答え　 「解答」 1三桂成　 同玉　 3一角　 1二玉　 2二角成　 
「解説」 3二竜と王手をすると2二に合駒をされて詰みません。急所の駒に見える 2五桂を捨て、 3一角と離して打つのが好手です。 

※ は自分の駒、 は相手の駒。解説は市ホームぺージ ID  139850 に掲載しています
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Enjoy

ID  079228 抽選400人
エキシビション観覧
ウインタースポーツデイ
アイススケート部やアイスホッケー部が出演する 
エキシビション。1通5人まで
対象　市内在住の人
日時　2/16㈰　14:00～17:00　　料金　無料
申込　1/30㈭までに HP 往 でみらい創生室へ 

（催し名、〒・住所、氏名・ふりがな、電話
番号、参加者全員の氏名記入）

　市と関西大学は締結している連携協定に基づき、同大学
高槻キャンパスで、冬の恒例イベントを開催しています。
※車・バイクでの来場不可

場所　関西大学たかつきアイスアリーナ（霊仙寺町2）
問合　みらい創生室／℡674-7392

HP  ホームページ　往  往復はがき、〒569-8501（住所不要）

関大生のスケーターが魅せる

プロの卵がここで生まれるかも

大迫力のエキシビションマッチ

見る・楽しむ

抽選各50組

親子スケート教室
アイススケート部やアイスホッケー部の 
部員が指導します
料金　500円／人（スケート靴持参は無料）

市内在住の小学1～3年生と保護者　 ID  079188
1/26㈰13:30～15:30。1/13㈷までに HP で

市内在住の小学4～6年生と保護者　 ID  079227
2/9㈰13:30～15:30。1/23㈭までに HP で

アイススポーツアイススポーツ
in 関西大学たかつきアイスアリーナin 関西大学たかつきアイスアリーナ


