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日本将棋連盟棋士・九段
高槻市文化スポーツ振興事業団・理事長
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50年以上現役棋士として活躍した桐山さんは高槻市在住。昨
年末にオープンした［関西将棋会館］の高槻移転でも橋渡し役
に。高槻市文化スポーツ振興事業団理事長の立場から、将棋
をはじめとした高槻の文化発展の現在について聞きました。

「タイトル戦の立ち会いをすることも多く、原稿を書いたり、日
本将棋連盟出題の『桐山清澄九段の懸賞次の一手』を作った
り、イベントの指導対局に行ったりしています」と桐山さん。

暮らしの中で将棋のことを考える時間が多いという桐山さ
ん。「盤に向かわなくても、将棋は頭の中でできる。電車に
乗っている時などに何気なくひらめくことも多いですね」

「今は、将棋盤を使わずにパソコンを使うことが多いです
ね」と桐山さん。パソコンを見ながら将棋盤で実際に駒を
動かすこともあるそうです。

令和4年に現役を引退した後の生活。 ひらめきは盤の上だけではなく頭の中でも。

4つのタイトルは高槻市で獲得。

パソコンを使って、将棋を勉強。

高槻市で暮らし始めてから、棋王を1期、棋聖を3期、計4つのタイトルを獲得しました。
100年を超える日本将棋連盟の歴史の中でも、複数のタイトルを獲得したことのある棋士は限られています。
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T A K A T S U K I  N A  H I T O

日本将棋連盟棋士・九段
高槻市文化スポーツ振興事業団・理事長

昭和22年
1947年

奈良県吉野郡下市町で生まれる。

昭和25年
1950年

3歳の頃に将棋を指し始める。

初めてのタイトル・棋王を獲得する。
九段に昇段。

四段に昇段し、プロ棋士となる。

昭和32年
1957年

9歳で東京の升田幸三 実力制第四代名人の
内弟子となる。

昭和33年
1958年

大阪の増田敏二 六段に師事する。

昭和53年まで、日本将棋連盟理事を務める。

大阪市内から高槻市日吉台に引っ越し。

棋聖戦でタイトルを獲得し、3期保持する。

棋士として現役を引退する。

昭和41年
1966年

昭和51年
1976年

昭和56年
1981年

昭和59年
1984年

昭和61年
1986年

高槻市文化振興事業団（現高槻市文化
スポーツ振興事業団）の理事長に就任。

平成30年
2018年

令和4年
2022年
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桐 山 清 澄さん の 歩 み

関西将棋会館が
高槻へ移転する橋渡し。

将棋の戦法本など

桐山さんが著者の

本も多数あります。

将棋界には

竜王や名人など

8つのタイトルが

あり、桐山さんは

棋王と棋聖を

獲得。
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未 来へ続く

    将棋のまち

̶ 長く棋 士として活 躍し 、令 和 4 年に引退 。現 在は高 槻 市 文化 ス
ポーツ振 興 事 業団理事長を務めていらっしゃいますが、いつ就任
されたのでしょうか？

「平成30年です。最初はそんな大役が務まるのか不安はありました
けど、将棋も文化ですし、やってみようと思ってお受けいたしました」

̶ 今高槻は将棋のまちとして盛り上がっています。それも含めて文
化活動の状況はいかがですか？
「令 和5 年にできた［高槻 城公 園芸 術文化 劇場南 館］は、一 番
大きい1,50 0人規模のトリシマホールのほか、2つのホールと

中小のスタジオが10室あり、開館以降、さまざまな方にご利用
いただいています。特に、トリシマホールについては、出演してく

ださった演奏家の方に、木の壁が生み出す音響がやわらかく響き
がいいと好評をいただいていま
すので、これからもどんどん魅
力ある催しをやっていきたいで
すね」

̶ そして 昨 年 末 に は 、つ い に
［ 関 西 将 棋 会 館 ］が 高 槻にやっ
てきました。高 槻 在住の棋 士と
して、理事長として、桐山さんが
市と日本将棋連盟との橋渡しを
されたと聞いています。移 転の
話はいつぐらいから動きがあっ
たのでしょうか。

「最初に市長からお話をいただ
いたのは、理事 長に就 任してす
ぐの 頃 。将 棋 連 盟 は 前 の 大 阪
市・福島区にあった会館が老朽

化してきて、ゆくゆくは、建て替えも考えなくて
はいけなかったので、高槻への移転の話はタイ
ミングがすごく良かったんですよ。建て替えると
しても大阪市内だと思ってましたから、この話を
初めて聞いた時はびっくりしました。でもよくよ
く考えたら、大阪からも東京からも、来るのに交
通の便がいい。東京からは京都で1回乗り換える
だけでいいので、特に便利なんで
すよ。私自身、高 槻に住 んでその
ことを実 感していましたから、当
時 の 将 棋 連 盟 会 長 に 、ちょっと
検討してもらえませんかというこ
とをお話ししました。東 京の棋士
も、やはり便 利になるということ
もありすごく好意的で、話が進ん
でいきましたね」

̶ そしていよいよ令 和6年12月3
日に 高 槻 で［ 関 西 将 棋 会 館 ］が
オープンします。この時のお気持
ちは？

「11月の開 館 記 念 式 典でテープ
カットをさせていただきましたが、
非 常に 光 栄 に 感じました 。新 会
館 には 、最 新 の システムや 設 備
が 備 わっています 。私 が 棋 士 に
なった時の会館は、大阪市・阿倍
野区にあった古い普 通の日本家
屋だったので、その時のことを思
うと、夢のようですよ（笑）」

̶ 約60年前から棋士として活躍されていて、令和4年に引退するま
で は最年長棋士だったわけですが、棋士になったのはどのような

きっかけだったので
しょうか。

「小さかったので記
憶 は お ぼ ろ げ な ん
ですが、3 歳の頃に
は 祖 父 の 手 ほどき
で 将 棋 を 指して い
たみたいです。近所
で 縁 台将 棋を大 人
が や って い る の を
見に行ったら 、『 僕 、
ちょっとやるか？ 』
と言 わ れて 混 ぜ て
もらったりしてたん
ですよ 。まったくプ
ロ に なるという気

持ちはなかったんですけど、小学校3年生の時に、升
田幸三 先 生という棋士との出会いがあり、プロの
世界に入るようになりました」

̶実力制第四代名人の！ そんな棋士の目に適う
なんて、その頃からやっぱりすごかったんですね。

どのように出会 われたのですか？ 
「生まれ育った奈 良 県吉野 郡 下 市町の隣 町 が 升田先 生の奥 様の
故 郷でして、避暑でご夫 婦で近 所の旅 館に来られた時に、私を先
生に 紹 介して 下さった 方 が いて 、一 局 指させ ていただきました 。
そうしたら、両親にプロになる気があるのなら、内弟子にしても良
いというお話があったそうです」

̶まだ小さいのにすごいですね。それで師匠が 暮らす東 京へ単身
で行かれたわけですね？ 

「はい、一人で先生のお宅でお世話になりました。学校に行きなが
ら養成機関に通ったり、町の道場へ行ったりしてました。将棋を指
すのはすごく楽しいんですけど、学校で向こうの言葉になじめずに
ホームシックになって。将棋は勝負の世界ですから、意気地がない
と破門になってしまいました」

̶それで故郷の下市町に帰ったわけですね。
「それが、直接帰るのは恥ずかしいので、大阪に母親の妹夫婦が住
んでいて、そこでお世話になって。大阪に将棋クラブがあったので
そこに1年間通いました。一生懸命 将 棋を指していた私を
見て、父がなんとかしてやりたいと思ったんでしょうね。増
田敏二先生を紹介してもらい、『そういうことなら弟子とし
て取ってあげる』ということで再び首がつながったんです」

̶そこから棋士を目指すわけですね。プロになったのは何
歳の時ですか？

「養 成 機 関で 一つずつ段位が上がって
いき、将 棋 界の場 合は、四 段からプ
ロの 棋 士として 認 められるのです
が、四 段になったのは18 歳の時で
す。年齢的には平均より早かったの

で す が 、この 世 界 に 入
る の が 早 か っ た の で 、
プロになるのにはずい
ぶんかかりましたね」

̶ そこから長くご 活 躍
され 、通 算 勝 利 数 9 9 6
勝 は 歴 代 1 0 位 という
素 晴 らし い 戦 績 で す 。
引退される前は、最年長棋士として活躍されていて、初めてのタイ
トル・棋王も高槻在住時に獲得されました。高槻に居を構えられた
のはいつ頃ですか？

「3 2 歳の時です。引っ越 す 前は大 阪 市内におったんですけど、北
摂 がいいかなと思い、何 軒 か見た中でここに決めました。その時
は 高 槻 に将 棋 会 館 が 来るなんてまったく思ってもいな かったん
ですけど（笑）」

̶高槻がいいと思った決め手はなんだったんでしょう。
「 一 番 は 静 か なところで す ね 。ここ日 吉 台 は 、当 時 は あたり一
帯 が 開 発 されて 1 0 年ぐらいで 、まだ バ ス の 本 数 も 少 なくて 空
き 地 も 所 々ありました か ら 。今 も 変 わ らず 静 か で い い の で す
が 、家 で 将 棋 の 勉 強 などもしますので 、騒 々しい 環 境 だとや っ
ぱり集 中 できませんからね 」

̶ここに来られて45年が 経つわけですが、その間に高槻は変わり
ましたか？

「 ずいぶん変わりましたね 。私 がこちらに来た時は 、J R 高 槻 駅も
高 架 化され たば かりで 、周りにタワーマンション などの 高 いビ
ルなんかほとんどなかったので 、すごく発 展して驚きです ね 。そ
れで もまだ 少し郊 外 に 行くと豊 かな自 然 も残 ってい るし 、ここ
に住 んでよかったと思っています」

̶ その成 長 著しい高 槻に 、［ 関 西 将 棋 会 館 ］が 移 転してきました 。
将棋の世界で長く活躍されてきた桐山さんとしては、これから高槻
の将棋がこうあってほしいという思いはありますでしょうか？

「将棋に親しむ子どもがもっと増えてほしいですね。今、小学1年生
へ高槻の木を使った駒を配ってもらっているので、そういうところ
から将棋に興味を持ってもらって、プロを目指す子どもが出てきた
らうれしい。できれば高槻市出身のタイトルをとる棋士が出ればい
いと願っています」

文化スポーツ

振興事業団

理事長として、

「市民の方に

喜ばれる催しを

やっていきたい」

「桐山清澄九段の

懸賞次の一手」は、

日本将棋連盟

から出題。

タイトル戦などの

中継をパソコンで

見ることも。

「現役の時よりも

楽しんで見てます」

棋士になるチャンスを
くれた二人の師匠。

これから将 棋を始める
子どもたちに託す思い。



今月の           桐山清澄さんの

好きな
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T A K A T S U K I  N A  S P O T

清鶴酒造の富田漬

「高槻に名物のお漬物があるというのを
知って、１回食べてみようと。食べてみると
一般的な奈良漬よりもあっさりとしていて
おいしかった。それから時々買ってきては、
ごはんと一緒に食べています」。桐山さん
のお気に入りが［清鶴酒造］の富田漬。な
にわの伝統野菜にも認証されている地元
の服部越瓜（しろうり）を酒粕で漬けたも
のです。越瓜が採れた日の朝にすぐ水に
入れアクを取り、翌日から2～3週間ぐらい
で“漬け止め”。漬け込みすぎずシャキシャ
キの食感で口福に。

富田町

徳川家康も食したと言われる
シャキシャキ食感の漬物。

T A K A T S U K I  N A  S P O T

高槻城公園芸術文化劇場

高槻市文化スポーツ振興事業団理事長を務める桐山さんにとって、市の文化を発
信していくための大切な場所。「南館にあるトリシマホールや太陽ファルマテック
ホールでは、音楽や演劇をはじめとするさまざまな催しが行われ、とても活発に利
用されています。オープンした年の5月には、将棋界のタイトルの中でも最も歴史が
ある名人戦が開催されて盛り上がりました」と桐山さん。かつての高槻現代劇場も
北館として活用されています。

野見町

令和5年に南館がオープンした高槻の文化発信拠点。

T A K A T S U K I  N A  S P O T

ポンポン山
T A K A T S U K I  N A  S P O T

自宅近くの散歩道

現役時代に家で将棋のことを考えて行き詰
まった時、気分転換に家の近くを散歩していた
という桐山さん。みやこ保育園やいかりスー
パーマーケット、マクドナルドが面する交差点
から名神高速道路高槻インターチェンジ方面
へと下っていく坂道を、一時は毎日のように歩
いていたそうです。「平成30年に高槻インター
チェンジが開通した時に新しくできた広い道
です。車道、自転車道、歩道にハッキリと分かれ
ていて結構広く、坂の傾斜もゆるやかなので、
すごく歩きやすい歩道なんですよ」と桐山さん。

宮が谷町

歩道が広く、安全で
歩きやすい新しい道。

高槻市と京都市西京区境界に位置し、標高678.7m の高槻市最高
峰。山頂で足踏みをするとポンポンと音がすることから、その名が
ついたとも言われ、長く高槻で暮らしている人は、実際に足踏みし
た人も多いのでは? 桐山さんは健康のことを考えて、何度か登った
ことがあるそうで、「そんな高い山は登れないんですけど（笑）、自然
の中を歩くのは変化があって好きなんです。高槻市営バスで神峰山
口まで行って、そこから登り始め、神峯山寺、本山寺を通って歩きま
した。ゆるやかな山道が続いて歩きやすいのがいいですね」

高槻市と京都市をまたぐ市内最高峰でハイキング。

富 田 漬 は 江 戸 幕 府 に 献 上
された記 録 が 残り、将軍や
大 名をはじめとして全 国に
名がとどろいていた。

本 堂 に あ る 中 村 孫 四 郎 作
『ドンキホーテ・騎士』。

T A K A T S U K I  N A  H I T O

清蓮寺

足立元明さん

「大晦日の除夜の鐘は、毎年突かせてもらってい
るんですよ。子どもや孫が生まれた時、地蔵盆で
名前入りの提灯を吊ってもらいました。足立さん
は、大阪府立大学で工学を教えられていて、お話
を聞いていると、いろいろ参考になることが多い
ですね」。桐山家とゆかりのあるこのお寺は、天正
12(1584)年の開山。美しい庭には高槻の古木に
指定された黒松があり、お堂には高槻を基盤に
昭和初期に活躍した画家、中村孫四郎の作品が
掲げられていて、芸術的な薫りも漂わせています。

高槻で活躍した画家の作品も
所蔵する美しい寺の住職。

富田町
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市内各地で行われたイベントやまちの話題を紹介。市ホームページ「街フォト」もご覧ください。

高槻市人口　345,254人（－335）
世　帯　数　165,916世帯（－137）
※1月末現在（前月比）
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#1 高槻シティハーフマラソン6,542人がさっそうと駆け抜ける
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10 クローズアップ 

「好きなこと」で地域貢献しよう

イベントナビ19

33 市政インフォ

40 すくすくタイム

42 おでかけDAYS

38 セーフティボランティア

16 NEWS Pick Up
・子ども医療費完全無償化
・窓口混雑回避にご協力を
・駒音公園がオープン

32 ヘルスケア

30 キラリカルチャー

　冬の風物詩、高槻シティハーフマラソンが1/19に開催され、市内外か
ら6,542人のランナーが参加しました。当日は、晴天が広がり絶好のマラ
ソン日和。参加者は、総合スポーツセンター陸上競技場をスタート地点
に、さっそうと市内を駆け抜けました。給水所の運営などには約1,000人
のボランティアが協力し、沿道からは多くの市民がランナーにエールを
送りました。

①ハーフ種目で3連覇を達成した森井勇磨さん
②一斉にランナーが走りだすスタート地点
③芥川や淀川の河川敷もコースの一部に
④高校生が吹奏楽の演奏でエールを送る
⑤元気いっぱいキッズランナー
⑥快晴の中堤防を駆け抜ける

・BOTTO戦国特別企画動画

31 市少年少女合唱団

39 し尿収集日程

市内在住プロ競輪選手の伊藤信さんが
2/4、昨年10月に開催された自転車競技

「UCIマスターズ世界選手権2024」に出場
し、40-44歳クラスのスプリントで優勝したこ
とを濱田市長に報告。「今後もタイムを伸ば
し、オリンピックを目指したい」と話しました。

2/5、市と友好都市提携を結ぶ中国の常
州市から青少年民族楽器代表団36人が柱
本小学校を訪問。両国の子どもたちは、中
国民族楽器の演奏やあやとりなどの日本の
遊びで交流し、「良い思い出になった」とうれ
しそうに話していました。

市内在住の呉屋広樹さんが2/10、昨年
行われた全日本フルコンタクト空手道選手
権大会の男子軽中量級で4位に入賞したこ
とを濱田市長に報告。「5月に出場する世界
大会では、市や日本の代表として、優勝でき
るよう頑張ります」と意気込みを話しました。

玉川幼稚園の4・5歳児9人が2/3、節分
の豆まきを体験。担任が園児に節分の風習
を説明し終えると、お面姿にこん棒を持った
鬼役の先生が登場。園児たちは「鬼は外、福
は内」と声を上げて鬼を追い払い、節分を満
喫していました。

#7 空手道の呉屋広樹さん
全国4位入賞で世界大会へ

#4 節分の豆まき
元気に鬼を追い払う

淀川河川公園大塚地区で1/26、市防災
会議が、台風接近に伴う淀川氾濫を想定し
た総合訓練を実施。訓練には会議構成機関
のほか、市民、府警察本部などが参加。救出
訓練など8種の訓練を実施し、相互協力体
制の強化と防災行動を確認しました。

#2 淀川の氾濫を想定
地域防災総合訓練

音楽療法研究会「ひびき（代表・山下啓子
さん、写真右から3人目）」のほか民生委員
児童委員の北畑睦美さん（同5人目）と増田
洋子さん（同6人目）、市職員の宮本昌佳さん

（同7人目）が1/30、濱田剛史市長から厚生
労働大臣表彰の伝達を受けました。

#3 長年の福祉活動に
厚生労働大臣表彰

#5 プロ競輪選手・伊藤信さん
マスターズ世界選手権優勝

#6 中国からの子どもたちと
柱本小児童が異文化交流
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　ボランティア活動への参加の妨げとなる要因で、一番
多いのが「参加する時間がない（※）」でした。ボランテ
ィア活動をするには、「まずは団体に所属しないといけ
ない」「活動するにはかなりの労力や時間が必要」など
と考え、ハードルが高いと感じている人が多いようで
す。
※内閣府「市民の社会貢献に関する実態調査（R4年度）」

　今、ボランティア活動を取り巻く状況はどういっ
たものでしょうか。国の調査結果（右図）による
と、多くの人が、「社会の役に立ちたいと思ってい
る」ものの、ボランティア活動を「していない」状
況です。なぜ、思いと行動にギャップが生まれてい
るのでしょうか。

　災害時の支援活動など長期間にわたる活動
もありますが、もっと身近で手軽な活動もあ
ります。あなたが住んでいる地域でも、1日
だけ参加できる活動や、イベントの準備など
のお手伝いだけといった「できるときにでき
ることだけ」のような関わり方もあります。

　関わり方や関わる先を考える視点の一つとして、
自分の「好きなこと」を生かせるかどうかはポイン
トです。好きなことで誰かを元気にしたり、笑顔に
したりする。あなたの「好き」が誰かの大きな助け
につながるかもしれません。
　自分の地域で、好きなことを役立ててみませんか。

どんな
ものが
あるの？

どこで
やってるの？

仕事を
休まなきゃ体力がいる？

ボランティアって…
忙しい中で活動できる？

ボランティア経験はある？ 地域の活動に目を向けてみよう

好きなこと×地域活動　楽しく貢献

次のページから、自分の好きなことで地域貢献している人を紹介します

体を動かす
のが好き

アクセサリーを
作るのが得意

誰かの話し相手に
なりたい

子どもを楽しま
せるのが好き

あなたの「好き」を
生かそう

①地域イベント

地域行事の運営な
ど、地域の活性化に
つながる活動

②福祉活動

高齢者などの身の回
りの手伝いや話し相
手になるなどの福祉
活動

③地域安全

見守り活動など、安
全安心なまちづくり
を目指す活動

社会への貢献意識
（社会の一員として何か社会の
役に立ちたいと思っているか）

総数 3,170 人総数 1,714 人

思っている
61.4％

あまり考えて
いない
35.8％

無回答
2.7％ したことがある

17.4％

したことがない
82.6％

ボランティア活動経験の有無
（R3年の1年間）

総数 3,170 人総数 1,714 人

思っている
61.4％

あまり考えて
いない
35.8％

無回答
2.7％ したことがある

17.4％

したことがない
82.6％

出典：�内閣府「社会意識に関する世論調査（R5年度）」（左グラフ）、�
「市民の社会貢献に関する実態調査（R4年度）」（右グラフ）

　「ボランティア活動ってハードルが高そう
で、なかなか始められない」と思っていませ
んか。実は、自分の好きなことで、地域に貢
献している人がいます。あなたも、始めてみ
ませんか。
問合　�地域共生社会推進室／℡674-7162�

市社会福祉協議会／℡674-7497

「好きなこと」で「好きなこと」で 地域貢献しよう地域貢献しよう
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（左）こども商店では地域住民が作ったアクセサリーや雑貨
を販売。子どもたちも店頭に立ちます。（右）舞台発表を見
守る中野さん。「舞台を使っていいなら剣道の紹介をしたい
と言ってくれた人がいたんです」。子どもたちは緊張しなが
らも、大勢の観客の前で技を披露。

 できることで緩く参加 
　大冠北第2コミュニティセンターで開催された
「きたかん冬まつり」。地域住民の好きなことを中
心に、こども商店や音楽ライブ、手作りゲームなど
で大いににぎわっていました。
　中野さんが実行委員になったのは「ボランティア
活動をしている父からアドバイスを求められたのが
きっかけ」と活動を振り返ります。パソコン作業な
らできると、チラシ作成やSNSでの告知などを手伝
い、「こういう作業や、企画をするのが好き。でき
るときにできるだけ、緩く参加しました」。

 つながりが増えていく 
　協力者を探す手伝いもしていた中野さん。多くの
人にイベントへの参加を誘ったことをきっかけに、
交流が活発になったと話します。「保護者同士で話
していると、子どもが同い年だということが分かっ
て、また小学校で会えるねとか、つながりが増えて
不安が解消されることも。地域の人に子どもの顔を
知ってもらっていると、例えば子どもが外でけがを
しても連絡をくれるかも、と安心が増えました」。

「やる・やらない」だけじゃない 
　中野さんは「周りに面白い人がたくさんいるの
に、関わりがないままなのはもったいない」と言い
ます。「やる・やらないの二択ではなくて、ちょっ
とずつ関わるという選択肢があって良いと思うんで

ちょっとずつ関わるという選択ちょっとずつ関わるという選択
す。企画や準備などたくさんの人にちょっとずつ声
を掛けて、みんなで楽しめばいい」。地域の人たち
が楽しみながら人の輪を広げていく姿を見て、地域
に貢献するって、そんなに身構えることではないと
学びました。

大学時代、茶道部だった中野さん。「和室があるからちょう
どいいやんって言われてお抹茶コーナーを担当することに。
準備を進めていると、近所でよくお見かけする人が実は茶道
をしていたことが分かったんです」。普段できない経験を子
どもたちに教えながら、地域の輪が広がります。

中野真実さん
きたかん冬まつり　実行委員

実行委員を務めた「きたかん冬ま
つり」は、2回目の開催にも関わ
らず、400人近くが参加する人気
イベント。普段は会社員として働
きながら空いた時間に関わること
で協力し、他にも地域の交流を深
める活動を多数行う。趣味は、楽
しいこと探し。

好きなこと

イベント企画イベント企画
×地域活動

地域との交流地域との交流

 おやじたちの粋な活動 
　安岡寺小学校を拠点として、同校に通う児童の保
護者たちを中心にボランティア活動を行う「あんこ
おやじの会」。5年前から活動している好田さんは
「子どもを楽しませるイベントが多くて、子どもの
喜ぶ顔を見るのが好きな私にぴったり。迷わず参加
しました」と話します。
　主な活動は、地域の子ども向けイベントの開催。
運動会の出し物や、新1年生と保護者が学校に慣れ
てくれるよう焼きそばをふるまう「1年生を迎える
会」など、楽しいイベントで活気あふれる地域づく
りに一役買っています。

 ご近所さんとの関係深まる 
　地域の行事に関わるようになって、外で地域の子
どもや保護者に会うと声を掛けてもらえることが増
えたそうです。「地域のつながりが生まれていると
実感できるのが、この活動の魅力です」と語る好田
さん。「もともと高槻に縁のないところから来たの
で、つながりは全くなかったんです。知り合いを増
やすこともボランティア活動の目的の一つ。つなが
りが増えて地域に愛着を持てるようになりました
し、他業種の仕事の話も聞けて楽しいです」。

 気持ちの変化　自分も楽しむ 
　活動を続けていると、少しずつ気持ちに変化が出
てきたという好田さん。

自分が楽しいから参加したい自分が楽しいから参加したい
　「最初はわが子のため、地域の子どもたちのため
にという思いから始めたんですが、いつの間にか『自
分が楽しいから参加したい』活動になりました。子ど
もが小学校を卒業してもおやじは卒業しない、を目
標にこれからも楽しみます」。
　周りを楽しませながら、自分も楽しむのがボランテ
ィア活動。好田さんから楽しく続けるポイントを教わ
りました。

（左）活動拠点となる安岡寺小学校敷地内の芝生「安芝（あ
んしば）」。普段の手入れはあんこおやじの会が中心。
（右）安芝で行う祭りの準備。「普段は学校に入れない、就
学前の児童や保護者も参加できるので、学校の様子を知って
もらう良い機会になっています」。

（左）おやじたちで整備した畑にジャガイモを植えて、子ど
もたちと収穫体験。（右）イベントに使う看板などのペイン
ティングを子どもたちと一緒に。「6年生を送る会で制作し
ました。卒業していく子どもたちの思い出になれば」と好田
さん。

好田晋作さん
あんこおやじの会　メンバー

平成14年に発足したボランティ
ア団体「あんこおやじの会」の
メンバー。職業は小学校教諭。
子どもが通う幼稚園の保護者か
らの紹介で同会と出合う。活動
には家族で参加することも。3児
の父。

好きなこと

子どもと遊ぶ子どもと遊ぶ
×地域活動

子ども向けイベント子ども向けイベント
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 不安もあったけどやってみた 
　1人暮らしの高齢者が寂しい思いをしないよう
に、如是公民館で地区福祉委員会が月1回行ってい
る食事サービス。今日のメニューはカレーで、具材
の話で盛り上がっています。主に調理を担当する竹
内さんは「娘が通う小学校でPTAをしていたとき
に、地区の福祉委員会の委員長から手伝ってほしい
と誘われたのがきっかけです。職業柄、イベント出
店の手伝いとか、楽しんでもらっている場にいるこ
と自体が好きなんです。地元を良くしたいっていう
思いもあって、不安もあったけどやってみようか
な」と思ったのだとか。

 おいしかったの一言に達成感 
　仕事でお客さんと会話する機会が多いという竹内
さん。「僕と話して気持ちがすっきりしたと言って
くれたり、楽しんでいる姿を見たりするとすごくや

無理なく活動　もっと楽しめる無理なく活動　もっと楽しめる
りがいを感じます。この活動でも参加してくれた人
が笑顔になったり、帰り際においしかった、ありが
とうと言ってもらえたりするとうれしいですし、終
わった後に達成感が味わえる。仕事とボランティア
活動の共通点ですね」。やりがいを感じながら続け
られると活動が楽しくなってきたそうです。

 気負い過ぎず　やるなら楽しく 
　「地元のためならどんどんやっていきたいという
思いの一方で、余裕がなかったりプレッシャーに感
じたりしてしんどく感じるときもありました。そこ
で、無理なく活動することを意識するようにしたとこ
ろ、より楽しめるようになりました」と、本業との時
間配分を模索しながら活動している竹内さん。「や
るなら楽しくをモットーに、続けていきたいです」。
　気負い過ぎず、楽しみながら活動する竹内さんか
ら、ボランティア活動との向き合い方を教わりました。

竹内祐人さん
如是地区福祉委員会（※）

※�市社会福祉協議会の活動を実践する、
地区ごと（市内37地区）に設置され
ているボランティア組織

飲食店を経営しながら、地元の福
祉活動を行う。本職の経験を生か
して高齢者向けの食事会の調理や
配膳などを担当。食事会中の交流
にも積極的に参加し、楽しいひと
時を演出する。趣味は、登山。

好きなこと

イベント運営イベント運営
×地域活動

食事サービス食事サービス

参加者と一緒に食事を楽しむ竹内さん。「ここで知り合った人と朝
の犬の散歩でばったり会って、あいさつや小話をしていると1日の良
いスタートが切れたな、とすがすがしい気持ちになります」。

「この活動をしていると、優しくなれる気がする。ごみが落ちてた
ら拾おうとか、ちょっとのことだけど、そこには地元を良くするた
めに動ける自分がいると感じます」。

「好きなことで地域貢献」の始め方を教えてもらいました

　地域のイベントに参加して楽しむことが一番の近道だと思います。親子で参
加すると、家とは違う子どもの様子を見られて楽しいですし、次は自分がこの
場所を提供する立場になりたい、という気持ちが芽生えてくるかも。ボランテ
ィアの種は、実は身近なところに転がっていて、自分から拾いに行く機会はた
くさんありますよ。

　ボランティア活動って、参加してみないと分からない部分がたくさん。それ
を壁に感じている人は多いです。その壁を破ったら、自分でもできることがた
くさん見つかるはず。自治会やPTAなど、地域との関わりを持つと、そこから
チャンスが回ってくることもあります。まずは足を踏み入れてみる。きっと見
える景色が変わりますよ。

　仕事があるから地域の活動に関わることはできないというのではなく、仕事
をしているからこそ協力できることはないかな、という考え方に切り替えてみ
て。少しの手伝いでも立派なボランティア。「楽しいことをやれるときだけや
ろう」と気軽に参加してみるのがいいですよ。そういう人が増えてくれたらい
いなと思います。

　役に立ちたいという思いは誰にでもあるもの。だからこそ「しっかり貢献しないと」と気負って
しまうのかもしれません。でもボランティアは「できるときに、できることだけ」参加するのも
OKです。あなたの「好き」はきっと地域で生かせるはず。まずは一歩、踏み出してみませんか。

始めの一歩は始めの一歩は

踏み出してみよう踏み出してみよう

地域のイベントに参加してみる

「やれるときだけやる」という気持ちでOK

参加してみれば見えてくる

市社会福祉協議会へ
問合　℡674-7497

地元のお祭りや
集いの場といった

地域の活動・地区福祉
委員会活動に参加
してみたい

市ボランティア・�
市民活動センターへ

問合　�℡661-2202�
（市社会福祉協議会内）

子ども食堂や
国際交流など関心の
あるテーマに沿った
ボランティア活動
について聞きたい
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１ ２

子ども育成課/℡674-7174　※ひとり親家庭医療費は℡674-7832

　市では、現在すでに、18歳までの子どもの医療費について、1日
500円※1の自己負担で済むよう、市独自に医療費助成の充実を図って
います。4月診療分からはこれをさらに拡大し、完全に無償化しま
す。対象は引き続き、所得制限なしで18歳までの子ども※2全てです。
　この制度改正は、府内で初めての取り組みで、子育て施策のトッ
プランナー都市として、より充実を図っていきます。
※1 1医療機関ごとに月2日まで。最大1月1,000円
※2 18歳到達後の3/31まで。ひとり親家庭医療費助成の父母・養育者は対象外

　制度改正に伴い、子ども医療証とひとり親家庭医療証が新しくな
ります。対象者には、新しい医療証を3/21からお送りしますので、
手元に届いているかご確認ください。

新しい医療証の変更点
　4月からの子ども医療証の色が変わります。間違えないようご注意
ください。なお、ひとり親家庭医療証の色は変更しません。

市民課/℡674-7052

　春の引っ越しシーズンに合わせ、転入・転出に関連する窓口を休日開庁
します。平日の来庁が難しい場合などに、ぜひご利用ください。

コンビニで取得できる証明書
①住民票の写し
②住民票記載事項証明書
③印鑑登録証明書
④戸籍証明書（抄本・謄本）
⑤戸籍の附票の写し
⑥所得証明書

休日開庁の主な業務内容と窓口� 　市コールセンター/℡674-7111

住民異動届・印鑑登録・戸籍の届出、
各種証明書の交付、国民年金の手続き　など
※他市区町村に確認が必要な証明書は交付できません

市民課/℡674-7052

電子証明書の更新、
★マイナンバーカードの申請・交付 市民課/℡674-7067

介護保険の資格異動手続き、
★要介護認定者の転入に伴う手続き 長寿介護課/℡674-7167

国民健康保険の資格異動手続き 国民健康保険課/℡674-7075
転入・転出に伴う原動機付自転車の
登録・廃車などの手続き、所得証明の交付 税制課/℡674-7134

児童手当・子ども医療費、
★児童扶養手当・ひとり親家庭医療費 子ども育成課/℡674-7174

★小中学校の入学・転校の相談
※入学・転校の手続きは平日に各学校へ 教育指導課/℡674-7637

ID003003

ID 005596

ID 113895

富田支所/℡696-3001
三箇牧支所/℡678-1615
樫田支所/℡688-9124

混雑状況により届出日に証明書を
交付ができない場合があります

各支所も休日開庁
各支所では、左表のうち★以外
の手続きを受け付けます

利用施設
セブンイレブン、ファミリーマート、
ローソン、ミニストップ、イオン、
平和堂、KOHYO　など

利用時間
6:30～23:00
各店舗営業時間内
※④⑤は平日8:45～17:15

受け付け時間
8:45～12:00

転出届は自宅からも
　マイナポータルのオンライン申請を利用すると、来庁せずに転出手
続きが行えます（転入先の市区町村の窓口での手続きは必要）。

転入の窓口予約も
マイナポータルから

子ども医療証
　藤色（薄い紫色）
　※クリーム色（薄い黄色）から変更

　自己負担0円を表記

ひとり親家庭医療証
　桃色（薄いピンク色）
　※色の変更はありません

　児童の自己負担0円を表記

対象の診療
通院や入院に係る費用

対象外の診療
健診・予防接種など
健康保険が適用されない費用

4/1以降

500円以内/日　➡➡　0円

入院時食事
療養費も0円

子ども医療費助成は徐々に対象拡大
　市は子ども医療費の対象を独自に拡大してきまし
た。平成24年には就学前までから小学6年生までに拡
大し所得制限を撤廃。26年には中学3年生までに拡大
し令和2年には高校3年生までに拡大しました。そして
今回4月から完全に無償化となります。

中学3年生までに拡大

高校3年生までに拡大

自己負担ゼロ
完全無償化

小学6年生までに拡大
所得制限撤廃

H24

H26

R2

R7
府内初

事前に確認してください
　この時期の窓口は混雑します。でき
るだけ下記のことを確認の上、分散し
てご来庁ください。

混雑しやすいタイミング
休み明けや週末、その他の日でも
11:00～14:00の時間帯は混雑します

混雑状況の確認方法
市ホームページ（ ID  001330）で待
ち人数を確認できます

待ち時間の目安
住所異動などの市民課4番窓口で20人
待ちの場合、60分です

市役所窓口に来る
人は

古い医療証は
各自で破棄を
してください

　現在お持ちの古い医療証は、
4月から医療機関で提示しても、
使用できません。個人情報に注
意し、はさみで切るなどして、破
棄してください。

18歳までの子どもの医療費
4/1から完全無償化

市独自の医療費助成
府内初の取り組み

3/21から新医療証を発送
旧医療証は4月から使用できません

引っ越しシーズンの窓口混雑
休日開庁などで回避を

　マイナンバーカードを持っている人は、コンビニなどのキオスク端末
（マルチコピー機）がある施設で、住民票の写しや印鑑証明書などの下記
の証明書を取得することができます。市役所開庁時間外でも取得できて便
利で、交付手数料も市役所窓口より1通当たり100円安くなります。

3/22㈯・30㈰は土日も開庁
転入・転出手続きができます

証明書の発行は
コンビニで100円安く
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アクトアモーレアクトアモーレ

関西将棋会館関西将棋会館

JR高槻駅

JR高槻駅西口 た
の
し
む

　関西将棋会館の東側に駒音公園が3/15㈯にオープンし
ます。この公園は約500㎡で、名前の由来は「耳を澄ます
と、将棋を指す駒の音が聞こえてくる」こと。関西将棋会
館と調和し、将棋のまちの玄関口にふさわしい公園とし
て、来訪者を迎えます。

ID

●ID検索で市ホームページへ簡単アクセス
　各記事中にある6桁の ID を市ホームぺージ内の検索ボタンに
入力して検索すると、さらに詳しい情報が見られます。

●イベントをカテゴリーごとに色分け
たのしむ  まなぶ  みる・きく  うごく  つくる  相談する

　色分けして各カテゴリーにイベント情報が分かれています。

アイコン	
HP  ウェブ申込	 は  はがき
窓  窓口	 往  往復はがき

 電話	 郵  郵送
F  ファクス	 メ  メール
手 手話通訳あり 筆 要約筆記あり 保 保育あり
手予 筆予 保予 の場合は予約が必要
要 は事前に募集要項などの確認を

基本事項（ F は 往 郵 メ）

①催し名・事業名（希望日）	 ②〒・住所
③氏名（ふりがな）	 ④電話番号

申し込み先
各記事中に住所の記載があるものは、記載の住所へ。
記載のないものは〒569-8501（住所記載不要）へ。
宛名は「問合先名」と「催し名・事業名」を記載

●�特に対象の記載のない場合、市内在住、通勤・通学の人
●特に時間の記載のない場合、開庁・開館時間
●�高槻城公園芸術文化劇場は「芸術文化劇場」に省略

　高槻の戦国にBOTTO（没頭）する特別企画の動画コンテンツを
3/28㈮にYouTube「BOTTOたかつきチャンネル」で公開します。
　「お城博士」として知られる城郭考古学の第一人者・千田嘉博さんと、
歴史学者でNHK大河ドラマの時代考証も担当した平山優さんが芥川城と
高槻城を現地でガイド。高槻の戦国の魅力を楽しく解説しています。

ID137736

　2/23に開催され、大好評だった「BOTTO
戦国トークフェス」の模様を左記コンテン
ツと同様に公開します。歴史YouTuber・
ミスター武士道さんが司会を務め、千田さ
んと平山さん、濱田市長も出演し、高槻の
戦国を語り尽くしました。

左から順に
平山さん、千田さん、
ミスター武士道さん、
濱田市長

ID143290

対象　小学生以下は保護者同伴
日時　3/15㈯　10:00～12:00
場所　あくあぴあ芥川ゴロッパ広場、芥川桜堤公園、清水池コ

ミュニティセンター前河川敷、芥川大橋、淀川河川公園
大塚地区駐車場、淀川河川公園三島江地区駐車場集合

料金　無料
問合　芥川・ひとと魚にやさしい川づくりネットワーク 

℡674-7432（下水河川企画課内）

下記6つの集合場所から河川一斉清掃を
します。当日は直接各集合場所へ。雨天中止

淀川・芥川クリーンアップ大作戦
ID  139990

対象　市内在住のひとり親家庭の 
父母（親子で参加可）

日時　3/16㈰　14:00～15:30
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　市ひとり親家庭福祉会 

℡674-3451（ウエニシ、19:00～21:00）

シングルのお母さん、お父さんの
交流の場としてのおしゃべり会

シンまま・シンぱぱcafe
ID  133462 当日先着20人

対象　15～おおむね30歳
日時　3/27㈭　18:30～20:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724

観光スポットやグルメなど、実体験をもとに
ドイツの魅力を語ります

街角ユースLab
ドイツ旅行の魅力

ID  140948 当日先着20人

対象　小学生で大皿・小皿・中皿が
できる人

日時　3/22㈯　9:00～12:00
場所　南大冠公民館
料金　300円
問合　℡673-1477
申込　3/5㈬～12㈬に HP 窓 で

楽しみながら競い合うけん玉大会です。
初心者でも参加できます

Zushiけん玉大会
ID  140307 抽選40人

日時　3/30㈰　9:00～16:00
場所　幸町プロムナード（幸町）
料金　入場無料
問合　摂津富田駅北事業者振興会 

℡090-7888-8976（ミヤムラ）

地域の事業者と住民が一緒につくる
お花見祭りを開催します

駅北さくら祭り
ID  141547

日本庭園風の空間で
憩いと安らぎを感じる

タイルに将棋のまちのロゴ
園名板に将棋駒のデザイン

高級将棋駒の材料
御蔵島産のツゲを植樹
　園内には、古
くから高級将棋
駒に使用されて
きた御蔵島産の
ツゲの木を植樹
しています。

　伊勢ごろた石
の玉石や植栽を
あしらって日本
庭園風に整備。
憩いと安らぎが
感じられます。

　舗装タイルの
一部に将棋の戦
法ロゴをデザイ
ン。園名板は将
棋駒をモチーフ
にしています。

大好評だったトークフェスも
アーカイブで配信　お見逃しなく

高槻城公園

　高山右近らによって整備、拡張
された高槻城。遺構の多くは失わ
れましたが、門や橋脚跡などを示
すモニュメントのほか、周辺には
堀や土塁の痕跡が残っています。

芥川城（三好山）

　戦国時代最初の天下人となった三好
長慶の居城・芥川城が築かれた三好
山。長慶も眺めたこの景色をぜひ見に
行ってください。

日時　3/30㈰　10:00～16:00
場所　野見神社（野見町）
料金　入場無料
問合　福寿実行委員会 

℡674-1127

手作り作品中心のクリエイターによる
展示販売イベントを開催

福寿マルシェ
ID  118927

駒音公園が3/15オープン
関西将棋会館の隣に

観光シティセールス課/℡674-7830

BOTTO戦国　特別企画動画
YouTubeで3/28公開

将棋を指す音が聞こえてくる公園

公園課/℡674-7516

千田嘉博・平山優プレゼンツ
芥川城・高槻城を現地ガイド
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対象　市内在住の60歳以上　　場所　各すこやかテラス
料金　無料　　申込　3/3㈪から 窓 で
富田　℡694-7212　4/9㈬10:00～11:30
郡家　℡685-0479　3/28㈮10:00～11:30
春日　℡671-7872　3/25㈫13:00～14:30
山手　℡685-4656　4/3㈭13:00～14:30
芝生　℡678-6620　3/21㈮10:00～11:30

スマホ操作の入門・基本を学びます

すこやかテラス
スマホ入門基本体験講座

ID  139741 申込順各20人

日時　3/8㈯　10:00～12:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　市民公益活動サポートセンター 

℡668-1781、FAX668-1782
申込　3/3㈪～7㈮に HP F で（基本事項記入）

日時　3/24㈪　14:00～16:00
場所　日吉台公民館
料金　無料
問合　℡688-6636
申込　3/3㈪～12㈬に HP 窓 で

武庫川女子大学教授・志水宏吉さんの講演です 動作の専門家・理学療法士から認知症予防に
ついて学びましょう

ひとりぼっちの
いないまちをつくる

健康講座　
専門家が行う認知症予防

ID  140189 ID  140090申込順100人 抽選30人

日時　3/30㈰　10:30～15:20
場所　市営バス停「川久保」集合
料金　無料
問合　市ハイキング協議会 

℡671-3761（ウエハタ、18:00～21:00）

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料
申込　3/3㈪から 窓 で
①春日　℡671-7872　3/21㈮13:30～14:30
②富田　℡694-7212　3/21㈮13:30～14:30
③郡家　℡685-0479　3/26㈬13:30～14:30
③山手　℡685-4656　4/10㈭13:00～14:00
③芝生　℡678-6620　3/28㈮13:30～14:30

東海自然歩道縦走路の最高峰を目指します。
約10km健脚向き

①Wi-Fi接続②検索力③LINE
市民ハイキング　
川久保～ポンポン山

すこやかテラススマホ講座
ID  140789 ID  139741当日先着100人 申込順各10人

日時　3/16㈰　10:00～12:00
場所　真上公民館など
料金　無料　　問合　℡683-2509
申込　３/3㈪～10㈪に HP 窓 で
AED救急体験　15人
パラコードのミサンガ作り　24人

対象　市内在住の人
場所　芸術文化劇場南館中スタジオ　　料金　無料
問合　市民間社会福祉施設連絡会事務局 

℡674-7494（市社会福祉協議会内）
申込　3/3㈪9:00から HP で
ジュニア版　小学生。3/25㈫10:00～11:40
一般版　中学生以上。3/25㈫13:30～15:10

子どもから大人まで防災・減災の知識を
ゲームや体験で学ぼう

VRで認知症の人の世界を体験し、
思いや考えを知りませんか

みんなで体験しよう　
ぼうさいヒーローズ

認知症の人の世界を
体験してみませんか

ID  134525 抽選 申込順各30人

日時　4/2㈬　10:00～12:00
場所　三箇牧公民館集合
料金　無料
問合　℡677-0965
申込　3/13㈭～21㈮に HP 窓 で

日時　3/22㈯　10:00～12:00
場所　磐手公民館
料金　無料
問合　℡685-2110
申込　3/5㈬～11㈫に HP 窓 で

桜とチューリップの共演を楽しみながら
玉川の里まで歩きます

自助共助の大切さと災害時の備えについて
学びます

春の淀川と 
桜堤の番田川を歩こう

磐手地区
みんなの防災勉強会

ID  140913 ID  140262抽選20人 抽選40人

日時　3/16㈰　14:00～15:30
場所　市教育会館
料金　300円
問合　しろあと歴史館／℡673-3987 

〒569-0075城内町1-7
申込　3/6㈭までに HP 窓 往 で（基本事項記入）

日時　3/29㈯　10:00～11:30
場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　無料
問合　第一東和会病院／℡674-1008

人形研究家・田中正流さんが、
ひな飾りなど京の人形文化を語ります

花粉症の基本的な知識や最新の治療法、
予防策などを説明します

節句飾りから読み解く
京の人形文化

花粉症重症化ゼロ作戦と 
鼻疾患

ID  140229 ID  115317抽選100人 当日先着270人

料金　無料
問合　高槻警察署／℡672-1234
本館6階大集会室
　3/3㈪15:00～16:00、
　3/4㈫19:00～20:00。各100人
樫田支所
　3/5㈬15:00～16:00。20人

対象　未就学児は保護者同伴
日時　3/22㈯・23㈰　 

10:30～14:30（30分/回、各4回）
場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041

高槻警察署主催の運転者安全講習会を
開催します

芥川緑地の草花を観察して、押し葉の
しおりを作ります

春期運転者安全講習会 春の草花でしおりをつくろう
ID  087514 ID  140532当日先着 当日先着各6人

日時　3/17㈪　10:00～11:30
場所　五領公民館
料金　無料
問合　℡669-6169、FAX669-6165
申込　3/3㈪～11㈫に HP 窓 F で 

（基本事項と年代、性別記入）

対象　市内在住の人
日時　3/29㈯　14:00～15:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　みどりヶ丘病院 

℡080-3488-6793（平日13:00～16:00）
申込　3/3㈪～14㈮に HP で

盲導犬と触れ合いながら、その役割について
理解を深めましょう 手 保予

症状や治療法について講演します
人権講座　
盲導犬啓発宣隊デモ犬ジャー

高齢者の排尿障がい治療
ID  141037 ID  141283抽選30人 申込順80人

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラスなど
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881
10:00～11:30
●富田　3/26㈬。20人　●山手　3/5㈬、4/2㈬。各10人
14:00～15:30　●郡家　3/25㈫。20人　
●春日　3/26㈬。14人　●芝生　3/19㈬。20人
●高槻センター街ビル（高槻町）　3/4㈫、4/1㈫。各30人

場所　富田ふれあい文化センター
料金　各700円
問合　℡694-5451
申込　3/4㈫から HP 窓 で
iPhone　3/24㈪10:00～11:30
Android　3/24㈪13:00～14:30

65歳からの羅針盤となる基本の
健康づくりを学びます

基本的な操作方法と、アプリの紹介をします
すこやかエイジング講座初級 はじめてのスマホ講座
ID  005709 ID  140341当日先着 申込順各10人

日時　3/20㈷　13:00～15:30
場所　クロスパル高槻
料金　500円
問合　認知症を理解し地域で支える会 

℡080-6220-3984（タケナカ）
申込　3/3㈪～13㈭に で

場所　総合スポーツセンター
問合　℡677-8200
申込　3/3㈪～24㈪に HP で
講演会　3/30㈰9:45～10:30。無料。申込順100人
実技指導　小学4～6年生（柔道経験者向け）。 

3/30㈰11:00～12:30。1,100円。抽選40人

医療や介護の専門職らと情報交換し
不安や悩みを解消しましょう

元柔道全日本代表監督・井上康生さんによる
講演会と実技指導です

認知症の人と家族のための
情報交流会と相談会

ミズノ
ビクトリークリニック（柔道）

ID  083241 ID  141026申込順20人

日時　4～9月（全18～24回）
場所　クロスパル高槻
料金　各19,000円など、 

申込金1,000円（別途教材費必要）
問合　市日中友好協会 

℡661-5561（月・水・金曜、10:00～12:00）
申込　3/3㈪～14㈮に で

中国人講師による中国語教室。
いろいろなレベルの教室があります

中国語教室
申込順各20人 要
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対象　18歳以上
日時　4～9月、10月～来年3月（各全17回）
場所　総合センター4階会議室
料金　各24,650円（別途教材費必要）
問合　市都市交流協会／℡674-7396
申込　3/24㈪12:00までに メ で
入門　木曜10:50～12:00　　会話1　木曜13:00～14:10
会話2　木曜9:30～10:40　　時事　金曜9:30～10:40

少人数で楽しく学ぶ1年コース。
無料体験・会員割引あり

中国語会話教室
抽選各12人

対象　18歳以上
日時　4～9月、10月～来年3月 

（各全17回）
場所　総合センター4階会議室
料金　各24,650円（別途教材費必要）
問合　市都市交流協会／℡674-7396
申込　3/24㈪12:00までに メ で

ネイティブ講師と楽しく学ぶ1年間の講座。
無料体験・会員割引あり

英会話教室
抽選各12人

場所　野外など
料金　2,500円（別途交通費必要）
問合　生涯学習センター／℡674-7700、FAX674-7704
申込　3/10㈪までに HP 窓 F 郵 で（基本事項記入）
楽しい植物観察（座学）　4/1㈫10:00～11:30
春の鵜殿を歩こう　4/8㈫9:00～12:00
自然あふれる川久保渓谷　4/22㈫9:40～15:30
まちの樹木・史跡を訪ねて　5/13㈫9:30～12:00
樫田地区をめぐる　5/27㈫10:30～14:10

講師はネイチャーたかつき。全5回
けやきの森市民大学春期講座
抽選35人

日時　4/2㈬・3㈭　 
13:00～16:00（全2回）、 
4/17㈭・18㈮　13:00～16:00（全2回）

場所　富田ふれあい文化センター
料金　各2,400円
問合　℡694-5451
申込　3/4㈫から HP 窓 で

基本的な操作、ホームページ検索、
パソコンの便利さを体験します

はじめてのパソコン講座
ID  140339 申込順各12人

対象　在宅の18～64歳で通所可能な人など
場所　障がい者福祉センター　　料金　利用料など
問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　3/3㈪～7㈮に HP 窓 F で 

（基本事項と生年月日、障がいの種類と等級記入）
パソコン(IT)　4/8～6/24。知的障がい者=10:00～12:00、

身体・精神障がい者、難病の人=13:00～15:00（各全10回）
書道　4/10～6/12。知的障がい者=10:00～12:00、身体・

精神障がい者、難病の人=13:00～15:00（各全10回）

書道教室とパソコン（IT）体験教室
障がい者向け教室
ID  140772 各10人

対象　市内在住のおおむね60歳以上
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　3/3㈪から HP 窓 で
明治安田生命ビル（城北町）
　4/9～6/18　14:00～（全5回）。20人
安満遺跡公園ボーネルンドPark Center
　4/24～7/3　14:00～（全5回）。12人

健康づくりを学ぶ連続講座。
体力測定と歯科医師の個別面談あり

すこやかエイジング講座中級
ID  142381 申込順

対象　中学校卒業以上
日時　4/9～7/16　 

18:30～20:30（全15回）
場所　障がい者福祉センター
料金　無料（別途教材費必要）
問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　3/3㈪～14㈮に HP 窓 F で 

（基本事項と生年月日記入）

点字・点訳の基礎技術と
視覚障がい福祉を学びます

点字・点訳講習会
ID  140773 申込順15人

日時　4/11㈮・24㈭ 
10:00～、13:00～（各2時間）

場所　富田ふれあい文化センター
料金　各700円
問合　℡694-5451
申込　3/4㈫から HP 窓 で

基本的な操作、タブレットの便利さを
体験します。iPadを使用

はじめてのタブレット講座
ID  140340 申込順各10人

日時　3/8㈯　10:00～15:30
場所　南大冠公民館
料金　無料
問合　℡673-1477

南大冠公民館で活動中のサークルの皆さん
によるステージ発表会です

南大冠　
春のステージ発表会

ID  141056

対象　中学生以上
日時　4/20㈰　9:30～12:30
場所　市消防本部
料金　無料
問合　中消防署／℡674-7994、FAX674-4995
申込　3/20㈷～4/13㈰に HP 窓 で 

※最寄りの消防署でも受け付け

AEDを用いた心肺蘇生法、
その他応急処置。受講後修了証を授与 手予

応急手当講習会
普通救命講習Ⅰ

ID  140893 申込順30人

日時　3/8㈯～6/22㈰　 
10:00～17:00（原則月曜は休館）

場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041

身の回りの自然の色を、生き物の名前や
標本を通じて楽しみます

企画展　
みぢかな自然の色さがし

ID  140535

日時　5月～来年3月（全35回程度）
場所　府立福祉情報 

コミュニケーションセンター（大阪市東成区）など
料金　無料（別途実費必要）
問合　大阪聴力障害者協会／℡06-6748-0380
申込　3/21㈮までに HP 郵 で

手話通訳者の養成講座を実施します。
初心者不可

府手話通訳者養成講座
ID  083057 選考70人程度

対象　小学生
料金　無料
中央　3/8㈯15:30~16:00。℡674-7800
服部　3/15㈯15:30~16:00。℡668-1085

絵本の読み聞かせなど

図書館のおはなし会　
小学生向け

ID  140885

日時　6/12～12/11（全24回）
場所　府立福祉情報コミュニケーションセンター 

（大阪市東成区）
料金　無料（別途実費必要）
問合　府視覚障害者福祉協会 

℡06-6748-0611
申込　3/10㈪～4/24㈭に HP F 郵 で

点訳奉仕員と朗読奉仕員の養成講座を実施。
初心者不可

府点訳朗読奉仕員
中級養成講座

ID  140065 選考各25人

日時　3/13㈭　10:00～11:30
場所　阿武山公民館
料金　無料
問合　℡693-0188、FAX693-0199
申込　3/3㈪から HP 窓 F で 

（基本事項と年齢記入）

音楽家の案浦多美子さん、福山朋子さん、
深本修三さんと歌いましょう 手 保予

歌声をあわせて
心をひとつに

ID  140668 申込順40人

要

要

要

要

日時　3/15㈯　10:00～15:00
場所　日吉台公民館
料金　無料
問合　℡688-6636

同館で活動するサークルの発表会です

日吉台公民館　
文化祭

ID  140084

対象　15歳以上の外国人
日時　4月～来年3月
場所　総合センター4階会議室
料金　2,000円（別途教材費必要）
問合　市都市交流協会／℡674-7396
申込　3/3㈪～28㈮に 窓 メ で
入門　木曜16:30～17:45　　初級　火曜16:30～17:45
初中級　火曜18:15～19:30　　中級　木曜18:15～19:30

日本語を勉強できます
にほんごきょうしつ
申込順各15人 要
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日時　3/16㈰　9:55～15:50
場所　芸術文化劇場南館 

トリシマホール
料金　無料
問合　市観光協会／℡675-0081

市内で活動する日本舞踊の会派が
一堂に集まり、踊りを披露

たかつき芸能フェスティバル
ID  114932

日時　3/15㈯　10:00～17:00、 
16㈰・17㈪　9:30～17:00

場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　無料
問合　市シニアクラブ連合会／℡683-9029

老人クラブ会員が日頃練習している
演芸の成果を発表します

市シニアクラブ連合会　 
演芸大会

ID  082272

日時　3/19㈬　10:00～12:00
場所　三箇牧公民館
料金　無料
問合　℡677-0965
申込　3/5㈬～11㈫に HP 窓 で

東日本大震災で被災した
南三陸町のドキュメンタリー映画を鑑賞

映画会
「生き抜く 南三陸町 人々の一年」

ID  140662 抽選40人

日時　3/15㈯～6/1㈰　 
10:00～17:00 
（原則月曜は休館。入館は16:30まで）

場所　しろあと歴史館
料金　無料
問合　℡673-3987

小さく機能的な刀装具や懐中道具、
極小のひな道具や郷土玩具を展示します

企画展　
小さきものの魅力

ID  140106

日時　3/22㈯　9:30~11:30
場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　無料
問合　市人権まちづくり協会 

℡647-7825、FAX647-7233
申込　3/3㈪~17㈪に HP 窓 F で（基本事項記入）

日時　3/20㈷　13:00～14:00
場所　安満遺跡公園屋根付き広場
料金　無料
問合　消防本部予防課／℡674-7985

人間の尊厳や命の大切さ、戦争の悲惨さなどを
伝える作品を鑑賞します 保予

音楽を通して火の用心を呼びかけます

「あの花が咲く丘で、君とまた
出会えたら。」上映会

市消防音楽隊
火の用心コンサート

ID  140465 申込順200人

日時　3/15㈯～6/1㈰　 
10:00～17:00 
（原則月曜は休館。入館は16:30まで）

場所　今城塚古代歴史館
料金　無料
問合　℡682-0820

市内所在の各時代を代表する遺跡を通じて
高槻の歴史を概観します

企画展　
たかつき発掘

ID  140770

日時　3/22㈯　10:00～12:00
場所　北清水公民館
料金　無料
問合　℡687-3190

なかのかつきさんによるラテンギターの
演奏と歌のコンサート

春の音楽会in北清水
ID  140883 当日先着60人

日時　3/23㈰　14:00～16:00
場所　生涯学習センター1階 

展示ホール
料金　無料
問合　℡674-7700

落語愛好家・噺の会じゅげむによる寄席
高槻市民寄席
当日先着200人

日時　3/25㈫　12:10～12:40
場所　生涯学習センター1階ロビー
料金　無料
問合　℡674-7700

高槻音楽家協会による美しい音楽の生演奏

ランチタイム・
ロビーコンサート

当日先着100人

日時　3/23㈰　14:30～
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　℡685-3721

高槻音楽家協会による器楽や声楽の
生演奏です

サロンコンサート
当日先着150人

日時　3/27㈭　18:00～20:00
場所　芸術文化劇場南館トリシマホール
料金　無料
問合　槻の木高校吹奏楽部 

℡675-2600

吹奏楽からポップスまで幅広い曲を
心を込めて演奏します

槻の木高校吹奏楽部　
定期演奏会

ID  083674 当日先着600人

日時　3/23㈰　16:00～18:15
場所　芸術文化劇場南館トリシマホール
料金　無料
問合　関西大学中・高等部吹奏楽部 

℡684-4328

吹奏楽部員・OB・OGによる演奏を
お楽しみください

関西大学中・高等部吹奏楽部
定期演奏会

ID  083572 当日先着900人

日時　3/28㈮　18:00～20:30
場所　芸術文化劇場南館トリシマホール
料金　無料
問合　高槻中・高吹奏楽部 

℡671-0001

吹奏楽部員の演奏をお楽しみください。
ゲストはフルート二重奏あんぎゃです

高槻中・高吹奏楽部　
カジュアルコンサート

ID  031563 当日先着1,500人

全日本写真連盟高槻支部写真展／ 
市文化財スタッフの会作品展
　3/4㈫～17㈪
山手陶釉会作品展／ 
Group・mini油彩画展
　3/18㈫～31㈪

JR高槻駅南側地下通路

えきちかギャラリー
大阪医科薬科大学病院ボランティアグ
ループ「ふれあい」作品展
　3/13㈭～26㈬
佗寂美倶楽部作品展
　3/27㈭～4/9㈬

総合センター1階ロビー

桃園ギャラリー
弥生会絵画展
　3/14㈮～19㈬

エミル高槻2階

展示館けやき

山歩会写真展
　3/13㈭～18㈫

クロスパル高槻7階

ギャラリーはなみずき

桂千朝さん「鴻池の犬」、桂南天さん「代書」、
桂吉坊さん「錦の袈裟」など

TAT寄席
千朝さんと楽しむ上方落語

対象　未就学児入場不可
日時　6/7㈯　14:00～
場所　南館太陽ファルマテックホール
料金　2,000円

3/26㈬から発売 友

配信分野でも活躍する気鋭の
若手ピアニストによるリサイタル

ござコンサートツアー

対象　未就学児入場不可
日時　6/8㈰　17:00～
場所　北館中ホール
料金　5,500円

3/5㈬から発売

10:00～17:00／℡671-9999
申し込みは HP 窓 で

※原則月曜休館。販売開始日の は14:00～
友 友の会先行販売、割引あり
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日時　4/6㈰　14:00～16:00
場所　芸術文化劇場南館太陽ファルマテックホール
料金　無料
問合　アンサンブルGG／℡090-3703-1582（ムラカミ）
申込　3/3㈪～4/5㈯に メ で 

（基本事項と整理券枚数記入）

合唱の名曲をはじめ「少年時代」「風」など
をアカペラで歌います

アンサンブルGG　
男声合唱コンサート

ID  074355 申込順200人

日時　3/30㈰　18:00～20:30
場所　芸術文化劇場北館中ホール
料金　無料
問合　三島高校吹奏楽部 

℡682-5884

三島高校吹奏楽部の1年間の集大成となる
コンサートです

アプリコットコンサート
ID  112874 当日先着600人

対象　未就学児入場不可、 
中学生以下は保護者同伴

日時　4/23㈬　19:00～
場所　ザ・シンフォニーホール （大阪市北区）
料金　無料
問合　文化スポーツ振興課／℡674-7649
申込　3/3㈪～25㈫に HP で

市民招待の対象公演です

日本センチュリー交響楽団
定期演奏会

ID  140783 抽選100人

対象　市内在住の60歳以上　　場所　各すこやかテラスなど
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881

10:10～、11:10～（各40分）当日先着
●富田　3/3㈪・5㈬・17㈪・19㈬、4/2㈬。各28人
●郡家　3/13㈭・27㈭。各45人
●山手　3/6㈭・10㈪・24㈪。各39人
●芝生　3/12㈬・26㈬。各33人
●高槻センター街ビル（高槻町）　3/4～4/1の火曜。各33人

10:10～、11:10～（各30分）申込順各35人
●愛仁会リハビリテーション病院（白梅町）
　4/4～5/23の金曜。3/4㈫から で郡家すこやかテラス
（℡669-9044）へ

14:10～、15:10～（各40分）当日先着
●富田　3/6㈭。各28人
●郡家　3/11㈫・19㈬・28㈮。各45人
●春日　3/5㈬・7㈮・11㈫・21㈮・25㈫、4/2㈬。各30人
●山手　3/18㈫。各39人
●芝生　3/6㈭・13㈭。各33人
●高槻センター街ビル（高槻町）　3/3～24の月曜。各33人

椅子を使った健康体操。
全身の筋肉を丁寧に伸ばし、鍛えます

元気体操クラス
ID  005707

対象　市内在住のおおむね60歳以上
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
安満遺跡公園SAKURA広場周辺
　3/4㈫・11㈫・18㈫10:10～、11:10～（各30分）
富田支所前広場
　3/6㈭・13㈭10:10～、11:10～（各30分）
　※雨天中止

足腰の筋力＆バランス向上プログラム。
音楽に合わせて楽しもう

もてきんスタジオ
ID  005710 当日先着

対象　3歳～中学生
日時　3/27㈭・28㈮　 

9:00～9:40（全2回）、 
3/29㈯・30㈰　9:00～9:40（全2回）

場所　クリンピア前島
料金　3,500円
問合　℡669-3165
申込　3/3㈪～25㈫に 窓 で

春休みに集中して上手になろう
春休み短期水泳教室
ID  140576 申込順各40人

日時　3/15㈯　13:00～15:15
場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041

野鳥とガラス窓の衝突事故の現状を知り
バードセイバーを作ります

鳥を守る　
バードセイバーをつくろう

ID  140539 当日先着60人程度

対象　5～15歳のスケート未経験者
で、公共交通機関で通える人

日時　4～9月の土曜　9:00～10:30（全24回）
場所　関西大学たかつきアイスアリーナ（霊仙寺町2）
料金　27,000円、傷害保険料800円、靴代2,000円/月
問合　℡690-2508
申込　3/10㈪までに HP で

アイススケート部員などが半年間にわたって
指導します。車・バイクでの来場不可

関西大学
初心者スケート教室

ID  069988 抽選50人

対象　市内在住の4歳児～小学3年生
と保護者

日時　3/25㈫　10:00～12:00
場所　如是公民館
料金　100円/組
問合　℡693-1866
申込　3/3㈪～17㈪に HP 窓 で

親子で楽しく作りましょう

親子で一緒に
フェルトで野菜とかご作り

ID  138779 抽選15組

対象　市内在住の小学生
日時　第2・4土曜　9:15～、10:45～

（各75分）
場所　西阿武野コミュニティセンター
料金　1,500円/月、入会金1,000円
問合　℡692-0800
申込　3/3㈪～4/30㈬に 窓 で

小学生対象の体育教室
子ども体育教室
ID  110016 申込順各10人

対象　身体・知的・精神障がいの 
ある13歳以上

場所　万博記念競技場（吹田市）など　　料金　無料
問合　障がい者福祉センター／℡672-0267、FAX661-3508
申込　3/7㈮までに 窓 で
陸上競技　5/11㈰　　水泳　5/17㈯
ボッチャ・アーチェリー　5/18㈰
ボウリング　5/24㈯　　フライングディスク　5/25㈰
卓球・サウンドテーブルテニス　5/31㈯

全国大会の選考会を兼ねた大会です 手

府障がい者スポーツ大会
ID  140298

日時　3/4～4/3の火～土曜　 
13:00～15:00 
（休館日は除く。土曜日は10:00から）

場所　今城塚古代歴史館
料金　400円/人
問合　℡682-0820

好きな型紙を選び、ロウ石を削って勾玉を
作ります

今城塚古代歴史館
勾玉づくり教室

ID  140768 当日先着各5組

ID  138054

「将棋のまち 高槻」として、市民
の皆さんにより身近に将棋に親
しんでもらうための詰将棋のコー
ナー。棋士からの出題に挑戦して
みましょう。
将棋のまち推進課／℡674-7399

はじめに
　将棋は、相手の玉を早く捕まえた方が勝ちのゲームです。詰将棋
は、玉を捕まえる（＝詰ます）手順を考えるゲームで、1人で取り組め
るうえ、たくさん問題を解くことで「先の展開を正しく考える力」が
身に付き、将棋の実力アップにもつながるといわれています。

ルール
1.�自分（攻方）は、常に連続で相手（玉方）に王手をかける
2.�相手は盤面に出ている自分の持駒以外の玉を除く全ての

駒を持っている
3.�相手は最善を尽くし、最も長く手数がかかるよう逃げる
4.�相手は無駄な合駒（間に駒を打つ、または間に駒を移動

して守ること）をしない
5.�以上のルール以外は、駒の動かし方や一手交代で指すこ

となど、普通の将棋と同じ

今月のお題　　5手詰

一

9 12345678

二

三

四

五

六

七

八

九

自
分

先
手

金 金

持駒

歩歩

玉 歩

銀

飛

桂

歩

馬

出題棋士　浦野 真彦八段
答えは、43ページ

第34回

将棋のまち高槻

ヒント
飛車の横利きを 
通したい

要

要

対象　4歳児～小学3年生と保護者
日時　3/23㈰　10:00～11:30
場所　古曽部防災公園体育館
料金　1,650円/組
問合　℡681-0031
申込　3/3㈪～23㈰に HP で

大型トランポリンで思いっきり
ジャンプしよう

親子DEトランポリン
ID  141226 申込順10組

対象　小学生以下と保護者
日時　3/29㈯　13:30～14:20
場所　クロスパル高槻
料金　500円
問合　かげえ劇アクト座 

℡・FAX681-3071（ナカノ）
申込　3/3㈪から F で（基本事項とチケット枚数記入）

「旅するし・ず・く」「大仏たん」
「もどり猫」など

子どものための
ワンコインシアター

ID  066927 申込順60人

「伝言板」は市民の皆さんによる催しや会員募集の案内を掲載するコーナーです。上限
12件。5月号掲載申し込みは3/25㈫までに広報室／℡674-7306へ。

日  日時　所  場所　料  料金　対  対象　問  問合

ID  006047伝 言 板

☀コンサート　日 3/26㈬13:30～ 所 芸術文化劇場南館太陽ファルマテック
ホール 料 無料 問 高槻シャンソン同好会・ウジハラ／℡675-1852

★ZUMBA　日 毎週金曜11:00～ 所 安満遺跡公園ボーネルンドPark Center
など 料 約900円/回 問 MASAMI ZUMBAサークル MI SOL・ヤスヒラ／℡
090-5361-4030

★山・街歩き　日 毎月第2・4水曜 所 高槻周辺の山など 料 年会費3,000円
問 富田悠々ハイキング会・サワ／℡070-2833-6672

★フォークダンス　日 毎月第2・3・4水曜9:30～ 所 如是公民館など 料 月会費
1,800円 問 如是フォークダンスクラブ・イマイ／℡090-4301-6289

★茶道　日 毎週火曜9:20～ 所 郡家すこやかテラスなど 料 入会金1,000円、
月会費2,000円 対 60歳以上 問 ふるさと茶道教室・ハシモト／℡090-7492-
2962

★卓球　日 毎週木曜11:00～ 所 春日青少年交流センターなど 料 年会費
1,000円 問 卓新会・シンタニ／℡090-3265-5615

★グラウンドゴルフ　日 毎週月～金曜9:00～ 所 牧田運動広場など 料 年会
費1,500円 対 60歳以上 問 GG高槻南・シゲトモ／℡695-7404

★リズム体操　日 毎週金曜10:30～ 所 クロスパル高槻など 料 入会金1,000
円、月会費2,000円 対 おおむね40歳以上の女性 問 やさしいリズム体操同好
会・ヤマシタ／℡090-3289-7621

★陶芸　日 毎週金曜10:00～ 所 春日すこやかテラスなど 料 入会金1,000
円、月会費1,200円、教材費850円 対 60歳以上 問 曙陶会・イトウ／℡080-
1462-7449
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日時　4/6～27の日曜　 
10:15～12:00

場所　今城塚古代歴史館
料金　300円/人
問合　℡682-0820
申込　3/4㈫～17㈪に HP で

粘土でオリジナルのハニワを作成。
作品は約1カ月後に手渡し

今城塚古代歴史館
ハニワづくり教室

ID  140765 申込順各15組

対象　高校生以上
日時　3/8㈯　10:00～、 

14:00～（各150分）
場所　ＯＭＭ（大阪市中央区）
料金　無料
問合　大阪福祉人材支援センター／℡06-6762-9020

府内190の福祉関係の法人の担当者と
直接面談ができます

福祉のお仕事就職フェア
ID  083300

対象　5歳～小学生
日時　4/19㈯　10:00～12:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724
申込　3/3㈪～4/2㈬に HP 窓 で

紙でクルクル回る風車を作って遊びます

わんぱく・おてんばクラブ
紙で作る風車

ID  140936 抽選20人

対象　仕事を探しているひとり親 
家庭の父母

日時　3/22㈯　10:00～16:00
場所　総合センター7階相談室
料金　無料
問合　府母子寡婦福祉連合会／℡06-6748-0263
申込　3/3㈪～21㈮に で

専門相談員が就労についての出張相談を
行います

ひとり親家庭の就労相談
ID  066592 申込順

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881
富田　3/4㈫、4/1㈫14:00～15:30
春日　3/14㈮14:00～15:30
山手　3/13㈭14:00～15:30
芝生　3/5㈬、4/2㈬14:00～15:30

身体、口腔、栄養の個別相談や体力測定
などを実施。時間内随時受け付け

健康サポートひろば
ID  005708

対象　市内在住の人
日時　3/23㈰　11:00～16:00
場所　アクトアモーレ（芥川町1）
料金　無料
問合　府社会保険労務士会大阪北摂支部 

℡090-6675-6700（ワコ）

労働問題や年金制度などについて
社会保険労務士が相談に応じます

労働・年金
なんでも無料相談会

ID  083835 当日先着40人程度

日時　3/8㈯・22㈯　 
10:00～12:00

場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451

パソコン、タブレット、スマホなどの
お悩みを個別に相談できます

はじめてのパソコン・スマホ
など個別相談会

ID  140342 当日先着各20人

日時　3/23㈰　14:30～17:50
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　関西大学法律相談所 

℡080-6125-7853（14:30～19:00）
申込　3/3㈪から で

弁護士などの監修のもと、法律を学ぶ学生が
無料相談を実施

関西大学法律相談所
無料法律相談

ID  059072 申込順12組

各スポーツ連盟・団・協会が開催する教室
場所　A＝総合体育館、B＝古曽部防災公園体育館、C＝堤運動広場体育館、D＝青少年運動広場、 

E＝郡家テニスコート、F＝総合スポーツセンターテニスコート、 
G＝史跡嶋上郡衙跡西仮設広場（郡家新町）、H＝庄所運動広場

問合　市スポーツ団体協議会／℡677-2285（総合スポーツセンター内）
合気道	 当日直接、会場へ

教室 中学生以上、
小学生と保護者

4/5～6/28の土曜　10:00～11:30
（5/24除く） A

1,000円/回4/6～6/22の日曜　19:00～20:30
（4/13・27、5/18・25除く） A

小学生教室 小学生、保護者 4/5～6/28の土曜　13:30～14:45
（5/3・17・24、6/21除く） B 親子1,000円/回、

小学生500円/回

一般教室 中学生以上 4/5～6/28の土曜　15:00～17:00
（5/3・17・24、6/21除く） B 1,000円/回

空手道	 当日直接、会場へ

体験教室 5歳以上 4/6～6/29の日曜　9:00～12:00
（4/13、5/11、6/8除く） C 無料

弓道	 申込期限　3/21㈮ 要

初級教室（前期） 高校生以上 4/17～6/19の木・土曜　18:30～20:30（全15回） A 17,000円
グラウンド・ゴルフ	 当日直接、会場へ
市民研修会 50歳以上 3/6㈭・10㈪・17㈪　13:00～15:00 D 200円/回
剣道	 当日直接、会場へ

小中学生教室 小中学生
4/7～6/30の月曜　18:00～20:30（5/5除く） A

無料4/12・26、5/10・24、6/14・28の土曜　
18:00～19:00 C

女性教室 高校生以上の女性 4/10～6/19の木曜　9:30～12:00（5/1除く） A 200円/回

一般教室 高校生以上の経験者 4/12・26、5/10・24、6/14・28の土曜　
19:00～20:30 C 500円/回

柔道	 当日直接、会場へ
小学生教室 小学生 4/2～6/27の水曜・金曜　18:30～19:30

A
入会金2,000円、
月会費3,000円
※別途保険料必要一般教室 中学生以上 4/2～6/27の水曜・金曜　19:30～20:30

少林寺拳法	 当日直接、会場へ
体験教室 小学生以上 4/6㈰、5/11㈰、6/1㈰　13:00～14:30 A 無料
スポーツ少年団（少林寺拳法）	 当日直接、会場へ

教室 小学生以上 4/6・20、5/18、6/8・22の日曜　9:15～11:15 A 無料5/21㈬　19:00～20:00 B
ソフトテニス	 当日直接、会場へ

講習会 高校生以上の経験者 4/12・19、5/10・31、6/7・28の土曜　
12:00～15:00

E

200円/回

ジュニア教室 小学生 4/12・19、5/10・31、6/7・28の土曜　
9:00～12:00（小学1～3年生は9:00～11:00） 200円/回

教室 18歳以上の初心者 4/16㈬・21㈪、5/12㈪・28㈬、6/9㈪・23㈪　
10:00～15:00

800円/回（午前・午後だけの
場合は500円）

テニス	 申込期限　ジュニア教室3/10㈪、一般教室3/11㈫ 要

ジュニア教室水曜 5歳～小学2年生 4/2～6/4　16:00～17:00（全9回）

F

10,000円
小学生 4/2～6/4　17:00～18:00（全9回） 10,000円

ジュニア教室金曜 5歳～小学2年生 4/4～6/6　16:00～17:00（全9回） 10,000円
小学生 4/4～6/6　17:00～18:00（全9回） 10,000円

ジュニア教室土曜 小学5年生～中学生 4/5～6/14　16:00～18:00（全8回） 18,000円
一般初級教室 18歳以上（学生除く） 4/5～6/28の土曜　10:00～12:00（全10回） 11,000円
一般中級教室 18歳以上（学生除く） 4/3～6/5の木曜　10:00～12:00（全10回） 11,000円
日本拳法	 当日直接、会場へ

教室 小学生 4/5～6/28の土曜　18:30～20:00（5/3・24除く） A 月会費2,500円中学生以上 4/5～6/28の土曜　19:00～20:30（5/3・24除く） A
ペタンク	 当日12:45～13:00に直接、会場へ

教室 中学生以上 4/2～6/30の月・水・金曜　13:00～15:30
（祝日・雨天休み）

G
ほか

年会費1,000円
※体験無料

ラグビー	 ラグビーフットボール連盟／℡090-6960-1473（タニグチ）

1日体験教室 3歳以上 4/6～6/29の日曜　9:00～12:00 H
ほか 無料

レスリング	 レスリング連盟／℡090-7480-1960（シオミ）

教室 3歳～中学生
4/5～6/28の土曜　19:00～20:30（5/24除く） A 入会金3,000円、

月会費2,500円
※別途保険料必要、体験無料4/2㈬、5/7㈬・24㈯、6/4㈬　19:00～20:30 B

市ホームページ

各スポーツ施設の個人利用　 ID  037566
各施設に個人利用日あり。大人300円、小中学生150円
（陸上競技場は大人200円、小中学生100円）
※市内在住・通勤・通学の人以外は利用額2倍
総合体育館／℡677-8200
古曽部防災公園体育館／℡681-0031

市内の府立高校体育施設　 ID  063643
4～7月のグラウンドとテニスコートの抽選申し込みを3
月中に受け付けます
文化スポーツ振興課／℡674-7649

対象　市内在住の男性
日時　4月から第2水曜　 

10:00～12:00
場所　玉川牧田コミュニティセンター
料金　500円/月（別途材料費必要）
問合　コミュニティ推進室 

℡674-7462
申込　3/3㈪から 窓 で

簡単に手に入る食材を使って、
会話を楽しみながら料理を作ります

男の料理教室
ID  140740 申込順20人
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演劇

　市民劇団の演劇はゼロから作ることが多くて、テーマに
沿った「巨大な空想」をしてみんなで一つの作品を作り上
げる過程を大切にしています。みんなの空想をエチュード
（即興劇）で演じて徐々にストーリーを仕上げていくので
すが、即興の演技には一人一人の感性が全部詰まってい
て、演者の個性を引き出せるところが面白いです。
　エチュードを繰り返すことで「演者はこの組み合わせが
いいね」「このストーリーで進めよう」と、みんなの空想
を徐々に形にして完成させます。大きな公演になると公
演時間が2・3時間にもなり、制作期間は10カ月ほど。舞
台上では一度始まるとやり直しがきかない一発勝負なの
で、公演が決まったときからみんな真剣に稽古しています
が、面白いアイデアを披露し合って、みんなと笑い合って

いる瞬間が最高に楽しいです。公演が終わった後も「あの
シーンは良かったね」と何年も笑い話になって、思い出が
増えていくのも演劇の魅力です。
　演劇を始めるきっかけは人それぞれで、人と接する仕
事をしていて、度胸をつけようと始める人も。最初は恥ず
かしくて大きな声を出せない人が多いですが、「役になり
きる」ことができるようになると、克服する人が多いで
す。大きな声を出したり、笑ったり驚いたりすることは免
疫力アップにもつながって、日常生活のパフォーマンスも
上げてくれます。
　高槻には大きな劇場があって市民劇団も多くて、「高槻
の演劇」文化が根付く基盤があります。あなたもその一
員になって、一緒に演劇を盛り上げていきませんか。

　私たちの生活を豊かに彩っ
てくれる芸術・文化活動。何
が人をひきつけるのか、キラ
リと輝く皆さんにその魅力を
聞きました。

観客を魅了　巨大な空想が創る世界観

教えてくれた人
劇団　水曜の家族
村上慎太郎さん

演劇を始めたい人は
日時　毎週水曜19:00～21:40
場所　城内・富田公民館
問合　�℡090-9696-4946（水曜の家族）

活動内容

団員数は約50人。
OB・OGも一緒に
練習しています

対象　小学生～高校生
　　　（5歳から準団員として参加可能）
日時　毎週日曜9:00～12:00
場所　芸術文化劇場北館など
料金　3,000円／月、年会費3,000円
　　　（公演などで別途費用あり）
問合　文化スポーツ振興課
　　　℡674-7649
申込　随時 HP で

ワークショップ参加者は
4/27㈰の定期演奏会の
ステージにゲスト出演

練習曲
・ミッキーマウスマーチ
・さんぽ（となりのトトロ）

対象　4歳児～小学生（保護者同伴可）
日時　3/30㈰、4/13㈰　10:00～11:30（全2回）
場所　芸術文化劇場北館展示室
料金　無料　　申込　3/28㈮までに HP で

ワークショップに参加して
定期演奏会で一緒に歌おう

ID  139823 申込順20人

安満遺跡公園野外コンサート全日本少年少女合唱祭全国大会

演奏旅行では
レクリエーションも合宿

活動日は
日曜の午前中

活動日が基本的に
決 ま っ て い る た
め、家族の予定や
他の習い事とも両
立しやすいです

小学1年生から
参加できる

小学生～高校生の
団 員 が 一 緒 に 練
習。学校・年齢の
異なる仲間ができ
るのも魅力

年間を通じて
さまざまな活動
こども文化祭や合
唱祭などのステー
ジ出演のほか、合
宿などさまざまな
経験ができます

　私も参加してきたこの
団は、アットホームな雰
囲気で、幅広い年齢の子
どもたちが毎週練習を重
ねています。その連帯感
がハーモニーの源泉。舞
台上で一体となったとき
の感動を、多くの人に味
わってもらいたいです。

市少年少女合唱団は、35年前に市の主催する合唱団として発足しました。練習やス
テージ出演など、さまざまな経験が子どもたちを大きく成長させてくれるのも合唱
の魅力。歴史ある市主催の合唱団で、一緒に活動しませんか？� ID  004465

声楽家・OG
田邉 織恵さん

どんな合唱団？

市少年少女合唱団

一緒に歌おう　仲間と奏でるハーモニー

YouTubeで
動画も公開中
ID  143544
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ID  083456
　市は、ひとり親家庭の父母を対象（③は子も対象）
に、①～③の資格取得や、④⑤の養育費確保の支援を
しています。受給するには、受講前の事前相談と申請
が必要です。
問合　子ども育成課／℡674-7832

①高等職業訓練促進給付金（所得制限あり）
　看護師の養成学校などへ通い、仕事や育児との両立
が難しい場合に月額70,500円（非課税世帯は100,000
円。上限4年）を支給。
②自立支援教育訓練給付金
　就業のために、指定された教育訓練講座を修了した
場合、経費の60％（上限200,000円）を支給（一部
の講座は費用の85％まで支給される場合あり。上限
あり）。
③高等学校卒業程度認定試験合格支援事業
　民間事業者などが実施する対策講座の受講費用の
60％（上限あり）を分割して支給。
④公正証書等作成費用支援事業
　養育費に関する公正証書などの作成に必要な費用を
全額支給。
⑤保証契約における保証料支援事業
　保証会社と養育費保証契約を締結する際に必要な費
用の一部を支給。

3 ひとり親家庭の資格取得や�
養育費確保を支援

※申込手段や基本事項の略は19ページ参照�
臨時休館　クロスパル高槻　3/9㈰�

お知らせ
1
|

19
募　集

20
|

25
求　人

26
|

31

　不育症に悩む夫婦が安心して治療・検査を受けられ
るよう、費用の一部を助成しています。
問合　子ども保健課／℡648-3272

治療　 ID  003424
対象　医療機関で行った保険外診療
助成　上限300,000円/年度
期限　治療終了日から1年以内

検査　 ID  003499
対象　�保険医療機関で、先進医療として実施される流

死産検体を用いた遺伝子検査
助成　1回の検査に係る費用の7割に相当する額
　　　（上限60,000円）
期限　4/30㈬まで
　　　（令和6年4/1～7年3/31実施の場合）

1 不育症治療・検査　�
費用の一部を助成

ID  140256
　3/24㈪から、オンライン（マイナポータル）で旅
券（パスポート）の新規申請ができるようになりま
す。これまでは切り替え申請の場合だけでしたが、新
規申請の場合も対応することで、窓口に訪問するのは
旅券の受け取り時だけで済むようになります。
　なお、オンラインと窓口では申請の手数料が異な
り、オンラインの方が安くなります。例えば、10年
旅券の場合、オンラインなら15,900円、窓口なら
16,300円です。

偽変造対策に「2025年旅券」の発給開始
　偽変造を防ぐため、プラスチック基材を用いた
「2025年旅券」の申請受け付けを3/24から開始しま
す。国立印刷局で旅券を集中的に作成するため、申請
から交付まで、これまでより長くかかります。海外旅
行を計画する際は、早めに旅
券の申請をしてください。目
安は旅行の1カ月前まで。
問合　�市パスポートセンター�

℡681-9360

2 パスポート取得�
新規申請もオンラインで可能に

ID  088670
　市政に対する市民の意識を知り、市政運営に反映す
るため実施した「令和6年度市民意識調査」の結果が
まとまりました。今回の調査は、18歳以上の市民
2,000人を対象に、昨年9月下旬から約1カ月間、郵
送・ウェブで実施しました。
　調査項目は「高槻市のイメージ」「市の広報」「ス
マートフォンなどの利用」「自然環境」「スポーツ」
「災害への備え」「水道」「市の財政状況等」など。
調査報告書は行政資料コーナー（市役所本館1階）、
市立各図書館、市ホームページで閲覧できます。
問合　市民生活相談課／℡674-7130

4 市民意識調査　結果まとまる

問　今後も高槻市に住み続けたいと思いますか
今のところわからない 

10.4％
市外に移りたい 

2.6％
現在の住まいは移りたいが、

高槻市内に住みたい
 8.1％

無回答 
2.0%

今後も住み続けたい
76.9％

　身近な人が落ち込んでいる、普段とは様子が異なるということに気が
付いたら、ぜひ声をかけてください。救われるいのちがあります。

見逃さないで　自殺のサイン
気付いたら声をかけて

ID  038527	 �保健予防課／℡661-9332問

きっかけは身近なストレスから

周囲の人ができること

　春は進学や就職・転勤など生活環境や人間関係などで変化
が生じることが多い時期で、強いストレスを感じる人もいま
す。ストレスがいくつも重なったり長引いたりすると、ここ
ろや体にさまざまな不調をもたらし「もう死ぬしかない」と
いう心理状態に陥ることもあります。自殺の多くは、このよ
うに追い込まれた末の死と言われています。悩みを抱えてい
る人は1人で悩まず、周りの人や専門機関に相談しましょう。

　人は自殺を実行する前に何らかのSOSのサインを出すこと
が多いことが分かっています。周りで悩んでいる人がいた
ら、まずは声をかけてみましょう。あなたの勇気が、悩んで
いる人にとっては大きな支えになります。

上表のほかにも「こころのオアシス（府こころの健康総合センター）」では府内の医療機関や相談窓口を検索できます ID  002952

※年末年始除く

面接 市こころの健康相談／保健予防課（予約制）
電話相談可

℡661-9332 平日8:45～17:15※

電話

こころの健康相談統一ダイヤル ℡0570-064-556
平日9:30～17:00、18:30～22:30（受け付けは22:00まで）※

3/1㈯9:30～31㈪17:00は24時間体制で受け付け
わかぼちダイヤル（40歳未満の人専用相談） ℡06-6607-8814 水曜9:30～17:00、祝日除く※

国際ビフレンダーズ大阪自殺防止センター ℡06-6260-4343 金曜13:00～日曜22:00
関西いのちの電話 ℡06-6772-1121 24時間、365日
フリーダイヤル「自殺予防いのちの電話」 ℡0120-783-556 毎日16:00～21:00、毎月10日8:00～翌8:00
府妊産婦こころの相談センター ℡0725-57-5225 平日10:00～16:00※

こころの救急箱 ℡06-6942-9090 月曜19:00～翌3:00、木曜19：00～22：00
よりそいホットライン ℡0120-279-338 24時間、365日
自死遺族相談（予約制） ℡06-6691-2818 平日9:00～17:45※

SNS
自殺対策支援センター
ライフリンク生きづらびっと

LINE、WEB、チャット 毎日8:00～22:30（受け付けは22:00まで）

あなたのいばしょ チャット 24時間、365日

あなたの周りに、こんな人はいませんか？
□表情が暗く元気がない　　　　□遅刻や欠勤、ミスが増えた
□飲酒量が増えた　　　　　　　□外出を避けたり、人付き合いを
□体調不良の訴えが増えた　　　　避けたりするようになった

声をかけるときの3つのポイント

ストレスの
複合化

・生活環境の変化
・人間関係の変化
・健康の不安
・金銭的な不安　など

ストレスの
長期化

進学や就職などは、数
年単位の変化となるた
め、ストレスが長期に
わたる

こころと体のサイン

自分のこころや体から次のようなサインが2
週間以上続いていると気付いたら、下表の専
門機関に相談を。

□疲れやすく、元気がない
□食欲がなくなる
□人に会いたくなくなる
□悲しい、憂うつな気分になる
□心配事が頭から離れず巡る
□失敗や悲しみ、失望から立ち直れない
□自分には価値がないと感じる

心理的に追い込まれた状態

×

温かく
見守る

寄り添いながら
じっくり見守る

じっくりと
耳を傾ける
本人の気持ちを
尊重し耳を傾ける

支援先に
つなげる

早めに専門家に相
談するように促す

ID  139866
　みなと銀行からの申し出により、3/31㈪で同行の
窓口における保険料や水道料金などの納付の取り扱い
が終了します。なお、口座振替や地方税統一QRコー
ドが印字された納付書による窓口納付は、引き続き利
用できます。詳しくは各担当課へ。
問合　会計課／℡674-7102

5 みなと銀行�
窓口納付の終了
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ID  140299
　4/2の世界自閉症啓発デーと、4/2～8の発達障がい
啓発週間を機に、自閉症や発達障がいへの理解を深め
るため、次の取り組みを行います。
問合　�北摂杉の子会／℡662-8133、FAX662-8155

ブルーライトアップ
　3/24㈪～4/8㈫。総合センター東側屋外、障がい者
福祉センター、子育て総合支援センター、高槻子ども未
来館、JR高槻駅南側人工デッキ

パネル展示
　3/24㈪～4/8㈫。
総合センター1階南側通路

13 自閉症や発達障がいへの理解を深めよう

ID  139966
　全国の年金事務所や街角の年金相談センターなどで
は年金相談を無料で受けられます。今までの年金の加
入記録の確認や将来受け取る年金の受給見込額の試算
（老齢、遺族年金など）、年金請求の手続きなど年金
制度に関するさまざまなことを相談できます。ご相談
はお近くの年金事務所または下記ダイヤルへ。なお、
窓口を訪れることが困難な場合は、電話や郵送、ファ
クスなどもあります。
問合　ねんきんダイヤル／℡0570-05-1165

10 年金相談はお近くの年金事務所へ

　3/1㈯～7㈮に春季全国火災予防運動が実施されま
す。火災の発生を防止することで、高齢者などを中心
に死者の発生を減らし、財産の損失を防ぐことを目的
に行われます。火災が発生しやすいこの時
季に地域の消防訓練に参加するなど、火災
予防の意識を高めましょう。
問合　消防本部予防課／℡674-7985

16 火事が起こりやすい季節　 
火災予防の意識を高めましょう

　400mL献血にご協力ください。体重50kg以上、男
性17～69歳、女性18～69歳（65～69歳は60～64
歳の間に献血経験が必要）。
問合　市献血推進協議会／℡674-7496
市役所
　3/5㈬10:00～12:00、13:00～16:30
西大冠小学校グラウンド
　3/9㈰10:00～12:00、13:00～16:00
エミル高槻西側（城北町2）
　3/11㈫10:00～12:00、13:00～16:30

7 献血日程

路線図

8区10区

市役所前

JR高槻駅南
八丁畷

別所

北郵便局前

磐手橋

磐手校前

阪急高槻駅

夜間休日
応急診療所前

7区
3区

1区

　市営バスは、3/19㈬・20㈷に公園墓地行き墓参バ
スを運行します。経路はJR高槻駅南から阪急高槻駅な
どを経由し公園墓地までです。JR高槻駅南・阪急高槻
駅ともに6番乗り場から、「公園墓地」行きにご乗車
ください。運賃は大人片道220円・小児110円です。
問合　芝生営業所／℡677-3513

公園墓地の開園時間が延長　 ID  069669
　お彼岸に当たる3/15㈯～23㈰、市公園墓地の開園時
間を7:00～18:00に延長します。
問合　斎園課／℡674-7192

12 公園墓地行き 
墓参バスの運行

　市営バスでは、4/1㈫にダイヤ改正を実施。新ダイ
ヤは、変更があるバス停留所に順次掲示す
るほか、時刻表は3月中旬以降、市営バス
案内所・営業所などで配布します。
問合　運輸課／℡677-3510

11 4/1から 
市営バスダイヤ改正

ID  108806
　市税の納付には口座振替・自動払込が便利です。固
定資産税・都市計画税全納（一括）、第1期からの期
別、軽自動車税（種別割）を口座振替・自動払込にす
るには、3月末までに手続きしてください。手続きに
は預貯金通帳と届出印を持って、市内の取扱金融機関
または郵便局の窓口へ。
問合　収納課／℡674-7152

9 市税の納付　便利な口座振替で

ID  032129
　固定資産税の縦覧・閲覧希望の人は、本人確認でき
る書類を持って、資産税課へ。
※�代理人（同居の家族含む）は、所有者本人からの委任状か直
近の納税通知書や名寄帳、利害関係人は権利関係が確認でき
る書類が併せて必要

問合　資産税課／℡674-7143

縦覧制度　 ID  001828
　固定資産税の納税者は4/1㈫～6/2㈪に、自己所有
資産と他の資産の評価額比較のために土地・家屋縦覧
帳簿の縦覧ができます。

固定資産課税台帳などの閲覧　 ID  032129
　納税義務者は令和7年度土地・家屋総合名寄帳を、
借地・借家人等利害関係人は固定資産課税台帳を、
4/1㈫から閲覧できます。

6 固定資産税の縦覧・閲覧

ID  029131
　軽自動車税（種別割）は、4/1現在の所有者に年額
で課税されます。廃車予定の原動機付自転車、二輪
車、軽自動車などがある場合は、4/1㈫までに廃車申
告を行ってください。4/2㈬以降に廃車申告をして
も、還付や月割課税制度はありません。
　また盗難や廃棄によって車両が手元になくても、廃
車申告をしない限り課税されます。申告がまだの人
は、早めに税制課へ連絡をしてください。
問合　税制課／℡674-7134
　　　125ccを超える二輪車
　　　大阪運輸支局／℡050-5540-2058
　　　軽自動車
　　　軽自動車検査協会／℡050-3816-1841

15 原動機付自転車などの 
廃車手続きは4/1までに

ID  001224
　4月からの市の「公の施設」を管理運営する指定管
理者が次のとおり決定しました。詳しくは各施設担当
課までお問い合わせください。
問合　みらい創生室／℡674-7392

14 4月からの指定管理者が決定

施設の名称 4月からの
指定管理者 指定期間 担当課

すこやか
テラス

（富田・郡家・
春日・山手・
芝生）

市社会福祉
協議会

令和7年
4/1～
12年3/31

長寿介護課
℡674-7166

療育センター
（療育園・
うの花療育園）

市社会福祉
協議会
グループ

令和7年
4/1～
12年3/31

子育て総合
支援センター
℡686-3032

下の口
バス停

西の口
バス停

西之川原
橋バス停

上奈佐原
バス停

臨時駐車場

9:00～17:00

ID  083579
　同祭りに伴い、摂津峡公園周辺で交通規制を行いま
す。一部生活道路は自動車の進入ができませんので、
ご協力をお願いします。また、土・日曜は混雑解消のた
め、臨時駐車場（500円/日）を開設。駐車場には限り
がありますので、なるべく市営バスをご利用ください。
日時　3/29～4/13の土・日曜、9:00～17:00
問合　市観光協会／℡675-0081

桜のライトアップ
日時　3/29～4/13の金・土・日曜、18:00～21:00
　　　※開花状況により変更の場合あり

17 3/29～4/13の土・日曜 
摂津峡さくら祭りで交通規制

4月からたばこのルール変更

30㎡を超える飲食店は
原則屋内禁煙に
　4/1から、府受動喫煙防止条例が全面施行され、現状、喫煙
をしながら飲食が可能な店のうち、客席面積30㎡超の飲食店
は「原則屋内禁煙」になります。
　たばこは、吸っている人だけでなく周囲の人の健康にも悪影
響を及ぼします。飲食店を利用する皆さんは、改めてルールを
確認し、望まない受動喫煙防止にご協力をお願いします。

問合　健康医療政策課／℡661-9330  

変更点
　客席面積100㎡超の飲食店は原則屋内禁煙

　⬇
　客席面積30㎡超の飲食店は原則屋内禁煙

標示
　�喫煙専用室を設置している場合、次のよう
な標示をしています

ID  002599

飲食店の出入口 喫煙専用室の出入口

ID  005595
　いずれも予約優先。申請用の顔写真を無料で撮影。
当日必要なものなどは予約時にお知らせ。
問合　市民課／℡674-7161
申込　2営業日前までに HP で
堤コミュニティセンター
　3/11㈫10:00～12:00、13:00～16:00
大冠北第2コミュニティセンター
　3/19㈬10:00～12:00、13:00～16:00
桃園コミュニティセンター
　3/26㈬10:00～12:00、13:00～16:00

8 身近な場所で 
マイナンバーカード申請受け付け
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ID  082727 選考　要
　同フェスタのステージ出演者と青空店舗出店者を募集。
日時　4/29㈷　10:00～15:30
場所　芥川桜堤公園
問合　こいのぼりフェスタ1000推進協議会
　　　℡675-9374
申込　3/7㈮までに HP F 郵 で
ステージ出演者
市内の高校生以下主体で構成された団体か、高校生以
下を観客とする市内の団体。無料
青空店舗出店者
飲食、物販、体験ブース。出店料25,000円

23 こいのぼりフェスタ　 
イベントステージ出演者と青空店舗出店者

ID  069245
　4月から夜間中学校（豊中四中など）に通う生徒を
募集。
対象　�中学校を卒業していない、または実質的に十分

な教育を受けられないまま中学校を卒業した
15歳以上

問合　教育指導課／℡674-7631
申込　4/30㈬までに で

22 夜間中学校生徒
ID  005059
　市立小中学校で、学級・教科の担任などを行う人
（常勤講師）を募集。
勤務　月～金曜、8:30～17:00
資格　�教員免許を持つ人
月額　261,000円程度（ボーナスあり）
問合　教職員課／℡674-7633
申込　随時 HP 窓 で

26 小中学校の講師登録者
ID  005033 選考各2人程度　要
　市立小中学校で、医療的ケアが必要な児童・生徒を
支援する人（会計年度任用職員）を募集。
勤務　4月から月～金曜のうち週1・2日、
　　　8:30～15:30または11:40～13:40
資格　看護師・准看護師免許を持つ人
問合　教育指導課／℡674-7631
申込　随時 HP 窓 郵 で

8:30～15:30　時給1,580円
11:40～13:40　時給2,000円

29 特別支援教育支援員 
医療的ケア

ID  140938 選考若干名
　同センターでの業務全般を行う人（会計年度任用職
員）を募集。
勤務　4月から月5日程度、17:15～21:15
資格　大学生や専門学生など（高校生以下は不可）
時給　1,185円
試験　3/16㈰
問合　℡685-3724
申込　3/3㈪～14㈮に HP 窓 で

27 青少年センター街角ユースメイト

ID  112719 選考5人程度　要
　市立小中学校で、介助が必要な児童・生徒への生活
介助や学校生活全般を支援する人（会計年度任用職
員）を募集。
勤務　�4月から月～金曜のうち週1～3日、�

8:30～15:30
時給　1,186円
問合　教育指導課／℡674-7631
申込　随時 HP 窓 郵 で

28 特別支援教育支援員 
生活介助

ID  074090 選考30人　要
　市立学童保育室で、放課後の小学生を対象とした集
団保育補助と保育室内の庶務サポートをする人（会計
年度任用職員）を募集。学生可。
勤務　月～土曜のうち週3・4日
時給　1,235円
問合　子ども育成課／℡674-7656
申込　随時 HP 窓 で

31 学童保育臨時指導員

ID  140473 選考1人　要
　市役所で、ホームページ管理業務などを補助する人
（会計年度任用職員）を募集。
勤務　4月から月～金曜の週4・5日、9:00～17:00
資格　�ホームページを作成（業務・個人問わず）した

経験がある人
時給　1,185円（ボーナスあり）
問合　広報室／℡674-7306
申込　3/3㈪～17㈪に 窓 F 郵 で

30 広報業務従事職員

ID  068513 申込順25人
　未就学児がいる家庭を訪問し、傾聴と協働で支える
ボランティア活動をする人を募集。
対象　�子育て経験があり、全日程に参加し受講後にボ

ランティアとして活動できる人
日時　�4/16～6/25　9:30～12:00（全11回）
場所　みらい保育園（宮野町）
問合　�ホームスタートたかつき�

℡690-7469�
（庄所子育てすくすくセンター内）

申込　�4/3㈭～15㈫に 窓 メ で

25 ホームスタートボランティア 
養成講座参加者

ID  084211 申込順120人
　同図書館を利用する市民を募集。
対象　�市内在住の22歳以上
　　　（大学生、大学院生、大学教職員除く）
日時　4月～来年3月（7、1月は利用制限あり）
場所　関西大学ミューズ大学図書館（白梅町）
料金　6,000円　※本人確認書類持参
問合　℡684-4136
申込　3/7㈮～22㈯に 窓 で

21 関西大学ミューズ大学図書館 
市民利用者

ID  140720　要
　災害により断水した場合に、トイレ・洗濯などに使
用する生活用水（飲用ではありません）を無償で地域
住民に提供できる井戸の登録を受け付けています。井
戸を所有していて、ご協力いただける場合、登録方法
などの詳細は危機管理室までお問い合わせください。
問合　危機管理室／℡674-7314

20 災害時協力井戸

18 傍聴できます 
審議会の日程

　傍聴には定員あり。事前に各課へ。
場所　A＝総合センター、B＝市役所本館
ID  140669
選挙管理委員会定例会
選挙人名簿の登録など

3/3㈪
10:00～

A
（13階）

選挙管理委員会
事務局
℡674-7676

ID  031577
教育委員会定例会
教育に関する基本方針など

3/12㈬
15:00～

A
（12階）

教育政策課
℡674-7643

ID  140667
農業委員会定例会
農地法の許可申請など

3/18㈫
13:30～

B
（2階）

農業委員会
事務局
℡674-7421

ID  117428
学校教育審議会
義務教育学校の設置など

3/28㈮
15:00～

A
（12階）

教育政策課
℡674-7643

職場のお悩みQ＆A働く人の
ための

　仕事上で直面するトラブルや悩みにお応えします。
　問合　産業振興課／℡674-7411

監修：
大阪府社会保険労務士会
大阪北摂支部

　ここで注意したいのは「65
歳定年制」が義務化となったわ
けではありません。例えば、定
年を65歳未満に定めている企
業が65歳までの「継続雇用制
度」を設けた場合は、「定年は
60歳のまま希望者のみを65歳
まで雇用を継続する」というこ
とで、労働者が継続雇用を希
望しなければ、60歳で定年退
職をすることもできます。

定年が延長されるのはい
つからでしょうか。会社の制度
では定年は60歳ですが、65歳
まで働き続けられるのでしょう
か？

Q 平成25年4月から改正「高
年齢者雇用安定法」により、す
べての企業に雇用する高年齢
者の65歳までの安定した雇用
確保が義務付けられています。
　また4/1以降は、①定年制の
廃止、②65歳までの定年の引
上げ、③希望者全員の65歳ま
での継続雇用制度の導入のい
ずれかの対応を行う必要があ
ります。

A

ID  004265

ID  140880 申込順30人
　週1回（年間42回）、デイサービスや福祉的リハビ
リテーションで機能訓練を希望する人を募集。利用料
など必要。
対象　�市内在住の18～64歳の在宅障がい者、難病の

人で、週に一度レクリエーションを楽しみたい
人（リハビリは重症心身障がいの人だけ）

問合　�障がい者福祉センター�
℡672-0267、FAX661-3508

申込　�3/3㈪～14㈮に HP 窓 F で�
（基本事項と生年月日、障がいの種類・等級記入）

24 障がい者向けデイサービス利用者

ID  004329
ふるさと寄附金推進センター（敬称略）
23,599,800円（437件）
（内訳）西日本旅客鉄道株式会社＝1,000,000円など
問合　℡674-7828

社会福祉協議会（敬称略）
19,000円（4件）
（内訳）堤菊美＝5,000円、髙堰正憲＝10,000円、
平田和夫＝2,000円、有澤都＝2,000円
問合　℡674-7496

19 1月の寄付
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子ども見守り
サポーター
　日頃から子どもたち
へ関心を持って見守る
仲間を増やすため、子ど
も見守りサポーターの
キーホルダーを配布。
かばんなどに付けて。

あなたも始めてみませんか？ 保存版 し尿収集日程
令和7年度（4月～来年3月）

くみ取り時のお願い
●�くみ取り口の通路周辺や便槽のふた
などに障害物を置かないでください

●�ペット（犬・猫など）の放し飼い
は、業務の妨げになります

●�便槽に欠陥（亀裂など）があれば、
至急修理をしてください

問合　清掃業務課／℡669-1163

し尿くみ取りの届け出
●�し尿くみ取り依頼や変更・停止は、
資源循環推進課/℡674-7193へ

●�上表日程以外の臨時のし尿くみ取り
申し込みは2・3日前までに、清掃
業務課/℡669-1163へ

手数料は期限までに納入を
　し尿処理手数料は納付期限までに所
定の金融機関か市役所、各支所で納付
してください（近畿2府4県の郵便局
でも可）。また、便利な口座振替をご
利用ください。
問合　�資源循環推進課／℡674-7193

ID  002093

　登下校時を中心に、子どもの見守り
活動を行うセーフティボランティア
（SV）を募集しています。できるとき
に、できる範囲で大丈夫。子どもの安
全安心を守るため、一緒に活動してみ
ませんか。
問合　学校安全課／℡674-7627
申込　随時、最寄りの小学校へ� ID  004803

「ながら」でもOK
　SVの活動は、主に校門前・通学路の見守
り、登下校の付き添いです。決まった時間や
場所での活動が難しい場合は、「ながら」見
守りでも大丈夫です。例えば、散歩、買い
物、掃除、通勤など、何かをしながら、子ど
もの安全を見守ってください。

活動をサポート
　見守り時に着用する腕章やベスト、手持ち旗
を貸し出しています。また定期的に研修会など
も行っていて、活動をサポートしています。活
動時のポイントを動画でも公開していますの
で、SVになった際には役立ててください。

子どもたちから元気もらいます
　元々交通事故の多かった場所で8年前からSVを
しています。毎日立っていると子どもたちと顔見
知りになり、名前も覚えて、先日はお手紙ももら
いました。それがうれしくて、本当に元気をもら
います。家でだらりとするのではなく、少しの時
間でも立つことで健康にもなりました。一緒にや
ってみましょう。

一歩踏み出してみませんか
　先輩のSVさんを見て感謝と尊敬の念を持って
いましたが、自分にはハードルが高いと思ってい
ました。でも、学校からもらったSVのチラシに
「できる人が、できる日に、できることを」と書
いてあって一歩踏み出すことに。やってみてやり
がいを感じますし、子どもたちからあいさつして
くれるようになってうれしいです。

御手洗三千代さん

林法子さん

ロゴマーク

他にも、もっと簡単に
子ども見守りの方法
　「SVに携わるのは難しいけれど、
何かできることならしたい」という
人は、もっと手軽な方法がありま
す。地域の大人たちの見守りの輪
を、街中に広げていきましょう。

※�希望者は学校安全課または最寄りの小
学校へ相談してください

こども見守り中
の旗
　玄関先などに掲示する「こども
見守り中」の旗を配布していま
す。外から見えやすい位置に立て
掛けてください。地域の防犯にも
役立ちます。

大薮幸太郎さん

　通勤や犬の散歩など外出す
るときはバッグに付けていま
す。同じものをみんなが持つ
ことで防犯力が高まり、大人
たちのつながりも強力に。も
っと広めていきましょう。色あせたり、破損したりすれば、交換

できます。目安は1・2年です。

安全安心子どもの安全安心を守る

セーフティ セーフティ ボランティアボランティア

玄関先に
キーホルダー

1月は収集間隔が異なります。
ご注意ください

月曜
令和7年 令和8年

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

11
月

12
月

1
月

2
月

3
月

永楽町、大塚町3～5、北大樋町、黄金の里1、辻子1～3、大蔵司1～
3、竹の内町、塚脇1～5、西之川原1・2、登町、番田1・2、松が丘1
～4、松川町、南大樋町、宮之川原1～5、宮之川原元町、若松町

7
21

5
19

2
16
30

14
28

11
25

8
22

6
20

3
17

1
15

5
19

2
16

2
16
30

上牧町1～5、神内1・2、津之江町1～3、津之江北町、柱本全域
14
28

12
26

9
23

7
21

4
18

1
15
29

13
27

10
24

8
22

12
26

9
23

9
23

収集地区

年月

火曜
令和7年 令和8年

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

11
月

12
月

1
月

2
月

3
月

原（府道枚方亀岡線より東側）、東天川1～5
8
22

6
20

3
17

1
15
29

12
26

9
23

7
21

4
18

2
16

6
20

3
17

3
17
31

玉川1～4、野田1～4、萩之庄1～5、八丁畷町、三島江全域
1
15
29

13
27

10
24

8
22

5
19

2
16
30

14
28

11
25

9
23

13
27

10
24

10
24

収集地区

年月

水曜
令和7年 令和8年

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

11
月

12
月

1
月

2
月

3
月

芥川町1～4、浦堂1～3、梶原1～6、上牧山手町、寿町1～3、下田部
町1・2、道鵜町1～6、殿町、野田東1・2、原（府道枚方亀岡線より
西側）、前島1～5、真上町1～5、緑が丘1～3

9
23

7
21

4
18

2
16
30

13
27

10
24

8
22

5
19

3
17

7
21

4
18

4
18

赤大路町、大塚町1・2、大畑町、唐崎全域、西面全域、桜ケ丘北町、
三箇牧全域、芝生町1～4、須賀町、富田丘町、富田町1～6、成合全
域、如是町、東五百住町1～3、日向町、深沢町1、紅茸町、弥生が丘町

2
16
30

14
28

11
25

9
23

6
20

3
17

1
15
29

12
26

10
24

14
28

11
25

11
25

収集地区

年月

木曜
令和7年 令和8年

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

11
月

12
月

1
月

2
月

3
月

出灰、大冠町1～3、杉生、東和町、中畑、二料、萩谷、萩谷月見台、
深沢本町

10
24

8
22

5
19

3
17
31

14
28

11
25

9
23

6
20

4
18

8
22

5
19

5
19

岡本町、川久保、川西町1～3、郡家新町、奈佐原全域、南平台1～5、
土室町、氷室町1～4、宮田町1～3

3
17

1
15
29

12
26

10
24

7
21

4
18

2
16
30

13
27

11
25

15
29

12
26

12
26

収集地区

年月

金曜
令和7年 令和8年

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

11
月

12
月

1
月

2
月

3
月

安満全域、古曽部町1～3、高垣町、田能、別所本町、緑町、山手町
1・2

11
25

9
23

6
20

4
18

1
15
29

12
26

10
24

7
21

5
19

9
23

6
20

6
20

井尻1・2、梶原中村町、上牧北駅前町、上牧南駅前町、郡家本町、五
領町、清福寺町、塚原全域、東上牧1～3、淀の原町

4
18

2
16
30

13
27

11
25

8
22

5
19

3
17
31

14
28

12
26

16
30

13
27

13
27

収集地区

年月

※し尿収集日程は年1回の掲載です
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広 告 掲 載 欄

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは(株)ウィット（☎072-668-3275）へ 広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは(株)ウィット（☎072-668-3275）へ

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄

未就学児と保護者のための
子育て応援情報

　市ホームページの「WAIWAIカフェ」
では、親子で参加できるイベントや子育
て相談窓口、認定こども園・
保育所・幼稚園での園庭開
放などの情報を掲載してい
ます。

子育て情報サイト
WAIWAIカフェ

項目の略
先 当日先着　順 申込順　抽 多数抽選
選 選考　対 対象　
※�特に記載がない場合は未就学児まで。�
原則保護者同伴

日　日時　※かっこ内は所要時間（分）
場　場所　※ C は「子育て支援センター」の略
料　料金　※特に記載がない場合は無料
問　問い合わせ先
申　�申し込みの方法
※申込手段の略や基本事項は19ページ参照

毎日の生活習慣からみる成長に大切なことの具体的なお話
日　3/7㈮10:30～（60）
場　ティピーおやこの広場
問　℡678-6287　　申　3/3㈪から 窓 で

ID  139854　 順 20組

今、子育てする上で大切なこと

歯の健診や歯科衛生士による講話など
日　4/10㈭9:30～、10:00～（各60分）
場　子ども保健センター
問　子ども保健課／℡648-3272　　申　3/3㈪から HP で

ID  029521　 順 各20組　 対 2歳6～11カ月

きらきら歯みがき教室

おもちゃで一緒に遊び、歌やパネルシアターをします
日　3/19㈬10:30～（60）
場　高槻阪急スクエア（白梅町）
問　庄所子育てすくすくセンター／℡674-3080

ID  139955　 先 20組

出前ひろば　おもちゃとお話を楽しもう

走ったりジャンプしたり、一緒に身体を動かして遊びましょう
場　平安女学院大学どんぐりの森　　問　℡696-4939　　申　3/3㈪9:30から で
1歳3カ月～2歳3カ月（未就園）　3/11㈫10:30～（30）
2歳4カ月～3歳（未就園）　3/11㈫11:10～（30）

ID  130647　 順 各10組　

親子で一緒に運動遊び
童謡を歌ったり本物の楽器に触れたりして、楽しみましょう
日　4/15㈫10:00～（90）
場　阿武山たつの子 C 　　料　300円
問　℡692-0313　　申　3/3㈪から HP で

ID  099870　 順 10組　 対 2歳～

歌って鳴らして音楽あそび

妊娠・出産・子育ての講話、実習など
問　子ども保健課／℡648-3272
申　3/1㈯～11㈫（ウエルカムベビーコースは5日まで）に HP で

ライフスタイルコース
　妊娠5～7カ月。3/18㈫13:30～（90）。ウェブ
ウエルカムベビーコース
　妊娠8・9カ月。3/27㈭13:00～、14:30～（各80）。
　高槻子ども未来館。抽選各14組

ID  003437　 対 妊婦とパートナー

パパママデビュー教室

マット、平均台を使って飛んだり跳ねたりして遊びましょう
日　3/10㈪10:30～（60）
場　ファミリーポートたかつき
問　℡669-9300　　申　3/3㈪から 窓 で

ID  128651　 順 20組　 対 2・3歳

からだであそぼう
今年も春風に乗って、楽しい人形劇がやってきます
日　4/5㈯10:00～（180）
場　城内公民館　　料　3歳以上300円
問　℡671-4644

ID  140552　 先 150人

高槻アマチュア人形げきまつり

中・後期の離乳食の講話と保護者試食、保育士による手遊び
日　3/17㈪14:00～（60）
場　高槻子ども未来館
問　子ども保健課／℡648-3272　　申　3/3㈪～12㈬に HP で

ID  029547　 順 18組　 対 7～10カ月

ぱくぱく教室
親子のふれあい遊び
日　4/15～5/27、4/17～5/29　9:30～（90、各全5回）
場　聖ヶ丘 C
問　℡689-8721　　申　3/5㈬13:00から HP で

ID  123096　 順 各10組　 対 芥川より東に住むR6年4/2～7/31生

赤ちゃんサロン

子育て支援センターの親子教室

対　芥川より東に住むR5年4/2～6年4/1生
日　4/17～5/15　10:00～（60、全5回）
申　3/10㈪17:00までに HP で

ぺんぎん（春日 C ／℡673-5211）　 ID  140661　 抽 10組

対　芥川より東に住むR6年4/2～12/1生
日　4/18～5/16　10:00～（60、全5回）
申　3/10㈪17:00までに HP で

ひよこ（春日 C ／℡673-5211）　 ID  140672　 抽 10組

対　芥川より西に住むR5年4/2～9/30生
日　4/9～6/11　10:00～（90、全5回）
料　1,100円　　
申　3/3㈪から HP で

あそびの広場（阿武山たつの子 C ／℡692-0313）　 ID  128148　 順 10組

対　�①4カ月～②R4年4/2～5年4/1生�
③R5年4/2～6年4/1生

日　�①4/8～5/20②4/10～5/22③4/11～5/23　�
10:15～（60、各全5回）

料　1,000円　　
申　3/21㈮までに HP 窓 で

津之江さくら C ／℡668-1211　 ID  086736　 抽 各10組

場所・問合　カンガルーの森（子育て総合支援センター）／℡686-3030
申込　3/1㈯～5㈬に HP で（ は17:00まで）★は3/6㈭から 窓 で　☆は保育あり

カンガルーの森の催し

催し名 対象 日時 定員 料金
親子講座

ID  128741　子どもの救急事故と防止対策のお話 3/10㈪
10:30～11:30 抽 20組 無料

ID  067203　赤ちゃんから1歳半までのお口のケア ①～11カ月
②1歳0～6カ月

3/19㈬
①10:00～10:45
②11:00～11:45

① 抽 20組
② 抽 15組 無料

ID  092413　伝承あそび講座　この指とまれ
3/24㈪
10:00～10:40、
11:00～11:40

抽 各20組 無料

ID  031796　リトミックを楽しもう 1歳
4/7㈪
10:00～10:30、
10:40～11:10

抽 各20組 無料

ID  121340　�親子の絆づくりプログラム 
BP1プログラム 2～5カ月の第1子と母親 4/9～30

13:30～15:30（全4回） 順 25組 1,000円　★

子育て講座

ID  043371　小児看護の基礎知識 保護者、子育て支援者など 3/17㈪
10:00～12:00 抽 30人 無料　☆

クッキング講座

ID  031792　親子クッキング 3歳6カ月～ 3/25㈫・26㈬
10:00～12:00 抽 各12組 650円

中央　　　℡674-7800　①3/15㈯・22㈯・29㈯11:00～、8㈯15:00～
　	 ②3/12㈬・19㈬10:30～
小寺池　　℡696-2880　①3/8～29の土曜14:00～
　	 ②3/20㈷10:30～
芝生　　　℡678-7401　①3/8㈯・15㈯・22㈯11:00～
　	 ②3/27㈭10:30～
阿武山　　℡693-9333　①3/8㈯・15㈯11:00～
　	 ②3/21㈮・22㈯11:00～
服部　　　℡668-1085　①3/8㈯・9㈰11:00～、15㈯・29㈯15:00～
　	 ②3/19㈬10:30～
ミューズ　℡683-1911　①3/8～29の土曜14:00～②開館日10:40～

絵本の読み聞かせなど
①おはなし会②赤ちゃんのためのおはなし会

ID  140884

図書館のおはなし会

芥川　　℡683-1423　3/21㈮11:00～
真上　　℡683-2509　3/6㈭・10㈪・24㈪11:00～
富田　　℡693-1671　3/4㈫10:30～、4/1㈫13:00～
南大冠　℡673-1477　3/18㈫10:00～
三箇牧　℡677-0965　3/24㈪10:00～
北清水　℡687-3190　3/28㈮10:00～
今城塚　℡683-3331　3/4㈫10:40～、13㈭11:40～
五領　　℡669-6169　3/6㈭10:30～
磐手　　℡685-2110　3/3～31の月曜10:45～
日吉台　℡688-6636　3/19㈬11:50～
如是　　℡693-1866　3/19㈬10:45～
城内　　℡671-4644　3/27㈭10:45～

季節の絵本の読み語りなど
公民館のおはなし会

40 | たかつきDAYS　2025.3 たかつきDAYS　2025.3 | 41



同協会HP
観光アプリの
ダウンロード たかつき

NEXT ISSUE（令和7年4月号）お楽しみに！
特集　令和7年度施政方針、高槻城公園北エリア　など

現役時代数々の名勝負を重ねてきた桐山九段。その実績の
上、穏やかで笑顔のすてきな人柄から、全国にファンが。私
もその一員になりました（岡本）
地域でできるボランティア活動はたくさんあります。自分
もやってみようという人が少しでも増えたらうれしいです
（野倉）
歌うことが好きな子どもたちにおすすめしたい、市少年少女
合唱団。幼い頃から長く続けられる趣味があるってすてきで
すね（辻本）

編集後記

3/1㈯～9㈰
クローズアップNOW
高槻の魅力にBOTTO
カレーで街を盛り上げる

みんなで"もてきん体操"
vol.25 北町喜楽会

3/10㈪～19㈬
クローズアップＮＯＷ
自転車は車のなかま
ルールを守って安全運転

まちと人とコミュニティ
川西地区連合自治会

3/20㈷～28㈮
クローズアップＮＯＷ
健康医療先進都市たかつき
第一東和会病院

すくすくわくわく
親子であ～そぼ
第15回 
津之江さくら子育て
支援センター

毎日9:00、12:15、22:00から30分間放送
放送後、動画を公開（ ID  020632）

玉川エリア
素敵なスポットや飲食店、お土産がたくさん
ある高槻。市内のエリアごとに市観光協会が
紹介します。� 市観光協会／℡675-0081

第36回

地元で人気の散歩コース

地元で愛される店

川に沿って約1kmにわたり桜並木が続
く、市内有数の桜スポット。桜の満開時
には遊歩道が桜のトンネルになる場所が
あって、歩きながら花見をするのにぴっ
たり。桜好きなら一度訪れてみて。

お好み焼きの専門学校で腕を磨いた店
主の技術が詰まったお好み焼きを楽しめ
る、地元の人々が集う店。焼き方にこだ
わって外はカリッと中はふわふわ、少し
辛めで甘みも感じる特製ソースが鉄板の
上で食欲をそそる香りを立てる。

①玉川の里

②お好み焼き　亜月

市民の花でもある
ウノハナの群生地
としても知られる
（5月に撮影）。

桜並木の南端にある西ノ川
北広場では約2,000本のチ
ューリップと桜の共演も楽
しめる（4月に撮影）。

王道の豚玉や牛すじを使
ったねぎ焼き、甘辛しょ
うゆベースのすじ煮込み
が人気。

営 �11:30～14:00（土・日曜だけ）、
17:00～22:00（受け付けは21:30
まで）

休 �月曜
678-2125

松尾芭蕉が詠んだ俳句「うのはなや暗
き柳のおよびごし」が刻まれた句碑
で、江戸時代後期に高槻の俳句愛好家
によって建てられた。玉川は「摂津国
三島の玉川」として山城国、近江国な
どの玉川とともに、和歌の歌枕として
有名な「六玉川」の一つとされている。

商人の中田屋治兵衛は明治時代、西面
産の米を大阪堂島米穀取引所の標準米
として提供。同取引所は国内最大級の
米穀先物取引所で、売買・格付けの基
準となる標準米の安定供給は重要な役
割を担っていた。石碑は功績に対する
感謝のしるしとして贈られたもの。

③松尾芭蕉の句碑

④中田屋治
じ へ え
兵衛紀功碑

芭蕉に想いを寄せる

住宅街で発見
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淀川の堤防工事とトロッコ列車
　数多くの洪水が起きた淀川は、
明治時代以降、近代的土木工事に
よる改修が繰り返されました。昭
和14（1939）年から始まった堤
防を強化する工事では、淀川右岸
（高槻市側）と左岸の両岸で、蒸
気機関車がけん引するトロッコ列
車（土汽車）が堤防用の土の運搬
に活躍しました。
　トロッコ列車は軌間（レールの
幅）が1,067mmでした。現在の
JR京都線と同じで、阪急京都線
（1,435mm）よりは狭いもので
す。蒸気機関車は小型の20t型
で、トロッコ（土運車）は1両当
たり3㎥の土を積みました。これ
は現在の4tダンプカーに相当しま

す。1両の蒸気機関車が25両のト
ロッコをけん引しました。
　土取場は芥川の中流、当時は大
蔵司山と呼ばれた現在の南平台一
丁目にありました。ここは高槻城
跡を拠点とした陸軍工兵第四大隊
（高槻工兵隊）の訓練場でした。
　芥川右岸の土取場を出発したト
ロッコ列車は堤防上を進み、郡家
本町にあった橋を渡って左岸に出
て、芥川の堤防上を南下します。
芥川大橋を過ぎてから再び川を渡
って右岸に出て、淀川堤防へと向
かいました。土木工事現場に到着
すると、トロッコを傾けて土を降
ろしました。レールは柱本四丁目
辺りまであったようです。

　淀川堤防の強化に貢献したトロ
ッコ列車ですが、昭和30年代に
なるとダンプカーに取って代わら
れました。今も郡家本町の芥川の
川中には当時の橋脚の基礎が残
り、「高槻まちかど遺産」に選定
されています。

（しろあと歴史館）
芥川を渡る 
トロッコ列車
（昭和15年）

土取場での作業
（昭和16年）

（国土交通省淀川河川事務所所蔵）

大阪高槻京都線

枚方茨木線

③松尾芭蕉の句碑
②お好み焼き
　亜月

市営バス
「玉川橋団地」

西ノ川北広場

④中田屋治兵衛紀功碑

①玉川の里

　今月の読者プレゼント（たかつき土産）

チャコールファーム・シューキーパーR（2足セット）⃝ーーー⃝抽選5人

3/15㈯までにHP（ ID  006046 ）で
アンケートに回答

問合　広報室／℡674-7306

※�当選者の発表は引換券の発送をもってかえ
ます

※�アンケートのご意見などは広報誌、市ホーム
ページなどで、個人情報を除き公表する場合
あり

靴を脱いだら入れるだけ。竹炭シューキー
パーで大切な靴をひと手間のお手入れで長
持ちさせましょう。

応募方法

SHOP
DATA

オーモチ靴店
芥川町1-10-4
℡683-1313／木曜定休

※�当選者には引換券を発送（商品は発送しません）。引換
券をお店に持参し、プレゼントと交換してください

詰将棋（26ぺージ）の答え　�「解答」 3二金　 同玉　 4二金　 同銀　 2一飛成　「解説」初手 2一金は 3二玉 4二金 同銀で、打った金がジャマ駒になり詰みませ
ん。正解の 3二金に 同銀が 2一金以下、駒余りの詰み。3手目 4二金が飛車の横利きを通すための好手で、 同銀に 2一飛成までとなります。 
※ は自分の駒、 は相手の駒。解説は市ホームぺージ ID  142622 に掲載しています



植物油インキで
印刷しています。

℡0120-976-124 ）へ。
次号の宅配は3/28㈮～31㈪です。宅配期間に届かなかった場合もご連絡ください

●広報誌が届かないときは、宅配受託会社（

編集・発行　高槻市総合戦略部広報室 〒569-0067 大阪府高槻市桃園町2-1
市ホームページ　https://www.city.takatsuki.osaka.jp/

令和7年（2025年）3月1日発行
広報たかつき  No.1444
※今月号は、WiTHコミュニティ高槻を同時配布しています

　安満遺跡公園の開園記念イベント「安満の日」が3/22
㈯・23㈰に安満遺跡公園で開催されます。入場無料。
� ID  140916
問合　安満遺跡公園パートナーズ
　　　℡648-4725

ステージや体験などの魅力満載
　SAKURA広場のステージでは、たか
つき観光大使「アイドルマスター高槻や
よい」の声優・仁後真耶子さんのトーク
ショーをはじめ、近隣の中学・高校吹奏
楽部による演奏やミニコンサート、フラ
ダンス、チアダンス、ヨガ体験など。ふ
わふわ遊具や大道芸パフォーマンス、土
器作り、キッチンカー出店など催しが盛
りだくさんです。

高槻出身のシンガーソング
ライター・ハナフサマユさ
んのミニライブも

3.22sat・23sun
in 安満遺跡公園 10:00

▼
16:00

楽しい2日間

安満の日
記念イベント

ボーネルンドPark Center前
＆サンスター広場エリア

歴史拠点・環濠エリア

WAVE TRAIN
AMA

SAKURA広場
＆東の広場エリア

WAVE TRAIN
AMA
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ボーネルンドPark Center前
＆サンスター広場エリア

こどもちずAMA
市商工会議所＆観光協会ブース
姉妹都市ブース
大道芸
キッチンカー

歴史拠点・環濠エリア

安満人倶楽部イベント
土器・勾玉つくり体験
ふわふわパーク
お外でヨガ
ノルディックウオーキング

SAKURA広場
＆東の広場エリア

安満の日ステージ
やよいライナー
amafes
陸上スクール

WAVE TRAIN
AMA

電車に向かって一斉
に手を振るイベント
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