
今こそ実践したい3R

１
家で習慣に
してほしい3R

　資源の無駄遣いを減らし、ごみを削減する3Rという取り組みを知っていますか。
今号では、皆さんに実践してほしい3Rの取り組みを紹介します。
問合　資源循環推進課／℡669-1886

　毎日のことなので積み重ねが大きな
減量につながります。各家庭で実践し
てみてください。

3Rって何？
　3Rはごみの量を減らすこと
を意味するReduce（リデュー
ス）、繰り返し使うReuse（リ
ユース）、資源を再利用する
Recycle（リサイクル）の頭文
字を取った言葉で、これらの総
称を言います。

Reduceが一番大事
　3つの中でも特に重要なのが
ごみの量を減らすReduceで
す。ReuseとRecycleは可能な
製品が限られていたり、新たに
コストが発生したりするので、
最も効果が大きいのはReduce
です。
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教えて！簡単にできる3R
　いざ、自分で3Rを実践しようと思っても何をす
れば効果的か分からないですよね。
　各家庭で簡単に実践できる3Rの取り組みを紹介
するので、一つからでも実践してみてください。
一人一人の努力が大きな成果につながります。

こんな制度も

集団回収団体奨励金� ID  002044　要

　再生資源を集団回収する自治会などの団体には、
回収量に応じて市から奨励金を交付しています。新
たに回収を始める団体は申し込みを。

問合　資源循環推進課／℡669-1886
申込　5/1㈭～6/30㈪に HP 窓 F 郵 で

生ごみ堆肥化容器購入補助� ID  064613　要

　購入前に申請し、領収書などを添えて届け出ると
市が費用の半額を補助します。

補助　�購入費の半分　※上限4,000円。電動は対象外
問合　資源循環推進課／℡669-1886
申込　5/1㈭～来年1/30㈮に 窓 郵 で
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洗剤などは
詰め替え商品を
　洗剤やシャンプーなどは詰め
替え可能な製品を買うようにし
て、容器のごみが減るようにし
ましょう。価格的にも安く購入
できることが多いです。

ID  135200
食品ロスダイアリーで
捨てた量をスマホに記録
　食品を使わず捨ててしまった、食べ残しを
捨ててしまった、そんな日に何をどれくらい
捨てたか重さを記録。まずは1カ月やってみま
しょう。余分な買い物などが実感できます。

しっかり分別して回収日に捨てよう
　市が回収している古紙やビン、缶などだけでなく
自治会などの集団回収も活用して資源を無駄にしな
いよう分別しましょう。

コンポストで生ごみを有効活用
　近年は一般家庭でも利用できるコンパクトな生ごみ
堆肥化容器（コンポスト）が普及しています。できた
堆肥はガーデニングや家庭菜園で有効活用。

おうちの
ごみを減らす
ことで普段の
ごみ出しも
楽に！
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小さなことから少しずつ
　ごみを完全にゼロにすることは難しいですし、いきなり大幅に減らそうと思うと大

きな負担に感じてしまうものです。3Rを意識して、まずは今より少しでもごみを減

らすことを意識してみてください。

　皆さん一人一人がごみを少しでも減らすことで、市全体としては大きな減量につながります。

ネットショッピング
でも「簡易包装希望」
と書いてみて

３
経済的な
メリットも

２
外出先でも
3Rを意識して

　ここ数年で一気に浸透したマイバッグでの買い物。ほかにもマイボト
ルやマイ容器の活用など、外出時や買い物でのちょっとした意識でごみ
は減量できます。

　個人間での取り引きができるサービスや民間企業を利用するとお得に
不要品を譲ることができます。フリマアプリはもちろん、リユースショ
ップや回収業者なども活用して、賢く不要品を処分しましょう。

フリマアプリやネットオークションで
不要品を有効活用

買い物は包装が少ない商品選びを
　買い物で包装の少ない商品を選ぶこともごみ減量
につながります。容器包装の少ない商品が売れると
メーカーも売るために容器包装を少なくするので社
会全体でごみを減らすことにつながります。

リユースショップで手軽に取り引き
　リユースショップは売却時に包装や発送の手間
がかからず手軽。購入する場合も品物が豊富で、
思わぬ掘り出し物に出合えるかも。

　個人間取り引きでの
不要品の売却は店舗よ
り高く売れるものが多
くてお得。

　雑貨から家具、ホビーグッズ
など、どんなものでももらい手
がいる可能性があります。

小型家電は回収業者に
　パソコンやタブレットなどと一
緒に小型家電を梱包するとリネッ
トジャパンが無料で回収。壊れて
いるものでも大丈夫です。

回収の流れ� ID  002037
1．�リネットジャパンに F HP で
申し込み

2．不要な家電を段ボールへ
3．宅配業者が自宅から回収
問合　℡0570-085-800

スマートフォン
一つで簡単に
取り引きでき
ますよ

買い物ついでに店舗回収を
　市内各地の小売店でリサイクルできる容器類など
を回収しています。食品トレイや紙パックなど、市
がリサイクルごみとして回収していない品目も。自
宅から出るごみも減って一石二鳥。

古着・古布も再資源化
　市内の衣料品店などには、古
着・古布の回収をするところも。マイボトル・マイ容器を持っていこう

　マイボトルを持っていくと割り引きされる飲食店やマイ
容器に量り売りしてくれる小売店もあるので積極的に活用
しましょう。オシャレ感覚でマイボトルを持っている人も
増えてきましたね。

あなたの不要品を必要とする人のもとへ
　市は以下の2つの事業者と連携してごみのリユース促進に取り組んで
います。

●ジモティー
　使用可能な不要品を個人間で売買することができ
ます。0円での出品もOK。出品手数料不要。

●おいくら
　一度に複数のリユースショップに買取価格などを
無料で査定依頼して売却を仲介します。

知っていますか？
Osakaほかさんマップ

　マイボトル・マイ容器が利用できる店舗や
その店舗での割り引きなどの特典がマップで
掲載されています。
　市内にもマイボトル・マイ容器でお得に利
用できる店舗があるのでチェックしてみてく
ださい。
　無料で給水できるスポットもあ
るので、まずは1日1本のペットボ
トル減量から始めてみましょう。
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