
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害時、被災地ではまず温かいものが食べたいという声が多いです。 

みなさんは、食事の面ではどのような備えをしていますか？ 

電気・ガス・水道がとまったら？ 

耐熱ポリ袋を使い、少ない資源でできる湯煎調理を体験します。 

いざという時に使えるよう普段から使い慣れておきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日吉台地区福祉委員会みんなの研修会 

日吉台公民館現代的課題講座 

 

場 所： 日吉台公民館 料理実習室 

講 師： 日吉台地区福祉委員会 
定 員： 20名（申込順） 
対 象： 市内在住または通勤・通学の方 

小学生以下の方は、保護者同伴でお願いします 

費 用: 100 円(実費) 当日徴収  

       ※カレールー・ウインナー・耐熱ポリ袋等の費用 

持ち物： 筆記用具・飲み物、お米(1合) 

・カレー用具材一人分(じゃがいも・人参・玉ねぎなどカットして持参) 

保 育： あり 2 歳から就学前幼児 定員5人(申込順) 受付締切 7日(火) 
 

申込方法： 10月 1日(水)午前 9時～ 

電話（688-6636）または公民館窓口まで申込みください 

〇受付は平日の午前 9時～午後 5時 15 分まで 
※お聞きした個人情報は他の目的では使用しません 

問い合わせ＆申込先： 

高槻市立日吉台公民館  

高槻市寺谷町 50-1 電話（072）688-6636                      
 

      

  午前10時～正午  

(土) 


