
 

 

 

 



 

産後デイケア（通所型）のスケジュール 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15：00 おやつ 

10:00 入院 

12：00 昼食 

17：00退院 

 

 

自宅での生活（お風呂や、授乳など）赤ちゃんのいる新しい生活について 

休息を取りながら一緒に考えましょう 

 

 

 

 

入院時にご希望を 

お伺いします 

ご希望により 

授乳相談 

授乳指導等 

 

お昼寝したい時は 

赤ちゃんを預かります 

（16：00～17：00） 



産後ケア入院のスケジュール 

（宿泊型＋通所型） 

 

例 1泊 2日＋通所１日 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15：00 おやつ 

12：00 昼食 

8：00 朝食 

18：00 夕食 

15：00 おやつ 

10:00 入院 

12：00 昼食 

午前中に 

ベビーお風呂 
夕食時に夜食を

お渡しします 

午前中に 

ベビーお風呂 

 

10：00～15：00 

ママ シャワー 

17：00 退院 

10 ：00～ 15 ：00 

ママ シャワー 

(16：00～17：00) 

 

自宅での生活（お風呂や、授乳など）赤ちゃんのいる新しい生活について 

休息を取りながら一緒に考えましょう 

 

 

 

翌日 


