
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10 時～13 時   

デザート 

■対 象： 市内在住または通勤・通学の方 

■材料費： 1,000 円   ■定 員： 20 名(多数抽選)  

■場 所： 三箇牧公民館 2 階料理実習室 

■保 育： 5 名（満 2歳～未就学児：保育締切6月8日(月)） 

■申 込： 6 月 3日(水)から 6月 10日(水)までの間、簡易電子申込、 

電話、窓口で申込受付をします。 

なお定員に達しない場合は、11 日(木)から、電話・窓口のみ 

申込順に受付けます。(電話・窓口受付:平日午前9時から午後 5時 15分） 

 

1 第   
回 

簡易電子申込は

こちらから↓ 

世界を食す～TEXMEX料理に挑戦～ 
～ アメリカ風メキシコ料理～  アメリカ風にすると食材が手に入りやすい！ 

講師：フリーランス各国料理講師 

   ウォルフ 明子 さん 

 保育あり 

Menu 

●タコスミート 

●タコスの薬味2種 

（アボカドディップ・生トマトのサルサ） 

●メキシカンライス 

※フラワートルティーヤ 

（時間の都合上市販のものを使います） 

 

 

第  回 
回 

 

 三箇牧公民館 成人講座 

★★持ち物★★ 

エプロン・三角巾・マスク 

台ふきん・皿ふきん 2枚・ 

手拭きタオル・筆記用具・ 

飲み物 

 

㊟ 忘れると 

参加できません！！ 

 

 
主催・申込先： 高槻市立三箇牧公民館：三島江 1-11-8 TEL 072-677-0965  ※お聞きした個人情報は他の目的には使用いたしません 

 

 

 ６／２０ (土) 

アレルギー対応はしておりません。ご了承ください 

 

マイルドな

辛さに仕上

げます 


