
月 火 水 木 金 土

1

３★ ４★ ５ あそびの広場 ６★ 7 8

園庭開放 仲よしスペース
（ぶどうG③） 園庭開放 園庭開放

おしゃべりサロン （PM臨床心理士来園） おしゃべりサロン おしゃべりサロン 仲よしスペース

10★ 11 12 13 14 15

園庭開放 園庭開放

おしゃべりサロン おしゃべりサロン

17★ 18★ 19 あそびの広場 20★ 21　 プール開放 22

園庭開放 （ぶどうG④）  　※事前予約制 園庭開放

おしゃべりサロン おしゃべりサロン おしゃべりサロン 仲よしスペース

24★　プール開放 25★ たつの子広場 26 27★ 28 29

　　※事前予約制 （わらべうた） 園庭開放 高槻阪急 園庭開放

おしゃべりサロン 仲よしスペース おしゃべりサロン
出前保育

10:30～11:15 仲よしスペース

高槻阪急スクエア

31★　園庭開放

おしゃべりサロン

阿武山たつの子子育て支援センター　２０２６年度予定表

 子育て支援センターは、子育て中のお母さんやお父さんが親子で集まって一緒に遊びながら
お友だちを作ったり、子育ての悩みを相談したりできる場所です。

新しい出会いの場所にもなります。どんどん遊びに来てくださいね✿

AM

PM

（AM言語聴覚士来園）

仲よしスペース

AM

PM

AM

PM

AM

PM

AM

PM

創立記念日

お盆 お盆山の日

→阿武山公民館での開催となります。

※８月の身体測定は、いつでも計測できますのでお声がけください。

お盆

仲よしスペース

仲よしスペース

【お知らせ】
　阿武山たつの子認定こども園が今年３０周年を迎え、８月末から園舎の大規模修繕を行います。それに
伴い、今後の支援センター事業内容が少し変わってくることがあります。（場所や人数制限等）
≪にこにこ通信≫をよくご覧になり、遊びに来ていただきますよう、よろしくお願いいたします。
ご不明な点がありましたら、支援センター職員（林・西村明）もしくは事務所までお尋ねください。
ご理解ご協力をお願いいたします。

仲よしスペース

★＝コニアルの開室日：月・火・木の12：30～15：30

AM

PM

通 信

支援センターはこんな所！

〒５６９-１０４５
大阪府高槻市阿武野２-２-１

（０７２）６９２-０３１３
開室時間 10：00～15：00

＼支援センターHP／

プレママ＆
プレパパの日

＼たつの子インスタ／

＜たつの子広場のお知らせ＞

『 卒乳・断乳のおはなし 』

令和８年 ９月 15日（火）
講師：吉本 香奈氏

時間：10：00～11：30

場所：阿武山公民館 ２階プレイルーム

対象：授乳中及び卒乳を考えている保護者

参加費：３００円

定員：申し込み順 10組

申し込み方法：

阿武山たつの子認定こども園ホームページ

【お知らせ】内の申し込みフォームもしくは

上のQRコードより…

令和８年８月3日(月)10時～受付開始

いっしょに作ろう！の日
「紙コップおばけ 」

毎日太陽がギラギラと照り付け、少し外に出るだけでうだ
るような暑さが続いています。楽しく元気に過ごすためにも
活動と休息の時間のメリハリをつけていきましょう！

◆水分補給はこまめに

子どもの身体の水分量は多く乳幼児は身体の80％が水分

で占めています。運動しなくても汗や呼吸によって水分は奪

われます。『一度にたくさん水分を取るのではなく、こまめ

に水分補給をすること』『ジュースではなくお茶か水で水分

補給する』など汗をかく前に水分補給をしましょう！

◆お外あそびの３点セット

お外遊びに行く際には、①直射日光から頭を守る『帽子』

②こまめな水分補給のために『水筒』③汗をかいた時のため

に『着替え・タオル』を持参するようにしましょう。

◆天気の変化に注意

８月は急に天候が変化し『ゲリラ豪雨』や『落雷』が多く

発生します。園でも熱中症アラートや雷注意報が発令されて

いる場合は安全に配慮しながら園庭開放を行っています。ご

家庭で出掛ける際にも十分に気を付けてくださいね。

夏の健康と安全



　

　

 

 
　
　

～事業の紹介～
詳しい日程は裏面のカレンダーをご覧ください ☆予約なしで０歳～就学前まで参加できます☆

支援センターはこんな所！ ≪いつもご協力ありがとうございます≫

＊園庭開放＊

10：00～11：30

たつの子の園庭で身体を動かして
楽しく遊びましょう！

＊仲よしスペース＊

10：00～15：00
（午後のみの日）13：00～15：00

室内で色々なおもちゃで遊びながら
たくさんの親子と友だちになりましょう！

＊おしゃべりサロン＊

13：00～14：30

よちよち歩きまでの赤ちゃんと、

そのお母さんのためのフリースペースです。

＊わんぱく公園広場＊
10：30～11：30

場所：上の池公園グラウンド

現地集合／雨天中止（仲よしスペースに変更）

上の池公園のグラウンドに運動遊具を運んで

出前保育をしています。
元気いっぱい身体を動かして一緒に遊びましょう！

＊広報で募集する事業（要予約）＊

☆あそびの広場（親子教室）
→全５回コース 各１０組
様々な遊び・体験をしながら、

同年代のお友だち作りができます。

対象・・・０歳児・１歳児・２歳児

☆たつの子広場（親子講座）
→年間１２回 各１０組～１５組
親子で遊びながら「楽しく学べる」講座です。

☆BPプログラム（親子の絆づくりプログラム）
→毎週４回コース（年３回開催） 各１０組
生後２ヶ月～５ヶ月の第１子と、そのお母さんの

ためのプログラムです。

＊詳しい内容が記載されたチラシを置いていますので

お気軽にお問い合わせください！

＊プレママ・プレパパの日＊

毎月最終月曜日は、もうすぐママ・パパになる方も遊び
に来ていただけます。

◎１0：00～11：30
０歳児の保育室を見学・赤ちゃんとの触れ合い

◎１3：00～14：30

「おしゃべりサロン」で赤ちゃんや先輩ママと

触れ合いとおしゃべりもできます♪

気軽に遊びに来て下さい！
＊プレママ・プレパパの日以外にも遊びに来ていただけ
ますので、気軽にお問い合わせください。

＊就学前の育児相談も行います＊

電話相談…月～土曜日 １０：００～１５：００

専用電話（０７２）６９２－０３１３

全ての事業で随時、育児相談を受けています。
面談は要予約です。秘密は厳守いたします。

誰とでもお友だち！
みんなでお互いに笑顔で挨拶！
初めて来た人にも必ず誰かが

話しかけてくれます！
安心して遊びに来て下さいね♪

みんなで子育て！
遊んでいて危ない時には、
我が子と同じように声を

掛け合っています。
困った時も声を掛け合いましょう！

お片付け上手！
園の遊具や支援センターにある
おもちゃは、みんなで大切に
使っています。使った後は、
おもちゃを元の場所に返して

帰っています。

～出前事業～

＊今城サロン＊
10：30～11：30
場所：今城塚公民館

現地集合

福祉委員の方々と一緒に季節の制作をしたり

お誕生日をお祝いしたりしています。
お近くの方は是非遊びに来て下さい。

＊巡回発達相談＊

臨床心理士の小林一恵さんと、言語聴覚士の中川由紀子
さんに毎月来ていただき、発達相談の機会を設けています。
普段のお子さんの様子で気になることがあったり、些細な
事でも聞いてみたいことがあれば遠慮なく支援センター
職員にお声がけください。

＊コニアル＊

コニアルは登録制の子育て相談事業です。
登録は高槻市のHP、または当支援センターで直接のお申し
込みも可能です。詳しくは、支援センター職員にお声掛け
ください！
※コニアル開室は月・火・木の12：30～15：30です。


