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レポートします！

わたしが

寺
社
と
酒
蔵
が
伝
え
る

　
　
　
　
　歴
史
の
面
影

高槻の西部にある富田は、戦国時代に

は寺内町、江戸時代には酒造りを中心

に発展した歴史あるまちです。その面

影は、筒井池や本照寺のまわりに点在

しています。本照寺の前の路地を高槻

の地酒を造る酒蔵のほうへ進むと、住

宅地のなかに昔の風情をたたえる家屋

が残る独特のまちなみが。空気感が変

わり、まるで昔の時代へとタイムスリッ

プしていくような気分。時の流れと地域

の息づかいを感じるまちあるきが楽し

めそうです。

富田でも駅から南側は、古くから寺内町や酒どころとして栄えた
歴史を伝える風情あるまちなみが残っている。新しい店も増え
て魅力を増すこのまちを、高槻の魅力を発信するインスタグラ
マーと歩いた。

1年前、高槻に移住。住みや
すさと人のあたたかさから
高槻が大好きになり、この
まちの魅力を伝えたいとイ
ンスタグラムをスタート。
安満遺跡公園が大好き

富田のランドマークのような本
照寺は、迫力ある大きさの本堂
と立派な山門が印象的。境内に
は昭和46年に枯死した樹齢約
700年の富寿栄（ふすえ）の松の
根株も

安政3（1856）年創醸。2軒残る蔵元
のひとつで、もろみを袋につめて
じっくりしぼる昔ながらの袋しぼり
など手づくりの工程をいかした酒造
りを続けている。直売所ではさまざ
まな銘柄がずらり

2つの蔵元の富田酒と、富田酒を使っ
た酒まんじゅうなどが買える店。富田
ジャズストリートの「ジャズT」や手ぬ
ぐい、地元陶芸家が手掛ける富田焼、
地元の方が作った登り人形なども

笹井屋

木漏れ日に癒やされる筒井
池。かつて富田の中心に広
がっていたため池で、車道
に面した南東隅には田んぼ
に水を供給していた水路と
水門跡が

清鶴酒造

地元では「五社の水」と呼
ばれる五社水路。安威川か
ら取水していた用水路で、
はじまりは古墳時代にさ
かのぼるとも。現存するの
は阪急線から筒井池まで

まだ知らない高槻さん

町家
が残る古くて新しいまち

富田へ トリップ

ここ通って
いいのかな？
って感じの
裏道沿いに
流れている

春には
いろいろな

種類の桜がキレイ
なのだそう

コントラストが
美しい！

2階は
フリースペースで
書道展や
落語などの
催しが

説明を
見ながら
じっくり
選べる

圧巻の
大きさ！

酒蔵は杉玉と焼杉が風情たっぷり

富田酒の伝統を守り続ける蔵元がある通りは、とくに富田らしい情緒を感じるエリアのひとつ
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細
い
路
地
を
曲
が
る
た
び

　ど
こ
か
懐
か
し
い
風
景
に
出
合
え
る

独特の魅力を引き継ぎ、
心豊かに安心して暮らせるまちへ

浄土真宗中興の祖、
蓮如上人が拠点とし
たのがはじまりとい
う教行寺。当時は「富
田道場」と呼ばれ、こ
こを中心に寺内町が
形成された

あちこちで遭遇するのが、顔が
白く塗られた「化粧地蔵」。地蔵
盆にはきれいに洗って化粧なお
しをするのだとか。出世地蔵、大
日地蔵尊など名前があるものも

富田に残るもう1軒の蔵元、壽酒蔵のさまざま
なお酒が角打ちスタイルで楽しめる。文政5
（1822）年創醸以来、富田酒を守りながら、大
阪初のクラフトビールや上質な酒粕を使った
焼酎など新たな酒造りへの挑戦を続ける。おつ
まみは持ち込み制

クラノミ（國乃長タップルーム）

町家をいかした店は大人の隠れ家
のようなここちよさ。土鍋で炊いた
無農薬米の「お結び」と、新鮮な旬
野菜がたっぷりの「おばん菜セッ
ト」には“まごはやさしい（※）”の食
材がすべて入ったお味噌汁も。心も
体もととのえてくれるよう

食堂 椿 別館

富田では、さらに魅力的で住みやすく、にぎわいあふれるまちを目指すプロジェ

クトがスタート。小寺池図書館のリニューアルを皮切りに、コミュニティセンター

や公民館もある富田支所を建て替え、まちのリビングになるような新しい公共施

設も整備予定。歴史と文化のまちにふさわしい、伝統芸能にも親しめるホールや

資料館、趣あるまちなみの維持・保存、創出の計画も。

酒造業で栄えた江戸時代
に豪商・紅屋が屋敷を構
えていたころの富田東岡
宿の絵図（個人蔵）。入口
は3つの門だけで、筒井池
と堀、土手に囲まれ守られ
ていた

富田が
もっと

 魅力的に！

軒先に杉玉を下げた酒蔵、板塀や格子

戸などのある町家、まちとともに歴史を

重ねてきた寺社。表情豊かなまちなみ

は静かで、時間の流れもゆるやかです。

入り組んだ路地やなだらかな坂道は、

ちょっとした迷路のよう。探検気分で散

策しながらふと視線を横に向ければ、

まちかどでひっそりと地域を見守り続

けてきたお地蔵さん。顔が白いのはお

しろいが塗られているのだそう。

初めて来た場所なのになぜか懐かしい。

昔と今が調和するまちは、ぶらりと出か

けるのにちょうどいいサイズです。

お酒の神様をまつる三輪神社
は富田の氏神様でもあり、地
域に深く根付いている。境内に
は以前祭りで使われていた2
基の神輿（みこし）も。鳥居の大
しめ縄作りは年末の伝統行事

絵馬堂には
酒樽と一緒に
明治天皇への

奉納額が

テイク
アウトも

充実

よく見ると
ひとりひとり
顔が違う…

切妻造りや漆喰塗り、高さを抑えた厨子（つし）二階、虫籠（むしこ）窓、格子窓など江戸時代特有のデザインがあちこちに

お米が
口の中で

ほろりと崩れる！

期間や
数量限定の

お酒も

直売所も
兼ねているので
気に入ったら
おみやげにも

筒井池公園の一部を利用して富田支所を新築移転、地域の活動拠点として整備

富田で最古の町家。玄関、勝手口、荷物の搬入
口の3つの入り口がある

小寺池図書館は親子でくつろげるお話コーナーや屋外テラス、自習室などより快適に

※まめ類、ごま（種実類）など、健康的な食事のために摂りたい7つの食材
の頭文字を組み合わせたキーワード

※料理の内容やメニューは季節により変わる（写真は7月現在）



まちあるきを終えて
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昔ながらのまちなみをめぐったあとは、

活気あふれる駅の方へと戻ります。駅に

続く通り一帯は富田商店街。創業100年

以上の老舗から新店まで、仲良く共存し

ています。最近はとくにオリジナリティの

あるおしゃれな店も続々誕生していて、

わざわざ来る価値アリのグルメやおみ

やげ探しが楽しめます。

古き良き伝統を守りながら、新たな感性

を取り入れて進化を止めない富田。歩く

たびに新鮮な発見に出合える「古くて新

しい」まちでした。

富田のまちを歩いて強く感じたのは、歴史ある酒蔵や町家などの

古き良き時代の名残りと、駅前の洗練されたお店という新しさが、

絶妙なバランスで溶け合うここちよさです。ここで暮らしてきた方

からは地元への思いが伝わり、お店の方も「地元の方があたたかく

て、ここで店を開いてよかった」と言われていました。歴史や伝統を

ただ守るだけでなく、新しい感性や人を受け入れ、みんなで魅力ある

まちにしていこうとするエネルギーを感じます。歩くほどに愛着が

わく、本当にステキなまち。これからの進化が楽しみです。

風
情
あ
る
ま
ち
な
み
へ
の
入
口
に
は

　
　
　ス
タ
イ
ル
あ
る
店
が
た
く
さ
ん

歩くほどに、好きになる
人と歴史が織りなすあたたかいまち

職人の手仕事による革・紙・陶製品のブランド。
階段を下りるとコンコンと革を打つ音。工房に
併設されたショップに並ぶ一枚革の手帳や小
物はどれもシンプルで、使うほどに味が出そう。
小さな革をいかした文具もたくさん

KAKURA

モダンで洗練された空間に、ていねいに作ら
れた和菓子が美しく並ぶ。旬の果物を使った
フルーツ大福は、甘酸っぱい甘夏と白餡がい
いバランス。元米穀店ということもあり、おは
ぎや小餅、お赤飯なども人気なのだそう

KAMATARI

路地の奥にある担々麺の店。
「スープカレー担々麺」など
女性店長自ら試作を重ねた
メニューがたくさん。なかで
も「カルボナーラ担々麺」（写
真）は、まろやかでクリーミー
と思いきや香辛料の深みや
辛みが追いかけくるような初
めての味わい

高槻銘菓「たらちね」で知られる店。
おなじみのどこか懐かしいピーナッ
ツ味に加え「アーモンド」（左）や「ぶ
ぶチーズ」（上）、「濃いカカオ」（右）な
どの変わり種も。子どもも大人も改
めて好みの味が見つかりそう

月輪堂

「ケーキ＝特別」じゃなくもっと気軽に楽しんでほしいと生
まれたカスタードパイ「ルタン」と「ミエル」は、完売する日
も多いとか。色使いやフォルムが特徴的な生ケーキも、焼
菓子を自分で詰めるブック型ギフトも、目移り必至

Le temps de miel

自然光が差し込む空間で、グラキリス
などの塊根植物（販売品）をぼーっと
眺めていると時間を忘れそう。旬のフ
ルーツを使ったタルトはみずみずし
くて、キャラメルのテリーヌはなめら
かで濃厚。最後のひと口までしあわせ

cafe sud

拡幅されて、きれいで歩きやすくなった富田商店街。
フラッグのデザインはKAKURAのオーナー

駅からすぐのところにある小
寺池は地域の癒やしスポット

革を
余すことなく
使い切るという
気持ちが
ステキ

どれも
かわいくて
選べない～

ケーキも
空間も、
すべてが
絵になる！

足元の
ライトアップ部には
店内の壁際に
埋め込まれた
落雁の型が

こんなに
種類が
あるんだ！

スタイリッシュで
女性も
入りやすい

まだ
知らない
高槻に
出合えた！

食す ～kusu～

ル・タン・デ・ミエル

※料理の内容やメニューは季節により変わる（写真は7月現在）



市内各地で行われたイベントやまちの話題を紹介。市ホームページ「街フォト」もご覧ください。

8/5、市内在住の高校3年生・長谷川大和
さん（写真中央）と小学3年生・藤部大希さん

（写真右）が7月に開催されたレスリングの
全国大会で優勝した喜びを濱田剛史市長に
報告。2人は「優勝できてうれしいです」と話
しました。

#5 全国大会で優勝
レスリング2選手が報告

7/28に発生した熊本地震で被害を受け
た被災地への支援のため、市役所本館1階、
各支所、地域福祉会館に「令和8年熊本地震
災害義援金」の募金箱を設置しています。設
置期間は10/30まで。詳しくは市ホームペ
ージ（ ID 182558）をご確認ください。

#2 熊本地震の被災地支援
災害義援金募金箱を設置

高槻市人口　343,141人（－84）
世　帯　数　167,646世帯（＋29）
※7月末現在（前月比）
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市の手続きや制度、催しなどのお問い合わせは

市コールセンター
℡072-674-7111（年中無休）

平日8:00～19:00
土・日・祝日・年末年始（閉庁日）9:00～17:00

FAX072-674-7050（24時間受け付け）

広報誌は市ホームページにも掲載
※�QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

ID  020631

7/24～27、市立中学校全18校の生徒が
学校の美術の授業で制作した絵画などの美
術作品約1,500点を展示する「市中学校美
術科生徒作品交流展」を開催。会場を訪れ
た生徒は、自分の作品を見つけるとうれしそ
うに眺めていました。

#6 市立中学校の生徒による
美術作品展が開催

危機管理センターで7月、市民向けの防
災啓発研修がスタート。参加者は危機管理
室職員から防災ハンドブックの活用方法な
どについて講義を受けた後、VRゴーグルを
活用した地震などの災害疑似体験を通じ
て、発災時の対処方法を学びました。

#4 危機管理センターで
市民向けの防災研修

JAたかつき清水支店で7/23、「服部越瓜
（しろうり）」の品評会が開催されました。地
元農家が出品したシロウリは、表面の凹凸、
色、つやといった見た目と断面の肉厚など
の中身が審査され、優秀賞には氏原正雄さ
んが選ばれました。

#3 高槻が誇る「服部越瓜」
品評会で優秀賞が決定

終戦記念日を前にした8/6・7、核兵器の
ない平和な世界を目指すことを目的に平和
展を開催。今年は、約80年前の高槻の風景
を紹介する写真パネルのほか、実際に戦時
下で使われていた鉄かぶとなどが展示され
ました。

#7 平和の大切さを次世代に
鉄かぶとなどを展示

#1 夏休み子どもイベント市内各所で開催

①

高槻まつりをはじめ、夏休み中の子どもたちが思い切り楽しめるイベントが市内各所で行われました。

①②高槻まつりで披露された高槻ウェーブやちびっこみこし	 ③芸術文化劇場で開催された雅楽体験会
④安満遺跡公園パークセンター内のクラフト体験コーナー	 ⑤マンホールがデザインされたコマでいざ勝負
⑥ゆうあいセンターで行われた「夏のふれあいデー」でのバルーンアート作り　　

10 クローズアップ

命をつなぐ119番の実は・・・

③
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33 高槻ハーフマラソン
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34 ヘルスケア

37 市政インフォ

43 すくすくタイム

46 おでかけDAYS
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18 高槻将棋まつり
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ウラガワ案内人

1種類の隊にとどまらず異
なる隊に所属することもあ
ります。さまざまな仕事を
経験する隊員を増や
し、組織力を高めて
いるんですよ

救急課
中村隆太さん
消防隊員を3年、救急隊員を11
年経験。
趣味はランニングで、フルマラ
ソン3時間切りを目指して日々
トレーニング中

　救急隊は、市内で起こるさまざまな救急事案に備え、常に準備をして
います。119番通報が入った瞬間から動き出し、指令が入ると同時に、
隊員たちは現場へと向かいます。

※平均所要時間

救急救急のの仕事仕事はこうしてはこうして動く動く

①通報 ②出動 ⑥引き継ぎ⑤搬送④処置③到着

傷病者の状態など、
正確に情報を共有

隊員が状態を
確認しつつ、
安全に搬送

酸素投与など
必要な処置をして
病院へ向かう準備

けがや病気の
状態を確認して
救急車へ

サイレンを
鳴らして
現場へ急行

通報者から
場所や状況を
聞き取る

レスキュー隊とも呼ばれる、人命
救助の専門部隊の隊員。消防学校
で特別な訓練を受け、知識や技術
を身に付けています

主な仕事は火災現場の消火活動。
日々の業務では消火栓の点検など
も行います。消防士のほとんどが
この仕事を経験します

救急車で出動し、傷病者を医療機
関に搬送します。搬送中に医療行
為ができる救急救命士の資格を持
つ隊員もいます

　市民の安心を支えるため、昼夜を問わず現場へ駆けつけ
る救急隊員たち。私たちの暮らしのすぐそばで、救急隊員
は日々、命をつなぐ判断と行動を積み重ねています。
　今回はあまり知られていない、救急の仕事のウラガワを
見てみましょう。
問合　救急課／℡674-7979� ID  181468

　消防署で働く人たちは、全員が消防学校で消防活動に必要な知識を学び、
訓練を受けた「消防士」です。
　消防学校卒業後は、それぞれの適性や専門性に応じて配属されます。�
所属する隊は下欄の3つがあり、所属先が変わることも。一人一人が最前
線で、市民の安全を守るために日々活動しています。

　　　　・・　　　　・・　　隊員　　隊員はみんなはみんな消防士消防士救助救助 消防消防 救急救急

最寄りの消防署からも
消防車を向かわせましょう

落ち着いてください。
救急車を向かわせます。

住所はどこですか？

今、意識はありますか？
声をかけたら反応しますか？

はい、こちら
消防指令センターです

子どもがけいれんしていて…
とにかく早く来てください！

父が「苦しい」と言って
胸を押さえて倒れちゃって…

目の前で事故が起きて、
人が倒れています

救助隊員 消防隊員 救急隊員

＼今回の主役／

約2分 約6分 約18分 約8分

命をつなぐ
119番の実は…

救急の救急の
ウラガワウラガワ
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35分で到着

119番通報を受ける市消防本部の消防指令センター。
市内全ての通報をここで受け付け、市内に10カ所あ
る拠点から最適な車両を選定して出動指令を出す、司
令塔の役割を果たします

　119番通報が入った瞬間、消防指令センターで
は複数の動きが同時に走り出します。通報者から
状況を聞き取りながら、最寄りの救急隊へ出動指
令を送ります。救急隊は、出動先などの情報が記
された指令書を頼りに現場へ向かいます。

消防指令センター
西田啓亮さん

通報から1分で出発準備 3人体制で現場へ出発 到着までの情報収集

　「急病、第1出動、○○救急1、高槻
市○○町地内」。この指令を合図に、救
急隊員は消防署のどこで何をしていて
も、すぐに出動の準備を始めます。

　救急車には3人の隊員が乗車。全体を
指揮する隊長、傷病者の対応を行う隊
員、運転や資器材を管理する機関員と、
予め役割が決まっています。

　車内から隊員が折り返し電話（プレア
ライバルコール）。現場の状況確認や必
要な資器材の準備など、到着するまでの
時間を最大限救命に役立てます。

❶防振ベッドとストレッチャー
　車の揺れを伝えにくい防振性のベッド。
　傷病者をストレッチャーごと搬入できます

救急隊
橘田希々果さん❸半自動式除細動器（AED）

　救急救命士が使用できる
　プロ仕様のAEDです

❷バックボードとスクープストレッチャー
　�脊髄・椎損傷の恐れがある傷病者を固定する全
身固定器具と搬送用の担架が格納されています

座面の下にも酸素ボンベ座面の下にも酸素ボンベ
などの収納スペースがなどの収納スペースが

PA連携 バイタル測定で病院選定 医療機関へ

　人手が必要な場合は救急処置ができる
消防隊も出動。先に到着したら処置を行
います。救急隊が搬送に集中できるよ
う、安全確保などのサポートもします。

　バイタルサイン（体温・脈拍数・血
圧・呼吸数・血中酸素飽和度）の測定を
行い、問診。この内容をもとに、隊長が
対応可能な最も近い病院を選定します。

　傷病者の状態（バイタルサインの伝
達）、実施した処置、既往歴などを医療
機関に伝え、治療が途切れないように連
携します。

ウラガワ①
救急隊
傷病者を病院に搬
送するまでのウラ
ガワを見てみま
しょう

消防指令センターです。
火事ですか？救急ですか？

QQ..  心がけていることは？心がけていることは？
ここは命を救う出発点。救急隊がスムーズ
に行動できるように、正確で素早い聞き取
りを心がけています

QQ..  消防士を目指したきっかけは？消防士を目指したきっかけは？
先輩に誘われてなんとなく参加した就職説
明会。そこで話を聞いて、救急車に乗る仕
事に興味を持ちました

チェックチェックチェックのウチガワを救 急 車
QQ.. 救急車の中って全国共通？救急車の中って全国共通？

規格によって異なりますが、大体
同じです。毎朝、器具の点検をし
ますが、使いやすい配置にセット
し直す隊員もいますよ

QQ.. 消防士を目指したきっかけは？消防士を目指したきっかけは？
ドラマを見て、人の命を守る救急隊
員の姿に憧れ、私も誰かの力になれ
る救急隊員を目指そうと思いました

通報通報からから病院到着病院到着までのまでの
ウラガワに迫るウラガワに迫る

夜間は仮眠室から
ダッシュで移動

救急車が通ります。
道をあけてください

今向かっています。
症状は…

感染防止衣を
着ながら現場確認

資器材を
ストレッチャーの
上に並べておく

ポンプ車（Pumper）と
救急車（Ambulance）
が連携

救急車を呼んだのにポン
プ車が来た、ということ
がありますが、ご安心を

血圧を
測りますね

測定した内容を
この端末に入力する
と、対応可能な病院
が表示されます 搬送完了。

そのまま次の現場に
向かうこともあります

最後まで安全に

❶

❷

❸

吸引器吸引器
気道にたまった気道にたまった
液体物などを吸引します液体物などを吸引します

人工呼吸器人工呼吸器
マスクなどを介して口からマスクなどを介して口から
酸素を自動で肺に送ります酸素を自動で肺に送ります

患者監視装置（モニター）患者監視装置（モニター）
心電図、呼吸、血圧などを測定し、心電図、呼吸、血圧などを測定し、
モニターに表示されるデータをモニターに表示されるデータを
チェックしますチェックします

2分で出発 8分で現場に

こっちです！こっちです！

通報を受けた瞬間通報を受けた瞬間からから始まる始まる
命命ををつなぐリレーつなぐリレー

※所要時間は状況により前後します※所要時間は状況により前後します
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救急救命士って？
傷病者を病院へ搬送するまでの間に、特定の医療行為
ができる人のこと。傷病者の命を救うために必要不可
欠な存在です

　119番通報時に重篤な状態と判断した場合は、所轄救急隊（最寄
りの消防署の救急隊）の出動の後、大阪医科薬科大学病院救命救急
センターの医師が同乗する特別救急隊（特救隊）が出動します。
　医師が現場に駆け付け、即座に高度な医療行為を開始できるのが
最大の特長です。

救急救命士の資格を持った消防士と
医師が同乗し、現場に向かいます

QQ..  通報者とのやり取りで大事なことは？通報者とのやり取りで大事なことは？特救隊が出動する基準となる状況をピン
ポイントに聞くこと。また、すでに救急
車が向かっていますよ、とこちらの状況
を伝えると、通報者も落ち着きを取り戻
して、詳しく話してくれます

QQ..  消防士あるある聞きたい消防士あるある聞きたい
個人的な外出でも、まず非常口を探し
て、避難のシミュレーションをしますね

ウラガワ②
特救隊
青いラインが特徴
のドクターカーに
乗る特救隊のウラ
ガワに迫ります

市内に1台だけのドクターカー。出動に備え、医師が輪番で
待機しています

消防指令センターが出動を判断消防指令センターが出動を判断
　「胸痛があり、冷や汗がある」「車が横転している」など特定の症状や
事故の場合、消防指令センターが特救隊を出動させます。

　所轄救急隊が先に到着したら、ドクターカーで移動
中の医師が電話で薬剤投与などの指示※を伝えます。
　ドクターカーが到着すると、所轄救急隊から特救隊
へバトンタッチ。医師による高度な救急医療行為が行
われます。1秒も無駄にしない、命をつなぐリレーが
展開されます。
※�市では、所轄救急隊にも必ず、救急救命士の資格を持つ隊員を配置。特救
隊到着まで電話や無線機で指示を受け、命をつなぎます

医師
本田浩太郎さん

消防指令センター
宮本早苗さん

特救隊
堀池真司さん

判断ミスを防ぐため、消防指令センター内の職員間で電話の
内容が共有できるようになっています

QQ.. 普段意識していることは？普段意識していることは？
搬送中も隊員と意見を交わしながら
処置したり、後日振り返りの時間を
設けたりして、積極的にコミュニ
ケーションを取っています。「医師
だから」と肩書きで壁を作るのでは
なく、チームでやっているんだとい
う意識が大事。切迫した場面でも、
自然と呼吸が合います

救急車を向かわせました。
胸痛とのことですが、冷や汗はかいて
いますか？

（写真左から）JR西日本の中矢憲太さん・岡田直大さん、特救隊の堀池真
司さん

電車内でけいれん！みんなでつなぐ 命  のリレー

特救隊活動事例

JR摂津富田駅の電車内で
　駅の事務室にいたJR西日本の岡田さんに連絡が入
りました。「電車内で急病のお客様がいる、と。急い
で駆けつけると、電車内で男性（Aさん）が倒れてい
て。AEDを持ってくるよう言われていたので、心の
準備はしていたんですが」。到着すると、乗客として
居合わせた看護師がすでに胸骨圧迫（心臓マッサー
ジ）をしていたそうです。「これは大変だ、と思い、
すぐに胸骨圧迫に加わりました」。

乗客・駅員・隊員のリレー
　胸骨圧迫には岡田さんの同僚・中矢さんも加わりま
す。「勤務を終えた直後だったんですが、慌てて向か
いました。救急隊が到着するまで、私と岡田と、もう
1人の駅員と3人で胸骨圧迫とAEDの使用を続けまし
た」。
　通報から約5分、所轄救急隊が到着しましたが、こ
の時点でAさんはまだ心肺停止状態。懸命に胸骨圧迫
を続けていた岡田さんと中矢さんは「救急車のサイレ
ンが聞こえるまでは不安でしたが、救急隊が来たとき
は安心しました。あとは、助かってほしいと願うばか
りでした」と当時の心境を振り返ります。

心拍再開　特救隊が到着
　「ドクターカー同乗医師の指示で、点滴や薬剤投与
を実施したところ、搬出の最中に心拍が再開した、と
いう報告を所轄救急隊から受けました」と話すのは特
救隊の堀池さん。特救隊の医師は現場に向かうドク
ターカーの中から、電話や無線機で投薬などの指示を
所轄救急隊に伝えます。そして数分後には特救隊が到
着。「ここからは我々の出番。搬送中も、医師と連携
して処置を続けます」。

全てが1つに
　岡田さんと中矢さんは社内研修で年に1回、救命講習
を受ける機会があるそうです。「講習を思い出しなが
ら、なんとか胸骨圧迫ができました」と話します。堀
池さんは「救急隊が到着するまでの処置で、救命率は
大きく変わります。現場の様子を見て、直感ですが、
きっと助かるだろうと思いました」と振り返ります。
　現場に居合わせた人の勇気ある行動、救急隊と特救
隊の連携、医師による搬送中の医療の展開。その全て
が1つにつながって、1人の命を救った事例でした。
※Aさんは約4週間の入院を経て、社会復帰しました

再び止まる心臓
　搬送中にAさんの心臓が再び停止。緊張が走りまし
たが「搬送中でも高度な医療を実施できるのは、医師
が同乗しているからこそ」と堀池さん。「医師と連携
し、電気ショック、気管挿管などを実施。すると心臓
がもう一度動き始め、病院到着まで命をつなぐことが
できました」。

関わった人の声とともにお届け

QQ..  全国平均以上の理由を教えて全国平均以上の理由を教えて
全国的に見ても医療機関が充実している高槻
市では市内搬送率が高く、搬送後すぐに次の
対応へ移れるから。また、ICTを活用して受
け入れ先を迅速に把握しているんですよ

QQ..  消防士あるある聞きたい消防士あるある聞きたい

安全確認でよく使う「○○よし！」が口癖
になります。
インタビューよし！

ミニコラムミニコラム　全国平均より優れた救急医療体制
　特救隊の活躍は、市の救急医療体制が全国的にも優れてい
ることを示す一例。市では、救急車が現場に到着するまでの
時間、病院に収容するまでの時間でも全国平均を上回ってい
て（下図）、高い水準の救急医療体制を確保しています。

8.4分
（9.8分）

現場到着
所要時間

病院収容
所要時間

35.635.6分
（44.6分）

※いずれも令和6年。カッコ内は全国平均

救命救命へのへの最善手を打つ医師最善手を打つ医師がが同乗同乗

1秒1秒もも無駄無駄にしないにしない連携連携
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グループに分かれて実習

適正利用に
ご協力を

「引揚救助（写真左）」と
「ロープブリッジ救出（写
真上）」の訓練

AEDを使うときの注意点を解説

　傷病者の近くに居合わせたとき、何をどうすればよいか、
分からないことも多いものです。
　普通救命講習では胸骨圧迫やAEDの使用といった、いざ
というときの初期対応を身に付けることができます。
※26ページに関連記事

普通救命講習普通救命講習をを開催開催していますしています

体を鍛えるのも仕事
消防士にとって体を鍛えることは立派な仕事。
消防署内のトレーニング室で、マシンを使った
トレーニングをします

反応の確認（写真左）
と胸骨圧迫（写真下）
を受講者に実習しても
らっている様子

食事は各自で用意
昼食や夕食は、消防署内でとる
のが決まり。弁当を持参するな
どして、各自で用意します

　日頃の買い物をいつもと違うスーパーに行ってみたり、休日
のランニングコースを変えたりして道を覚える「日常訓練」で
頭の中に地図をインプットする隊員もいます。
　カーナビは便利ですが、渋滞や緊急道路工事など、瞬時に別
ルートを判断するときには「自分の頭の中の地図」が一番役立
ちます。道に迷っている時間は1秒もありません。

「日常訓練」「日常訓練」でで道道をを覚えています覚えています

　消防士は、8:45～翌8:45の24時間が勤務時間。もちろん食事
や休憩の時間はありますが、何をしているときでも、出動指令が
最優先です。外出すると素早く出動できなくなるので、消防署内
で過ごします。

消防士消防士のの勤務時間勤務時間はは1回24時間1回24時間

　市民の皆さんの判断が、救急のウラガワを支えて
います。緊急性のない通報は控えましょう。救急車
を呼ぶか迷ったときは「#7119」か「#8000」に
まずは電話を。
　呼吸をしていないなど急を要する場合は、ためら
わず119番通報をしてくださいね。

救急のウラガワ救急のウラガワをを支える支えるのはのはあなたあなた

夜間の子どもの急病時、小児科医・
看護師が相談に応じます

# 8 0 0 0 （19:00～翌8:00）
小児救急電話相談

医師・看護師・救急救命士から電話
でアドバイスを受けられます

# 7 1 1 9 （24時間受け付け）
救急安心センターおおさか

救急車を呼ぶか迷ったときは…救急車を呼ぶか迷ったときは…

蚊に刺された 膝を擦りむいた 病院まで送って

出動指令時に渡される
指令書の住所を見て、
瞬時に頭の中で道順を
組み立てます

　救急車の出動件数は毎年増加傾向で、搬送後、入院の必要がなかった
ケースは61.0％（令和6年）と全国平均の46.8％（令和6年）と比べる
と高い数値に。救急隊の数にも限りがあります。本当に必要な人に救急
車が向かえるよう、ご協力をお願いします。

みんなで考えよう　救急車の使い方みんなで考えよう　救急車の使い方
＼最後に／

令和6年の出動件数は25,450件。
約21分に1件出動しています

？市民向けにどんな
活動をしているの？

肘は真っ直ぐ伸ばして、
グッと力を込める！

？どんな勤務体制？
休憩はとれるの？

？現場に最短で向かうために
している工夫は？

反応の確認、
いい感じ

電極パッドは、
服の上から

貼らないように

救急課
植西祐希さん

講習のウラガワ
胸骨圧迫の強度を測定で
きる装置を使って、隊員
同士で訓練しています

お手本の胸骨圧迫を
目指してファイト～

命を救う
パワーになれ！

○○町だったら
あの道を通れば
早いですね

（指差しして）
赤色灯よし！

日課の
点検

日々の
ウラガワ
救急隊に限らず、
消防士の仕事のウ
ラガワをQ＆Aで
まとめました

自分の指定席
決まりがち

救助救助・・消防消防・・救急救急のの訓練訓練ははほぼ毎日ほぼ毎日
　消防署内の訓練施設で、ほぼ毎日訓練を実施。
　救助技術を競う全国大会で、市消防本部のチームが入賞
するなど、多くの実績を誇ります。基本的にはチームで訓
練しますが、時には一人で黙々と訓練をすることも。

救助隊
圓岡将輝さん

？普段どれくらい
訓練をしているの？

QQ..  訓練を見に行ってもいいの？訓練を見に行ってもいいの？
もちろん、自由に見学してOK！
ぜひ一度足を運んでもらって、臨場感を
味わってみてほしいです

QQ..  消防士を目指したきっかけは？消防士を目指したきっかけは？
東日本大震災の被災地で、危険を顧みず
人命救助を行う救助隊に憧れて、自分も
目指すようになりました

QQ..  講習で伝えたいことは？講習で伝えたいことは？

皆さんが自分の手で命を守ることの大切さ。
救急車到着までにできることを伝える活動
も、大事な仕事です

QQ..  消防士を目指したきっかけは？消防士を目指したきっかけは？
阪神・淡路大震災で被災したとき、とても優しく
接してくれた救急隊員に勇気づけられ、自分も
困っている誰かに勇気を与えたいと思いました

本当にあった
救急要請

その通報
ちょっと待って
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●ID検索で市ホームページへ簡単アクセス
　各記事中にある6桁の ID を市ホームぺージ内の検索ボタンに
入力して検索すると、さらに詳しい情報が見られます。

●イベントをカテゴリーごとに色分け
たのしむ  まなぶ  みる・きく  うごく  つくる  相談する

　色分けして各カテゴリーにイベント情報が分かれています。

アイコン	
HP  ウェブ申込	 は  はがき
窓  窓口	 往  往復はがき

 電話	 郵  郵送
F  ファクス	 メ  メール
手 手話通訳あり 筆 要約筆記あり 保 保育あり
手予 筆予 保予 の場合は予約が必要
要 は事前に募集要項などの確認を

基本事項（ F は 往 郵 メ）

①催し名・事業名（希望日程）②〒・住所
③氏名（ふりがな）	 ④電話番号

申込先
各記事中に住所の記載があるものは、記載の住所へ。
記載のないものは〒569-8501（住所記載不要）へ。
宛名は「問合先名」と「催し名・事業名」を記載

●�特に対象の記載のない場合、市内在住・通勤・通学の人
●特に時間の記載のない場合、開庁・開館時間
●�高槻城公園芸術文化劇場は「芸術文化劇場」に省略

日時　9/13㈰　10:00～15:00
場所　生涯学習センター1階 

展示ホールなど
料金　入場無料
問合　市民公益活動サポートセンター／℡668-1781

市内で活躍するNPOや市民活動団体の
活動を知ることができる催し

たかつきNPO協働フェスタ
ID  178229

日時　9/20㈰、10/25㈰　 
9:15～14:30

場所　芸術文化劇場北館和室
料金　1,300円
問合　高槻茶道会／℡090-1599-4095（コヤマ）

四季折々にふさわしい、趣向を凝らした
茶会を開催します

月釜
ID  167786 当日先着各120人

日時　9/13㈰　10:00～17:00
場所　安満遺跡公園SAKURA広場
料金　入場無料
問合　同実行委員会 

℡090-6554-6216（ヨシモト）

誰でも楽しめる沖縄音楽フェスを
今年も高槻で開催します

ハイサイ琉球まつり
ID  179779

料金　300円/株　　申込　事前に で
中嶋農園（原）　9/27㈰～。℡070-4781-7471（ナカジマ）
中田農園（原）　10/3㈯～。℡090-8196-2543（ナカタ）
𠮷田農園（深沢本町）　10/3㈯～。℡090-2283-2627（ヨシダ）
谷口農園（原）　10/10㈯・11㈰。℡688-2185（タニグチ）
じん農園（唐崎中3）　10/17㈯～。℡678-3578（ナカハマ）

サツマイモの収穫体験。なくなり次第終了
さつまいも掘り園
ID  004149

対象　小学生以下と保護者
日時　9/27㈰　9:30～12:00
場所　淀川河川公園大塚地区
料金　無料
問合　南大冠公民館／℡673-1477
申込　9/4㈮～10㈭に HP 窓 で

バッタを採集して飛距離などを競い、
メダルをゲットしよう

採集して飛ばそう
バッタのオリンピック

ID  176175 抽選20組

ID  083433

10.10 SAT

将棋まつりin京都
　人気の棋士や女流棋士らのトークシ
ョー、指導対局（抽選30人）を実施し
ます。

日時　10/10㈯　10:00～17:00
場所　JR京都駅　　料金　無料
問合　観光シティセールス課
　　　℡674-7830
申込　9/15㈫までに HP で

グルメコーナー
　将棋にちなんだスイーツ販売のほ
か、キッチンカーも集結。ステージの
合間にさまざまなグルメを楽しめま
す。屋根付き広場周辺。

スタンプラリー
　公園内のチェックポイントを回り、
スタンプを集めます。コンプリートし
た人には先着でプレゼントも。　

トークショー
　対局の間には、将棋のまちPR大使・つるの
剛士さんや棋士を迎え、将棋を知らない人でも
気軽に楽しめる、コアな将棋ファンも納得の2
つのテーマでトークショーを開催。

11:40～
「将棋のまち高槻」でやりたいこと
15:00～
棋士が語る　将棋の戦法トーク
「最新の居飛車・振り飛車」

公開対局ペアマッチ
　将棋まつりの目玉として定着した特設ステージでの公開対局。今年も、
師弟や同門のペアが熱戦を繰り広げます。解説には、谷川浩司十七世名
人、渡辺明九段らが登場します。

高槻将棋ライナー
　市内を走る市営バス「高槻将棋ライ
ナー」が今年もやって来ます。サンス
ター広場。

オリジナル駒づくり
　自分だけのオリジナル将棋駒を作り
ます。棋士の飛び入り参加も。先着
100人。歴史拠点体験館。

本市出身の声優・
福山潤さんの車内
アナウンスが流れ
る“イケボ”バスも

※�メインステージの出演棋士・プログラムの詳細など最新の情報は、市ホームページで

杉本昌隆
八段

戸辺誠
七段

中澤沙耶
女流二段

梅津美琴
女流初段

山崎隆之
九段

佐藤天彦
九段

佐々木海法
女流初段

武富礼衣
女流二段

第2局
12:20

決勝
15:35

第1局
10:30

　今回で5回目を迎える将棋イベント「高槻将棋まつり」を
10/17㈯に開催します。大人から子どもまで将棋を知らな
い人でも楽しめる企画が盛りだくさん。この機会に将棋の楽
しさに触れてみませんか。

日時　10/17㈯　9:45～17:00
場所　安満遺跡公園　　料金　入場無料
問合　将棋のまち推進課／℡674-7399、FAX674-7721

昨年の高槻将棋まつり  公
開

対
局

ペ
ア

マ
ッ

チ
　

＠
メ

イ
ン

ス
テ

ー
ジ

※�その他にも、将棋関連の書籍やグッズの販売、将棋のおもちゃ
コーナー、フォトスポット、フリー対局コーナーも

メインステージ以外（歴史拠点体験館など）

メインステージ（ボーネルンド Park Center前　屋根付き広場）� ※手話通訳あり

ID  104704

高槻将棋まつり
10.17

SAT

　手話への理解や普及を進めるため、本誌の主な内容を手話で収録
した映像版を市ホームページ内で配信しています。手話啓発にご活
用ください。
問合　広報戦略室 

℡674-7306、 
FAX674-7301

DVDの貸し出し
手話広報たかつきを収録した
DVDを障がい者福祉センターで
貸し出ししています

ID  006311

映像版　手話広報たかつきを配信
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対象　3歳～小学2年生と保護者
日時　10/3㈯　 

10:30～、13:30～（各1時間）
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　男女共同参画センター／℡685-3725
申込　9/3㈭から HP 窓 で

折り紙で作ったカラフルなお魚たちを
釣り上げよう

キッズコーナーで遊ぼう
ID  131732 申込順各10組

対象　小学生以下 
（小学3年生以下は保護者同伴）

日時　9/27㈰　10:00～14:00
場所　安満遺跡公園歴史拠点北館など
料金　無料
問合　子ども青少年課／℡674-7654

対象　小学生以下は保護者同伴
日時　10/24㈯　9:20～12:00
場所　市営バス停「鷺打橋」集合
料金　無料
問合　芥川・ひとと魚にやさしい川づくりネットワーク 

℡674-7432（下水河川企画課内）
申込　9/3㈭～25㈮に HP で

市内の里山のタケで水鉄砲を作ったり
竹ぽっくりで遊んだりします

芥川の河口や淀川とつながっている
ワンド（池）を巡るウオーキングツアー

地元の竹にふれてみよう 芥川の河口と唐崎ワンド巡り
ID  154162 ID  070925 申込順30人

日時　9/27㈰　10:00~13:00
場所　高槻自動車教習所（日向町）
料金　入場無料
問合　管理課／℡674-7592

日時　10/4㈰　10:00～16:00
場所　富田支所前広場など
料金　入場無料
問合　富田商業協同組合／℡696-0250

自転車交通事故VR体験やオリジナル反射材
づくり、ヘルメット展示など

地域の人への感謝を込めて抽選会や寄席など
の楽しいイベントを開催

秋の交通安全フェスティバル とくとく感謝祭
ID  069784 ID  130077

対象　障がいのある人、 
交流を希望する人

日時　10/1㈭　9:30～15:00
場所　阪急高槻市駅集合
料金　無料（別途実費必要）
問合　障がい者福祉センター／℡672-0267、FAX661-3508
申込　9/3㈭～14㈪に HP 窓 F で 

（基本事項と参加人数、手帳の有無記入）

対象　市内在住の小学生
日時　10/25㈰　10:00～15:00
場所　摂津峡青少年キャンプ場
料金　500円
問合　子ども青少年課／℡674-7654
申込　9/21㈷～10/5㈪に HP 往 で 

（基本事項と性別、学校名、学年、電話番号、交通手
段記入）

障がいのある人とニフレル（吹田市）で
交流しよう 手予

秋のキャンプ場でカレー作りに挑戦します
秋の野外交流会 秋のアウトドアクッキング
ID  179260 ID  073876申込順100人 抽選20人

対象　視覚障がい者と家族、交流を
希望する人

日時　10/8㈭　8:30～17:00
場所　障がい者福祉センター集合
料金　無料（別途実費必要）
問合　市視覚障害者福祉協会／℡・FAX675-1232
申込　9/3㈭～10㈭に 窓 F で 

（基本事項と年齢、手帳の有無記入）

淡路ファームパークイングランドの丘の
見学を通じて交流します 手予

視覚障がい者野外活動交流
ID  179055 申込順10人

料金　無料
問合　高槻警察署／℡672-1234
総合センター15階会議室
　9/9㈬19:00～20:00、9/10㈭15:00～16:00。各60人
樫田支所
　9/7㈪15:00～16:00。20人

高槻警察署による運転者安全講習会です
秋期運転者安全講習会
ID  100878 当日先着

対象　市内の保育所などに就労中の人、就職を希望する人
日時　9/12㈯　13:30～15:00
場所　高槻子ども未来館　　料金　無料
問合　保育幼稚園総務課／℡648-3243
申込　9/3㈭～11㈮に HP 窓 で

子どもの生活の中で起こるけがや感染症に
おける対応を学びます

保育士のセミナー　
ケガ・感染症対応

ID  099876 申込順50人

日時　10/24㈯　14:00～16:00
場所　富田公民館
料金　1,500円
問合　℡693-1671
申込　9/15㈫～24㈭に HP 窓 で

紅茶のおいしい入れ方、道具やマナーに
ついての講座です

公民館でトライ　
英国式紅茶体験

ID  179263 抽選20人

ID  100531

　花や緑の魅力を楽しみながら体感できるイベントです。
子どもから大人まで楽しめる企画が盛りだくさん。

日時　10/10㈯　10:00～14:00
場所　安満遺跡公園サンスター広場など
料金　入場無料
問合　同実行委員会事務局 

℡674-7402（農林緑政課内）

色とりどりの花で飾られたフォトスポットが登場

多肉植物の寄せ植え講座　抽選50人　 ID  100532
　フラワーアーティスト・柿原さちこ
さんと飾って楽しむ多肉植物の寄せ植
えづくりをします。

日時　10/10㈯　10:30～11:00
場所　ボーネルンド Park Center前
料金　1,000円
申込　9/1㈫～11㈮に HP 窓 で

花に囲まれて特別な一枚を

キッズフラワーパフォーマンスショー　
選考2人　 ID  155289
　着物ドレスを着用してステージで 
お花の装飾をする人を募集します。
 
対象　小学3～6年生
日時　10/10㈯　11:20～11:50
場所　ボーネルンド Park Center前
料金　無料　※貸しドレスあり
申込　9/1㈫～11㈮に HP 窓 で

みどりのビンゴ大会
　花鉢・花とみどりのギ
フト券・安満遺跡公園内
の飲食店の食事券などが
当たります。

クイズラリー
　クイズとアンケートに
全て回答した人を対象
に、チューリップの球根
を配布します。
（先着300人）

都市緑化フェア都市緑化フェア

問合　�危機管理室 
℡674-7180

　危機管理センターでVR機器など
を使って防災を学べます。利用は平
日（水曜除く）の10:00～11:30、
14:00～15:30。

危機管理センターの
VR映像で防災を学ぼう

＼事前の申し込みが必要です／

①VR災害疑似体験

③施設見学コース ※各コース約90分

②�マイタイムライン・ 
マイマップ作成

参加で防災食
をプレゼント

ID  166866

日時　9/27㈰　9:30～15:30
場所　JR山崎駅前集合
料金　無料
問合　市ハイキング協議会 

℡671-3761（ウエハタ、18:00～21:00）

水無瀬の滝・島本巡り。約10km一般向き
市民ハイキング
ID  168139 当日先着100人
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対象　小学生以下は保護者同伴
日時　9/13㈰　10:00～12:00
場所　磐手公民館
料金　無料
問合　℡685-2110
申込　9/3㈭～9㈬に HP 窓 で

日時　9/22㉁・23㈷　�
9:30～11:30（15分/回）

場所　安満宮山古墳
料金　無料
問合　今城塚古代歴史館／℡682-0820

佛教大学名誉教授・八木透さんを迎え
鬼をテーマに講演します 安満宮山古墳について、市文化財スタッフが

現地で説明します

鬼はなぜ生まれるのか 安満宮山古墳で
卑弥呼に出会う

ID  179266 ID  179808申込順50人

対象　小学2年生～中学2年生
日時　9/19～12/26　9:30～14:00（全10回）
場所　高槻ビューハイツ集会室（古曽部町2）
料金　10,000円
問合　邦楽普及団体えん／℡683-6733
申込　9/7㈪から メ で（基本事項と学校名、学年記入）
お琴　16人　　三味線　14人

文化庁伝統文化親子教室事業。
発表会は12/27㈰です

伝統文化
お琴三味線体験教室

ID  069130 申込順

日時　9/17㈭　18:30～20:30
場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　市人権まちづくり協会／℡694-5451、FAX694-5453

（富田ふれあい文化センター内）
申込　9/4㈮～16㈬に HP 窓 F で（基本事項記入）

対象　認知症サポーター養成講座を
受講済みの人

日時　9/24㈭　10:00～12:30、�
11/2㈪　10:00～12:00（全2回）

場所　総合センター15階会議室　　料金　無料
問合　福祉相談支援課／℡674-7171
申込　9/3㈭～17㈭に HP 窓 で

講師は元市立保育所所長・大南峰子さんです
手 保予

接し方などを学びボランティア活動を
するための講座。別日に実習あり

根っこの乳児期こそが
大切な保育

認知症パートナー養成講座
ID  179177 ID  080924申込順80人 申込順20人

日時　9/19㈯　13:00～14:30
場所　大阪医科薬科大学阿武山キャンパス（奈佐原4）
料金　無料
問合　℡690-1000

日時　9/26㈯　13:30～15:00
場所　今城塚古代歴史館
料金　無料
問合　℡682-0820

心不全のいろはや治療、予防について
講演します

本市文化財アドバイザー・森田克行さんが
新池遺跡について話します

薬学部市民講座　
心不全を正しく知ろう

文化財アドバイザー講座

ID  179718

ID  180025

当日先着300人

当日先着120人

日時　9/18㈮　10:00～12:00
場所　富田ふれあい文化センター
料金　200円
問合　市人権まちづくり協会／℡647-7825、FAX647-7233
申込　9/4㈮～14㈪に HP 窓 F で（基本事項記入）

日時　9/26㈯　10:00～11:30
場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　無料
問合　第一東和会病院／℡671-1008

命を守るために、いざというときの
食について考え、調理・試食します 手 保予

医師が、胃腸を整える基礎知識と進化する
内視鏡治療を解説します

人権教育講座　
防災食にチャレンジ

知っておきたい腸活の世界

ID  179105

ID  179345

申込順24人

当日先着270人

対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
日時　9/20㈰　10:00～11:30
場所　あくあぴあ前の芥川
料金　無料
問合　あくあぴあ芥川／℡692-5041
申込　9/4㈮～7㈪に HP で

日時　9/26㈯　14:00～15:00
場所　クロスパル高槻　　料金　無料
問合　みどりヶ丘病院�

℡080-3488-6793（平日13:00～16:00）
申込　9/7㈪～18㈮に で

普段は見ることのない川の中の虫を採集して
観察します

高齢者の生活を支える骨折予防・治療に
ついて医師が講演します

自然観察会　
川の中の虫を見つけよう

大腿骨転子部・頸部骨折の
予防と治療

ID  179518

ID  177040

抽選20人

申込順150人

対象　女性
日時　9/26㈯　10:00～12:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　男女共同参画センター／℡685-3725
申込　9/3㈭から HP 窓 で

会話や思考を絵や図、文字でリアルタイムに
描くグラレコを学ぶ 保予

絵が苦手でも大丈夫　
グラレコ講座

ID  154831 申込順28人

日時　9/26㈯　14:00～16:00
場所　阿武山公民館
料金　無料
問合　℡693-0188
申込　9/2㈬～9㈬に HP 窓 で

公民館でトライ。ハングルの基本から学ぶ
超初級編

推しに捧げるひとこと
韓国語講座

ID  177598 抽選20人

を
に

を
に

高齢者のオンライン活用をサポート

対象　次のすべてを満たす人
　　　・市内在住の60歳以上
　　　・スマホを保有
　　　・�メールまたはLINEを利用�

したことがある
日時　9/28㈪、10/1㈭　10:00～12:00
場所　北清水コミュニティセンター
料金　無料　　問合　℡687-3190
申込　9/7㈪から 窓 で

2回連続講座。安全な使い方、基本操作など
市スマホ教室
ID  173418 申込順15人

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料
申込　9/3㈭から 窓 で
②富田　�℡694-7212　10/14㈬10:00～11:30
②郡家　�℡685-0479　9/25㈮10:00～11:30
①山手　�℡685-4656　10/1㈭13:00～14:30
②芝生　�℡678-6620　9/18㈮10:00～11:30

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料
申込　9/3㈭から 窓 で
①富田　�℡694-7212　9/18㈮13:30～14:30
②春日　�℡671-7872　9/18㈮13:30～14:30

①インターネット・アプリ②スマホ決済 ①Wi-Fi接続②検索力

すこやかテラス
スマホ体験講座・個別相談会

すこやかテラス
スマホ講座

ID  178271 ID  178271申込順各20人 申込順各10人

高槻市シルバー人材センター「あすなろ写真
クラブ」作品展／四季の会作品展
　9/1㈫～14㈪
楽彩会作品展／フォトクラブ「四季」写真展
　9/15㈫～28㈪
和紙ちぎり絵和の会作品展／さくら絵手紙
同好会作品展
　9/29㈫～10/12㈷

JR高槻駅南側地下通路
えきちかギャラリー

酔墨会展
　9/14㈪～19㈯

生涯学習センター1階
展示ホール

石田亮太郎作品展
　9/11㈮～16㈬
摂風展（たかつき）
　9/18㈮～23㈷
フォトクラブ遊・遊写真展
　9/25㈮～30㈬

エミル高槻2階
展示館けやき

水曜画会作品展
　9/3㈭～16㈬
やよい会写真展
　9/17㈭～30㈬

総合センター1階ロビー
桃園ギャラリー

対象　がん患者や家族（パートナー）
日時　9/12㈯　13:30～15:00
場所　北摂総合病院（北柳川町）
料金　無料
問合　℡696-2121
申込　9/3㈭～11㈮に HP で

がん患者さん同士の支え合いの場で
プチ勉強会も企画しています

北摂総合病院　
がんの暖話会

ID  178813 申込順20人
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講演会と体験・展示どちらも回る
と先着300人にトートバッグを�
プレゼント

ま
な
ぶ

対象　15歳以上（中学生不可）
日時　10/1㈭・8㈭・15㈭　�

13:00～16:30（全3回）
場所　如是公民館　　料金　無料
問合　市赤十字奉仕団�

℡674-7496、FAX661-4901（市社会福祉協議会内）
申込　9/7㈪から F で（基本事項と年齢記入）

高齢期の健康と安全、自立した生活を
続けるための技術と知識習得

赤十字健康生活支援講習
支援員養成講習

申込順20人

日時　9/29㈫　14:00～16:00
場所　日吉台公民館
料金　無料
問合　℡・FAX688-6636
申込　9/3㈭～10㈭に HP 窓 F で�

（基本事項と年齢記入）

対象　在宅の18～64歳で通所可能な人など
場所　障がい者福祉センター
料金　利用料など　　問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　9/3㈭～9㈬に HP 窓 F で�

（基本事項と生年月日、障がいの種類と等級記入）
パ�ソコン　10/6～12/15　知的障がい者＝10:00～12:00、
身体・精神障がい者、難病の人＝13:00～15:00（各全10回）

書�道教室　10/8～12/10　知的障がい者＝10:00～12:00、
身体・精神障がい者、難病の人＝13:00～15:00（各全10回）

いくつになっても充実した毎日を
過ごすためのコツを学びます 手 保予

パソコン（IT）体験教室と書道教室

歳を重ねても
自分らしく暮らすコツ

障がいがある人の創作文化教室

ID  179075

ID  180105

抽選60人

申込順各12人

日時　10/1㈭　14:00～16:00
場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　無料
問合　健康医療政策課／℡661-9330、FAX674-8850
申込　9/4㈮～30㈬に HP 窓 で

がん・便通異常について講演します。
講師は医師・本郷仁志さん 手 筆

市民医学講座　
知っておきたい大腸がん

ID  178760 申込順300人

対象　障がい者雇用に�
関心のある人など

日時　9/29㈫　15:00～16:30
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　産業振興課／℡674-7411、FAX675-3133
申込　9/3㈭～28㈪に HP F で（基本事項記入）

場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　9/3㈭から HP 窓 で
介�護予防・生活支援サービス従事者研修　10/7㈬・13㈫・
15㈭10:00～16:00（15日は12:00まで、全3回）

生�活支援サポーター登録者研修　上記研修を受けた人かヘル
パー資格などを持つ人。10/15㈭13:00～15:00

日東ひまわり茨木が障がい者雇用の
取り組みなどをテーマに講演します 手 筆

高齢者への生活援助やボランティアについて
学ぶ講座。車いす演習あり

障がい者雇用支援講演会 高齢者への生活支援を学ぶ
ID  069117 ID  005784申込順50人 申込順各30人

日時　9/28㈪　10:00～12:00
場所　今城塚公民館
料金　無料
問合　℡683-3331、FAX683-6159
申込　9/3㈭～11㈮に HP 窓 F で（基本事項記入）

日時　10/2～30　14:00～16:00
場所　クロスパル高槻　　料金　無料
問合　市人権まちづくり協会／℡647-7825、FAX647-7233
申込　9/4㈮から HP 窓 F で（基本事項記入）
ストレスとの上手なつきあいかた　10/2㈮
認知症とともにどう生きる　10/9㈮
よく聞く8050問題とは　10/16㈮
正しく知ろう、感染症の今と昔　10/23㈮
睡眠を取り戻そう～生存権の視点から　10/30㈮

講師はFCTメディア・リテラシー研究所
所長・西村寿子さんです 手 保予

人権感覚をブラッシュアップしませんか 手 筆

人権講座
メディアの見方・付き合い方

人権連続講座
ID  179745 ID  104882抽選50人 申込順各100人

日時　10月～来年3月�
（全18～24回）

場所　クロスパル高槻
料金　24,000円など、申込金1,000円�

（別途教材費必要）
問合　市日中友好協会�

℡661-5561（月・水・金曜、10:00～12:00）
申込　9/3㈭～25㈮に で

対象　市内在住の60代
日時　10/7㈬　14:00～16:00
場所　総合センター15階会議室
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　9/3㈭から HP 窓 で

中国人講師による中国語教室。
いろいろなレベルの教室があります 色のもたらす効果を学び、自分に似合う色を

見つけましょう

中国語教室 カルデナス先生の
カラーセラピー講座

ID  131769申込順各20人 申込順20人

日時　10/4㈰　10:00～12:00
場所　総合センター15階会議室
料金　無料
問合　住宅政策課／℡674-7525、FAX674-3125
申込　9/3㈭～25㈮に HP 窓 F で�

（基本事項と参加人数、個別相談会への参加希望と�
相談内容記入）

令和7年マンション関係法改正について

分譲マンションセミナー
個別相談会

ID  182822 申込順50人

対象　中学校卒業以上で入門コース
修了者か同程度の能力がある人

日時　10/7～来年3/17　18:30～20:30（全23回）
場所　障がい者福祉センター　　料金　無料（別途教材費必要）
問合　℡672-0267、FAX661-3508�

〒569-0075城内町1-11
申込　9/3㈭～11㈮に HP 往 で�

（基本事項と年齢、入門コース修了場所・年度記入）

手話で日常会話を行うために必要な手話表現
や文法を学ぶ講座です

手話講習会基礎コース夜の部
ID  179153 抽選25人

要

　日々をより健やかに過ごすための講演会や健康チェック
などの催しが盛りだくさんです。
日時　9/29㈫　10:00～15:30　　料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881

ID  071897すこやかフェスタ

申込順各300人

講演会・敬老セレモニー
場所　生涯学習センター2階多目的ホール
申込　9/3㈭から HP 窓 で

体験・展示
場所　生涯学習センター1階展示ホール

この画像はイメージです

からだチェックひろば
●血管年齢・野菜摂取量の測定
●体組成計・肌年齢測定
●顔の動画を撮影し健康状態を予測

活動紹介コーナー
●地域団体の活動紹介など

認知症啓発コーナー
●パネルや動画で分かりやすく紹介

もてきんフェスティバル
●�介護予防マイスターと一緒にもてきん体操

10:30
ー
11:30

�65歳からの羅針盤�
10歳若く見える健康な肌づくり
�大阪医科薬科大学教授・森脇真一さん
からアンチエイジングについて学びます

13:30
ー

敬老セレモニー

14:00
ー
15:00

耳からはじめる認知症予防
補聴器って必要？
耳鼻咽喉科医師・大津和弥さんから
介護予防について学びます

日時　10/9㈮　10:00～12:00
場所　今城塚公民館
料金　無料
問合　℡683-3331
申込　9/3㈭～11㈮に HP 窓 で

小川真季さんの気象情報の正しい理解と
防災対策についての講座 保予

気象予報士に学ぶ
異常気象に備える

ID  178214 抽選60人

日時　9/26㈯　14:00～16:00
場所　総合センター14階会議室
料金　無料
問合　福祉相談支援課／℡674-7171
申込　9/3㈭～24㈭に HP 窓 で

新阿武山病院・森本一成さんが
認知症の最新情報をお伝えします

認知症講演会　
認知症の最前線

ID  080926 申込順50人
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日時　10/17㈯　14:00～15:00
場所　大阪医科薬科大学本部キャンパス（大学町）
料金　無料
問合　大阪医科薬科大学病院／℡683-1221
申込　9/3㈭～10/16㈮に 窓 で

消化器内科医師が脂肪肝の疾病や
治療の実態について講演します

公開市民セミナー　
脂肪肝

ID  179092 申込順100人

対象　小学生以下は保護者同伴
日時　10/11㈰　10:00～12:00
場所　津之江公園
料金　200円
問合　農林緑政課／℡674-7402
申込　9/7㈪～10/2㈮に HP 窓 で

対象　市内在住のひとり親家庭の親子
日時　10/25㈰　13:00～16:00
場所　クロスパル高槻　　料金　無料
問合　市ひとり親家庭福祉会 

℡674-7832（子ども政策課内）
申込　9/7㈪～30㈬に HP は で 

（基本事項と子どもの氏名・学年記入）

大阪市立自然史博物館友の会・稲本雄太さん
と秋の昆虫探し

高校・大学・専門学校進学に必要となる
奨学金について学びます 保予

津之江公園　
秋の昆虫観察会

ひとり親家庭　
子どもの奨学金勉強会

ID  097729

ID  078781

申込順30人

抽選20人

日時　10/17㈯　15:00～17:00
場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　無料
問合　健康医療政策課／℡661-9330、FAX674-8850
申込　9/4㈮～30㈬に HP 窓 で

口腔と全身の健康について。
講師は歯科医師・久保庭雅恵さん 手 筆

市民歯学講座　
口腔に関する最新情報

ID  178856 申込順300人

対象　中学生以上
料金　無料

中消防署　10/14㈬9:30～12:30。
　℡674-7994、FAX674-4995。
　9/14㈪～10/7㈬に HP 窓 で
　※最寄りの消防署でも受け付け
富田分署　10/25㈰9:30～12:30。
　救急課／℡674-7979、FAX675-8125。
　9/25㈮～10/18㈰に HP 窓 で
　※最寄りの消防署でも受け付け

対象　保育士資格を持っていない市内在住・在勤の18歳以
上で、市内での就労を希望する人（高校生不可）

日時　11/6～来年1/8　　場所　ウェブなど
料金　2,200円　　問合　保育幼稚園総務課／℡648-3273
申込　9/14㈪～30㈬に HP で

AEDを用いた心肺蘇生法、その他
応急処置。受講後修了証を授与 手予

eラーニング（一部実地研修）を実施。
受講後、修了証を発行

応急手当講習会
普通救命講習Ⅰ

子育て支援員研修　
地域型保育

ID  177297

ID  100874

申込順各30人

抽選60人

日時　10/10㈯　10:00～12:00
場所　阿武山公民館
料金　無料
問合　℡693-0188
申込　9/4㈮から HP 窓 で

対象　府内在住の人
日時　10/18㈰　13:00～16:00
場所　愛仁会リハビリテーション病院（白梅町）
料金　無料
問合　℡080-4327-7614（ヤマグチ）
申込　9/3㈭～10/11㈰に HP F メ で（所定の様式）

避難所運営ゲームHUGを使って
避難所運営を考える 保予

理学療法士が教える安全・安楽な介助方法を
体験します

みんなの防災　
避難所運営を疑似体験

目からうろこの
介護技術講習会

ID  178420

ID  158652

申込順30人

申込順50人

日時　10/17㈯　14:00～15:00
場所　北摂総合病院（北柳川町）
料金　無料
問合　℡696-2121

料金　無料
磐手　9/4㈮～14㈪。℡685-2110
城内　9/18㈮～28㈪。℡671-4644
真上　10/2㈮～12㈷。℡683-2509
日吉台　10/16㈮～26㈪。℡688-6636
五領　12/4㈮～14㈪。℡669-6169

がん治療に関するうわさの真偽や
新たな情報について医師がお話しします

テーマは「DV（ドメスティック・バイオレ
ンス）　ひとりで悩まないで」

市民公開講座
がんにまつわるウソホント

公民館人権パネル展
ID  179197 ID  179333当日先着50人

日時　10/24㈯　14:00～16:00
場所　愛仁会しんあいクリニック 

（芥川町2）
料金　無料
問合　℡681-5533
申込　9/3㈭～30㈬に で

地域の皆さんと楽しく健康チェックします

健康サポートフェア
inしんあい

ID  179514 申込順100人

料金　無料
問合　高槻まつり振興会 

℡658-7675
エミル高槻（城北町2）　9/7㈪～13㈰
イオンフードスタイル摂津富田店（大畑町）　9/14㈪～27㈰
イオン高槻（萩之庄3）　9/28㈪～10/14㈬
アクトアモーレ（芥川町1）　10/15㈭～22㈭
総合センター1階南側通路　10/23㈮～31㈯

高槻まつりの思い出をみんなで振り返ろう
高槻まつり写真展
ID  070038

抽選35人  ☆
自然環境ふれあい講座　高槻の自然を観る
講師はネイチャーたかつき
料金　2,500円　　場所　野外など
座学 楽しい自然観察
　9/29㈫10:00～11:30
秋の鵜殿ヨシ原を散策しよう
　10/6㈫9:00～12:00
川久保の秋の自然を楽しもう
　10/20㈫9:50～16:00
萩谷の里山を楽しもう
　11/10㈫11:00～15:00
芥川で冬の野鳥を観察しよう
　12/8㈫9:20～12:00

抽選50人
立命館土曜講座提携講座
高槻で出合える漢字－日本でも探れる漢字
のルーツ
講師は立命館大学・久保裕之さん
料金　2,500円
高槻城で出合える漢字　10/5㈪
安満遺跡で出合える漢字　10/19㈪
富田の造り酒屋で出合える漢字　11/2㈪
歌舞音曲で出合える漢字　11/16㈪

抽選50人  
関西大学公開講座
文化財建造物の地震対策
講師は関西大学助教・西川英佑さん
料金　2,000円
城郭における地震対策
　10/9㈮
能登半島地震後の歴史的まちなみの復旧支援
　10/16㈮
日本とイタリアの文化財建造物の地震対策の
比較　10/23㈮

抽選25人
同志社大学提携講座
太閤記物（豊臣秀吉）の二大歌舞伎の魅力を
探る
講師は同志社大学名誉教授・山田和人さん
料金　2,000円
太閤記物の二大歌舞伎とは
　11/5㈭
祇園祭礼信仰記 金閣寺の段
　11/12㈭
金閣寺と御土居を巡る（フィールドワーク）
　11/19㈭

抽選300人  
大阪音楽大学公開講座
音楽の宝石箱
講師は同大学①特任准教授・葛西友子さん②教授・
池田重一さん③特任教授・能登原由美さん④講師・
丸山耕路さん
料金　3,000円
①打楽器レボリューション
　10/30㈮
②ホルンの歴史と音の魅力
　11/6㈮
③大人が夢見る子供の世界
　11/13㈮
④ドイツ歌曲の世界を聴く
　12/4㈮

けやきの森市民大学
秋期講座

時間　14:00～15:30（☆を除く）　　場所　生涯学習センター（☆を除く）
問合　℡674-7700、FAX674-7704
申込　9/10㈭までに HP 窓 F 郵 で（基本事項記入）

要

対象　小学生以下は保護者同伴
日時　10/10㈯　10:00～12:00
場所　五領公民館
料金　無料
問合　℡669-6169
申込　9/14㈪～10/5㈪に HP 窓 で

講師は京都精華大学マンガ学部教授・
吉村和真さん

マンガから学ぶ鬼の正体
ID  178954 申込順50人
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日時　9/25㈮　14:00～16:00
場所　芝生図書館
料金　無料
問合　℡678-7401

内田百間著「サラサーテの盤」、
宮沢賢治著作、和田万吉著作など

大人のための朗読会
ID  179268 当日先着30人

日時　9/20㈰　14:00～16:00
場所　生涯学習センター1階�

展示ホール
料金　無料
問合　℡674-7700

落語愛好家・噺の会じゅげむによる寄席
高槻市民寄席
当日先着200人

日時　9/20㈰　11:00～15:00
場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　無料
問合　高槻扇翔協会／℡090-9160-5061（ミヤケ）

日時　9/26㈯　10:00～12:15
場所　真上公民館
料金　無料
問合　℡683-2509
申込　9/3㈭から HP 窓 で

古典、新舞踊、民踊など日本舞踊愛好家の
ステージです

納棺師としてさまざまな別れに向き合い
成長する姿を描いた感動名画 保予

高槻チャリティー舞翔の会

真上人権名画劇場
「おくりびと」

ID  067283

ID  178197

当日先着300人

申込順50人

日時　9/22㉁　14:00～16:15
場所　芸術文化劇場南館トリシマホール
料金　無料
問合　吹奏楽団ブルーシエル�

℡090-5061-6505（サカイ）

白鳥の湖、ビートルズやディープパープルの
メドレーを演奏します

吹奏楽団ブルーシエル　
演奏会

ID  119665 当日先着900人

場所　安満遺跡公園　　問合　℡648-4725
みんなで楽しもう市民交流の場
　9/26㈯15:00～17:20。無料
学びと遊び　子どもたちの交流の夕べ
　9/26㈯16:00～17:45。4歳以上100円。当日先着90人
名月鑑賞と伝統文化・伝統芸能の集い
　9/26㈯17:20～20:00。無料
ミニ天体観望会　9/26㈯18:00～21:00。無料

安満遺跡公園で秋の夜長を楽しみましょう。
一部有料イベントあり

あま弥生の観月会
ID  102355

日時　9/27㈰　14:30～
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　℡685-3721

高槻音楽家協会による生演奏コンサートです
サロンコンサート
当日先着150人

日時　10/4㈰　14:00～16:00
場所　芸術文化劇場南館�

トリシマホール
料金　無料
問合　北摂ウィンドオーケストラ�

℡080-6159-2596（タケウチ）

吹奏楽の演奏会です。創団25年企画。
25にまつわる曲を大調査

秋のポップコンサート
ID  076049 当日先着1,500人

市民スポーツ祭市民スポーツ祭 ID  067865

　子どもから大人まで気軽に楽しめる種目が盛りだくさ
ん。秋空の下思いきり体を動かしましょう。

日時　10/12㈷　9:30～15:00�
※雨天中止

場所　総合スポーツセンター
料金　無料
問合　同実行委員会事務局�

℡669-7202（市スポーツ団体協議会内）

陸上競技場
　�50ｍ・100ｍ走、ラムネつかみ競争、キックボード�
コーナー

　※�12:10から特別企画�
みんなで踊ろう　テケテケはにたんダンス

テニスコート
　�テニスストラックアウト、
　ソフトテニスストラックアウト

青少年運動広場
　�長靴飛ばし、キックターゲット、シュートスピード、
　ストラックアウト、ホームランバッター、
　ふれあいキャッチボール、スピードガン、
　竹馬・缶ぽっくりコーナー、ペタビンゴ、
　ゲートボールカーリング、ホールインワンゲーム

総合体育館
　�輪投げ、ペットボトル倒し＆輪っか通
し、バスケットシュートゲーム、トラ
ンポリン、なかよしキッズダンス、フ
ァミリー体力測定、からだチェックひ
ろば（体組成測定）、ボッチャ、赤ち
ゃん広場など

　※�トランポリン申込順480人、からだ
チェックひろば（体組成測定）申込
順160人。9/14㈪から HP で

10:00～17:00／℡671-9999
申し込みは HP 窓 で

※原則月曜休館。販売開始日の は14:00～
友 友の会先行販売、割引など（内容は要確認）

公演を便利でお得に楽しめる「高槻文化友の会」と「ネット会員」に
なってみませんか
●高槻文化友の会（1,500円/年）
一般発売より先行購入可、割引など特典あり 友

●ネット会員（無料）
一般発売より先行購入可（一部対象外あり）

友の会のご案内

©KITCHEN MINORU

対象　未就学児入場不可
日時　12/23㈬　18:30～
場所　南館トリシマホール
料金　4,000円

春風亭一之輔独演会
笑点でもおなじみ、名実ともにトップクラスの
落語家による独演会

9/30㈬から発売 友

対象　未就学児入場不可
日時　12/5㈯　14:00～
場所　南館太陽ファルマテックホール
料金　2,000円

TAT寄席　
千朝さんと楽しむ上方落語
桂千朝さん「蔵丁稚」、桂塩鯛さん「寝床」、
桂しん吉さん「いざ秋田」ほか

9/30㈬から発売 友

日時　9/16㈬～19㈯　�
10:00～16:00�
（19日は12:00まで）

場所　郡家すこやかテラス
料金　無料
問合　市シニアクラブ連合会／℡683-9029

高齢者が創意工夫して制作した書道、俳句、
陶芸などの作品を展示

高齢者文化作品展
ID  068980

対象　市内在住の人
日時　9/13・20・27、10/4～11/22の日曜　�

12:30～15:00
場所　関西大学たかつきアイスアリーナ（霊仙寺町2）
料金　無料
問合　℡690-2508

学生たちの迫力あるアイスホッケーの試合を
観戦。車・バイクでの来場不可

関西大学アイスアリーナ
市民開放デイ

ID  069996 当日先着各200人
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広 告 掲 載 欄

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、市が推奨するという趣旨ではありません。掲載の申し込みは(株)ウィット（☎072-668-3275）へ

あいおいニッセイ同和損保写真提供
つ
く
る

相
談
す
る

う
ご
く対象　16歳以上

日時　来年1/23㈯　10:00～11:30
場所　高槻商工会議所（大手町）
料金　無料
問合　高槻シティハーフマラソン実行委員会 

℡673-0159（平日9:00～17:00）
申込　9/7㈪～25㈮に HP で

高槻ハーフマラソンゲストランナー・
川内優輝さんによる講義とストレッチ指導

ランニング交流会
ID  066338 抽選50人

対象　市内在住の小学生以下と家族
日時　10/18㈰　10:00～13:00
場所　安満遺跡公園
料金　無料
問合　スポーツ振興課／℡674-7649
申込　9/3㈭9:00から HP で

対象　市内の保育所などに就職を 
希望する人

料金　無料
問合　保育幼稚園総務課／℡648-3243
高槻子ども未来館　9/12㈯10:00～12:00
総合センター1階ロビー　9/15㈫10:00～13:00

案内図を頼りにポイントを探し、場所ごとに
ゲームを楽しみます

保育士・栄養士・調理員・看護師・学童保育
指導員の就職相談

ライフ・チャレンジ・ザ・ウオーク

保育士などの就職相談会

ID  067852

ID  179079

申込順300人

対象　小学生と保護者
日時　9/26㈯　10:00～12:00
場所　三箇牧公民館
料金　500円/組
問合　℡677-0965
申込　9/3㈭～11㈮に HP 窓 で

大工さんに教わりながら、工具を使って
木の椅子を組み立てよう

三箇牧こども工務店　
My椅子DIY

ID  179578 抽選10組

対象　高校生以上
日時　12/20㈰　5:50～18:00
場所　総合センター前集合
料金　12,000円
問合　高槻シティハーフマラソン実行委員会 

℡673-0159（平日9:00～17:00）
申込　9/14㈪までに HP で

日時　9/23㈷　13:00～15:30
場所　クロスパル高槻
料金　500円
問合　認知症を理解し地域で支える会 

℡080-8316-6660（カワシマ）
申込　9/3㈭～18㈮に で

日本遺産「絶景の宝庫　和歌の浦」を
走ります。ハーフ・10km

医療や介護の専門家らと情報交換などをして
不安や悩みを解消しましょう

和歌山ジャズマラソン

認知症の人と家族のための
情報交流会と相談会

ID  098385

ID  080923

抽選30人

申込順30人

対象　小学生以上
日時　9/26㈯　10:00～12:00
場所　阿武山公民館
料金　300円
問合　℡693-0188
申込　9/3㈭～9㈬に HP 窓 で

フェルトを使ってハロウィーンの飾りを
作りましょう

みんなでハロウィーン　
おばけフェルト工作

ID  178239 抽選20人

日時　10/6㈫　13:00～16:00
場所　生涯学習センター１階展示ホールなど
料金　無料
問合　市民生活相談課／℡674-7130
法律、税務、司法書士　申込順66人。9/25㈮から HP で
行政、測量、建築、不動産、年金・社会保険、人権、公正証
書、心配ごと、民事・家事調停手続き　当日先着各6人程度

弁護士や税理士などによる専門相談が
無料で受けられます

一日総合相談所
ID  036466

ID  179577

　「将棋のまち 高槻」として、市
民の皆さんにより身近に将棋に
親しんでもらうための詰将棋のコ
ーナー。棋士からの出題に挑戦し
てみましょう。
将棋のまち推進課／℡674-7399

はじめに
　将棋は、相手の玉を早く捕まえた方が勝ちのゲームです。詰将棋
は、玉を捕まえる（＝詰ます）手順を考えるゲームで、1人で取り組め
るうえ、たくさん問題を解くことで「先の展開を正しく考える力」が
身に付き、将棋の実力アップにもつながるといわれています。

ルール
1.�自分（攻方）は、常に連続で相手（玉方）に王手をかける
2.�相手は盤面に出ている自分の持駒以外の玉を除く全ての

駒を持っている
3.�相手は最善を尽くし、最も長く手数がかかるよう逃げる
4.�相手は無駄な合駒（間に駒を打つ、または間に駒を移動

して守ること）をしない
5.�以上のルール以外は、駒の動かし方や一手交代で指すこ

となど、普通の将棋と同じ

今月のお題　　3手詰
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出題棋士　山下 数毅四段
答えは、47ページ

第52回

将棋のまち高槻

ヒント
角の有効な使い道は

　「伝言板」は市民の皆さんによる催しや会員募集の案
内を掲載するコーナーです。上限12件。11月号掲載申
し込みは9/25㈮までに広報戦略室／℡674-7306へ。

ID  006047伝 言 板

総合スポーツセンター　℡677-8200
あずかり教室ココテラス
　�小学生。9/19㈯9:30～16:30。 

5,500円。申込順20人。9/3㈭10:00～18㈮に HP で
親子deうんどうあそびトランポリン
　�4歳児～小学3年生と保護者。10/3㈯13:00～14:10。 

1,650円/組。申込順12組。9/3㈭10:00～10/2㈮に HP で
バドミントン団体交流戦
　�18歳以上で線審ができる人。10/4㈰9:00～15:00。 

1,600円。申込順80人。9/3㈭10:00～26㈯に HP で
ミズノビクトリークリニック空手
　�小学生。10/18㈰9:30～11:30。1,500円。抽選30人。

9/3㈭10:00～30㈬に HP で

古曽部防災公園体育館　℡681-0031
体育館deあそんで防災
　�4歳児～小学生と保護者。9/26㈯13:00～14:30。 

1,100円/組。申込順30組。9/3㈭10:00～23㈷に HP で
ナイトヨガ
　�16歳以上。9/26㈯18:30～20:00。1,100円。 

申込順30人。9/3㈭10:00～23㈷に HP で

萩谷総合公園　℡681-0031（古曽部防災公園体育館）
鷹（たか）の渡り観察会
　�小学生は保護者同伴。9/27㈰9:30～11:30。550円。 

申込順30人。9/3㈭10:00～23㈷に HP で
自然体験講座いきもの調査会
　�小学生と保護者。9/27㈰10:00～12:00。550円/組。 

抽選20組。9/3㈭10:00～20㈰に HP で

東京五輪銀メダリスト・清水希容さんによる
空手クリニックなど

スポーツ施設
体験・教室

ID  182758

対象　市内在住の5～15歳のスケー
ト未経験者で、公共交通機関で通える人

日時　10～来年3月の土曜　9:00～10:30（全24回）
場所　関西大学たかつきアイスアリーナ（霊仙寺町２）
料金　27,000円、傷害保険料800円、靴代2,000円/月
問合　℡690-2508
申込　9/9㈬までに HP で

アイススケート部員らが半年間にわたって
指導します

関西大学初心者スケート教室
ID  069988 抽選50人

対象　小学生以上
日時　9/11㈮　19:00～20:30
場所　古曽部防災公園体育館
料金　無料
問合　スポーツ振興課／℡674-7649
申込　9/3㈭9:00～9/10㈭に HP で

ミニらいとモルック、スピードラダーゲッター
などを楽しめます

ニュースポーツ教室
ID  099936 申込順50人
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走る人、支える人、みんなが主役

各スポーツ連盟・団・協会が開催する教室
場所　A=総合体育館、B=古曽部防災公園体育館、C=堤運動広場体育館、D=青少年運動広場、 

E=郡家テニスコート、F=総合スポーツセンターテニスコート、G=史跡嶋上郡衙跡西仮設広場
（郡家新町）、H=庄所運動広場、I=陸上競技場

問合　市スポーツ団体協議会／℡669-7202
合気道	 当日直接、会場へ

教室 中学生以上、
小学生と保護者

10/3～12/19の土曜　10:00～11:30
A 1,000円/回10/4～12/20の日曜　19:00～20:30

（10/11・25、11/1・29除く）

小学生教室 小学生、保護者 10/3～12/19の土曜　13:30～14:45（10/31、12/5除く）
B

親子1,000円/回、
小学生500円/回

一般教室 中学生以上 10/3～12/19の土曜　15:00～17:00（10/31、12/5除く） 1,000円/回
空手道	 当日直接、会場へ
体験教室 5歳以上 10/4～12/20の日曜　9:00～12:00（10/11、11/8、12/13除く） C 無料
グラウンド・ゴルフ	 当日直接、会場へ
市民研修会 50歳以上 9/9㈬・10㈭・17㈭　9:00～11:00 D 200円/回
剣道	 当日直接、会場へ

小中学生教室 小中学生の経験者
10/5～12/21の月曜　18:00～20:30（10/12、11/23除く） A

無料10/10・24、11/14・28の土曜　18:00～19:00 C
12/12㈯　18:00～19:00 B

女性教室 高校生以上の女性 10/1～12/17の木曜　9:30～12:00（10/29、11/26除く） A 200円/回

一般教室 高校生以上の経験者
10/10・24、11/14・28の土曜　19:00～20:30 C

500円/回
12/12㈯　19:00～20:30 B

柔道	 当日直接、会場へ

小学生教室 小学生 10/2～12/25の水・金曜　18:30～19:30
A

入会金2,000円、
月会費3,000円
※別途保険料必要一般教室 中学生以上 10/2～12/25の水・金曜　19:30～20:30

少林寺拳法	 当日直接、会場へ
体験教室 小学生以上 10/4㈰、11/15㈰、12/6㈰　13:00～14:30 A 無料
スポーツ少年団（少林寺拳法）	 当日直接、会場へ

教室 小学生以上
10/4㈰、11/15㈰、12/13㈰　9:15～11:15 A

無料
10/21㈬　19:00～20:00 B

ソフトテニス	 当日直接、会場へ

講習会 高校生以上の経験者 10/3㈯　12:00～15:00
10/17、11/14・28、12/12の土曜　9:00～12:00

E

200円/回

ジュニア教室 小学生 10/3㈯　9:00～12:00（小学1～3年生は9:00～11:00） 200円

教室 18歳以上の初心者 10/5㈪・28㈬ 、11/16㈪、12/2㈬・7㈪・16㈬　
10:00～15:00

800円/回
（午前・午後だけの場合は500円）

テニス	 申込期限9/10㈭　要

ジュニア教室水曜
5歳～小学2年生 10/7～12/2　15:00～16:00（全9回）

F

10,000円
小中学生 10/7～12/2　16:00～17:00（全9回） 10,000円

ジュニア教室金曜
5歳～小学2年生 10/2～12/4　15:00～16:00（全9回） 10,000円
小中学生 10/2～12/4　16:00～17:00（全9回） 10,000円

ジュニア教室土曜 小学5年生～高校生 10/3～12/5　15:00～17:00（全9回） 20,000円
トランポリン	 当日直接、会場へ

教室 4歳～小学1年生 10/8～12/17の木曜　15:40～16:55
（10/29、11/26除く） A

年会費2,000円、
月会費2,000円
※別途保険料必要、体験500円

日本拳法	 当日直接、会場へ
教室 小学生以上 10/3～12/19の土曜　19:00～20:30（11/21除く） A 月会費2,500円　※体験無料
バスケットボール	 9/11㈮から連盟ホームページで受け付け
教室 小学生以上 10/11㈰　9:30〜11:30 B 300円
ペタンク	 当日12:45～13:00に直接、会場へ

教室 中学生以上 10/2～12/25の月･水･金曜　13:00～15:30
（祝日・雨天休み） G 年会費1,000円

※体験無料
ラグビー	 ラグビーフットボール連盟／℡090-6960-1473（タニグチ）
1日体験教室 3歳以上 10/4～12/20の日曜　9:00～12:00 Hほか 無料
陸上	 当日直接、会場へ

高槻陸上教室
（高槻JAC）

小学生 9/26㈯　8:30～10:00
I

入会金3,000円、
月会費小学生1,500円、
中学生2,500円　※体験無料中学生 9/26㈯　8:30～11:30

レスリング	 レスリング連盟／℡090-7480-1960（シオミ）

教室 3歳～中学生
10/3～12/26の土曜　19:00～20:30（11/21除く） A 入会金3,000円、

月会費2,500円
※別途保険料必要、体験無料10/7㈬、11/4㈬・21㈯、12/2㈬　19:00～20:30 B

市ホームページ

施設の個人利用：各施設に個人利用日あり。大人300円、小中学生150円（陸上競技場は大人200円、小中学生100円）
※市内在住・通勤・通学の人以外は利用額2倍
総合体育館／℡677-8200、古曽部防災公園体育館／℡681-0031

ID  037566

タ カ ツ キ ハ ー フ マ ラ ソ ン

TAKATSUKI
HALF MARATHON
1.24  SUN  雨天決行
総合スポーツセンター陸上競技場周辺
問合　�高槻シティーハーフマラソン実行委員会事務局　 

℡673-0159（平日9:00～17:00）

ゲストランナー　
川内優輝さん

写真提供：あいおいニッセイ同和損保

　新春恒例の「高槻ハーフマラソン」が
来年1/24㈰に開催されます。体力に応
じて、総合スポーツセンター陸上競技場
周辺を駆け抜ける各種コースにご参加く
ださい。
　35回目の開催を記念して、ゲストラ
ンナー・川内優輝さんが参加。ランニン
グ交流会（31ページ）も開催します。

オリジナルTシャツを販売
　周年大会を記念して、
オリジナルTシャツを販
売します。詳細は同事務
局ホームページでご確認
ください。

ボランティアスタッフを募集　 ID  067948 抽選50人　要
　来年1/23㈯・24㈰にランナーの誘導補助や駅前バス乗車誘導
などを行います。1/16㈯に説明会。対象は16歳以上。申し込み
は11/6㈮までに HP メ で。

申込　9/7㈪～10/30㈮に HP で　 ID  067946

種目 年齢 参加料 定員
ハーフ 16歳以上 5,200円 5,100人

エンジョイ
2.7㎞

小学3年生～中学生 1,500円
1,000人高校生 2,000円

18歳以上 3,500円
ファミリー

2.7㎞
18歳以上と

6歳～小学3年生のペア 3,000円 500組

5㎞
中学生 1,500円

1,400人高校生 2,000円
18歳以上 3,500円

※今回から大会名が「高槻ハーフマラソン」にリニューアルされました
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ID  150430

 結核は今も身近な感染症です 
　結核は今も国内で患者が発生している感染症です。せ
きやくしゃみで空気中に飛び散った結核菌を吸い込むこ
とで感染しますが、必ず発病するわけではありません。
早期発見・治療をすることで他の人への感染を抑えるこ
とができます。また、規則的な服薬を続けることで治す
ことができます。

こんな症状があれば受診を
　・せき、たん、だるさ、微熱が2週間以上続く
　・急に体重が減ってきた

結核を含む呼吸器感染症予防に
　・換気
　・手洗い、手指消毒

早期発見のために
　・�年に1回の胸部X線検査を含む�

健診の受診

問合　�保健予防課／℡661-9332

ID  002932

日時・会場 申込方法

特定健診（9:30～11:00）　国 9/30㈬、10/9㈮・15㈭
10/4㈰柱本小学校・6㈫磐手公民館

不要
（要受診券・マイナ保険証など）

オプション ［単独受診可］肺がん検診、骨の健康度測定（骨測定）
［単独受診不可］ピロリ菌検査、肝炎ウイルス検診（B・C型）、前立腺（PSA）検査 当日

まとめて健診（午前）　国
11/6㈮・17㈫・27㈮　
［必須項目］特定健診
［選択項目］肺がん、胃がん、大腸がん、ピロリ菌、肝炎、前立腺、骨測定

随時、HP 窓

まとめて健診✚（プラス）　国
～レディースDay～（午前）

11/19㈭　　�［必須項目］特定健診、子宮頸がん、乳がん�
［選択項目］肺がん、大腸がん、ピロリ菌、肝炎、骨測定 随時、HP 窓

レディースドック（午前） 11/16㈪★　�［必須項目］子宮頸がん、乳がん� ★は保育あり�
［選択項目］肺がん、胃がん、大腸がん、骨測定

随時、HP 窓
（保育は ）

子宮頸・乳・
大腸がん検診（午後）

11/18㈬★　�［必須項目］子宮頸がん、乳がんのうち少なくとも1つ� ★は保育あり�
［選択項目］大腸がん、骨測定

随時、HP 窓
（保育は ）

健康相談会（結果説明＋個別相談）
（14:00～15:30） 10/30㈮　　　相談員：医師、保健師、管理栄養士、薬剤師 随時、HP 窓 F

（基本事項と生年月日記入）

対
象

［特定健診］今年度40～74歳（75歳の誕生日の前日まで）で市国保被保険者に限る（ 国 の健診が対象）� ※特定健診以外は市民だけ
［がん検診］�肺・大腸＝40歳以上、胃＝50歳以上、子宮頸＝20歳以上女性、乳＝30歳以上女性、まとめて健診＝40歳以上、�

まとめて健診＋（プラス）＝40歳以上女性、レディースドック＝30歳以上女性　※胃・子宮頸・乳は前年度未受診者
［その他］�ピロリ菌＝20～49歳（500円）、肝炎＝今年度40歳以上（B・C型各500円）、前立腺＝50～89歳男性、骨測定＝40歳以上（500円）�

※ピロリ菌・肝炎は過去未受診者

備
考

日時は「健康だより」「特定健診のご案内」にも掲載▷会場の記載がないものは保健センター▷申込順▷費用記載なしは無料。ピロリ菌・肝炎・骨測定に
も無料制度あり。対象は非課税・生活保護受給世帯（要事前申請）、70歳以上または後期高齢者医療制度に加入している市民▷保健センターの胃が
ん検診はバリウムだけ▷市内の実施医療機関でも受診可（骨測定除く）

問合　健康づくり推進課／℡674-8800、FAX674-1551健診・検診 ID  032781

※申込手段や基本事項の略は19ページ参照

Q　�ホワイトニングで歯はきれいになりますか？
A　�きれいにすることができる場合があります

　歯はさまざまな原因で着色していきます。ホワイト
ニングは、この着色物質を分解することにより歯の内
部から白くすることができます。
　ホワイトニングの方法には、歯科医院で行うオフィ
スホワイトニングと、患者さん自身が家で行うホーム
ホワイトニングの2種類があります。また、ホワイト
ニングは人工的なもの（詰め物、かぶせ物など）には
効果がなく、デメリットとしては知覚過敏が起きるこ
ともあります。
　ホワイトニングは保険適用外治療のため、保険適用
の治療と比べて、費用が高額になる上、歯科医院によ
って費用が異なります。
　かかりつけの歯科医院でよく相談して適切なホワイ
トニングを行うことが大切です。
� （高槻市歯科医師会）

お口や歯の悩みに、
高槻市歯科医師会の先生が答えます

　自殺は、さまざまな社会的要因が複雑に関係して、心理的に追
い込まれた末の死といわれています。不安を抱え、生きることが
つらいなどの悩みは、1人で抱え込まず、下記相談機関へ。
問合　保健予防課／℡661-9332

 あなたの悩みに寄り添う
 相談窓口があります ID  067869

－相談窓口－
面接相談
市こころの健康相談（予約制）　
　℡661-9332（電話相談可）、平日8:45～17:15※

電話相談
こころの健康相談統一ダイヤル　℡0570-064-556
　平日9:30～17:00、18:30～22:30（受け付けは22:00まで）※

　9/1㈫9:30～30㈬17:00は24時間体制で受け付け
わかぼちダイヤル（40歳未満専用）
　℡06-6607-8814　水曜9:30～17:00。祝日除く※

関西いのちの電話　℡06-6772-1121（24時間、365日）
国際ビフレンダーズ大阪自殺防止センター
　℡06-6260-4343　金曜13:00～日曜22:00
いのちの電話　℡0120-783-556
　16:00～21:00（毎月10日8:00～翌8:00）
こころの救急箱　℡06-6942-9090
　月曜19:00～火曜3:00、木曜19:00～22:00
府妊産婦こころの相談センター
　℡0725-57-5225　平日10:00～16:00※
自死遺族相談（予約制）　℡06-6691-2818
　平日9:00～17:45※

SNS 相談
生きづらびっと（LINE、ウェブ、Facebook）
　8:00～22:30（月・金曜は6:00から。受け付けは22:00まで）
あなたのいばしょ（チャット）　24時間、365日

※年末年始除く

　高血圧は、自覚症状がないまま進行し、脳卒中、心筋梗塞などの重大
な病気につながります。予防のポイントは毎日の食事。気軽に始められ
る「ナトカリ」習慣を紹介します。

高血圧を予防する
「ナトカリ」習慣

	 �健康づくり推進課／℡674-8800問

ナトリウムを減らして
カリウムを摂取する「ナトカリ」

毎日の食事に少しの工夫
「ナトカリ」が習慣になる

おいしく続ける適塩レシピ

　ナトリウム（塩分）を取りすぎると、血液中の水分量
が増え、血圧が高くなります。野菜、果物などに多く含
まれるカリウムには、余分な塩分を体の外へ排出する働
きがあり、高血圧を予防するために、ナトリウムを控え
ながらカリウムをしっかり取ることが大切です。

　「ナトカリ」習慣は特別なことをする必要はありませ
ん。毎日の食事に少し工夫を加えるだけでも、高血圧予
防につながります。

　「野菜をどう食べればいいか分からない」「減
塩でもおいしく食べたい」という人は、市が毎月
紹介している「はにたん月イチ適塩レシピ」を活
用してみませんか。
　簡単に作れて塩分控えめなメニューを紹介して
います。市ホームページでレ
シピを確認できるほか、保健
センターで冊子を受け取るこ
とができます。
　毎日の食事に取り入れやす
いレシピなので、まずは1品
から試してみましょう。

ID  070138

「いいモノ」もらえるキャンペーン 要

ID  178972
　野菜のおかずを一品増やす、血圧を測る、
軽く汗ばむ運動をするなど「血圧にいいコ
ト」に3週間取り組んだ人を対象に、抽選で
記念品をプレゼントするキャンペーンを実
施。参加して「健康」と「いいモノ」を手に
入れましょう。

期間　9/6㈰～11/30㈪
申込　9/28㈪～12/4㈮
　　　に HP 窓 F 郵 で

キャンペーンに参加・応募し
た人の中から抽選で三箇牧ト
マトをプレゼント（25人）

ナトリウムを減らすには
・めん類の汁を残す
・�漬物や干物などの塩分多めの食品を�
控える　など

カリウムを増やすには
・野菜　1日350g（小鉢5皿分）
・果物　1日200g（バナナ2本、リンゴ1個程度）
・乳製品（牛乳・ヨーグルト200mL）　など

※�あくまで目安です。それぞれを組み合わせて、�
無理なくカリウムを取りましょう
※食事でカリウム制限のある人は、医師に相談を

野菜をあと1皿
　サラダやおひたしなど、野菜料理を1皿追加
することから始めましょう。野菜100％ジュース
でもカリウムを手軽に摂取できます。食塩・砂
糖が含まれていないものを選びましょう。

ヨーグルト＋果物
　果物はそのまま食べるだけでなく、ヨーグ
ルトに加えると、忙しい朝でも続けやすいで
す。甘味が加わるため、砂糖を使わなくても
おいしく食べられます。

具だくさんみそ汁
　具材をたっぷり入れることで、不足しがち
な野菜を取ることができます。また、具が増
えると汁の量が減り、ナトリウムを減らすこ
とにもつながり一石二鳥。
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令和8年度の新施策　PICK UP
若年がん患者在宅療養生活支援助成事業
若年がん患者が住み慣れた自宅で安心して生活を送れるよ
う、在宅介護サービスの利用料の一部を助成し、療養生活
を支援

関西で唯一
365日体制で夜間・早朝でも受診可
　高槻島本夜間休日応急診療所は、365日体制で内
科・小児科・外科を診療し、日祝は歯科も。関西で唯
一、医療機関の休診時間帯をほぼ100％カバーしてい
ます。
　診察待ち人数をウェブで公開するなど利便性向上も
図られていて、アンケートでは「病院が閉まっている
時間帯に近くで受診
できるのはありがた
い」など日常の安心
につながっていると
いう意見が多くあり
ました。

人気施策を
解説   質の高い医療体制が高評価

24時間365日受け入
れ可能な「救命救急セ
ンター」「小児救命救
急センター」の両方が
ある（府内で大阪市・
高槻市だけ）

重篤な患者の命を守る救急医療体制

肺・胃・大腸・子
宮頸・乳がんの検
診が無料。受診環
境も充実

5つのがん検診が無料
かかりつけ医の後方
支援から高度医療の
提供までさまざまな
機能の病院が数多く
所在する充実の医療
体制

全国でも有数の医療体制

　日々の生活で実は気付いていなかった高槻での暮らしの価値。子育てや教育、健
康・医療などの6つのテーマで市の魅力を深掘りします。
問合　�観光シティセールス課／℡674-7830� ID  182799

※�全国の住民人口10万人以上の278自治
体居住者（20～64歳）に読売広告社都
市生活研究所が調査。市民が誇りに感じ
るまち全国3位に

このまちで暮らす理由
高槻の魅力再発見　Vol.3

今回のテーマ ：健康・医療

WEBアンケートを実施

「良いと思う健康・医療施策良いと思う健康・医療施策」は？

他市から救急車が走って
くるのを何度も見ました。
救急搬送の受け入れ体制

が整っていて心強い

誰もが安心して
医療を受けられる

環境が整っているのは本当
に素晴らしいと思います

ドクターカーの
おかげで素早く救助
してもらうことが
できました

子どもが急に体調を崩す
ことがあるので、深夜や

休日でも受診できるのは

ありがたい
（高槻島本夜間休日応急診療所）

無料のがん検診で
胃がんが見つかり、手術し
ました。周りの人にがん
検診をすすめています

こんな
意見も 市民が感じる健康・医療の「いいね！」

①救急事案の市内搬送率ほぼ100％（全国平均82％）
　�緊急時の病院が市内にたくさんあるから安心
②歯科健診が毎年無料（18歳以上）
　日頃から予防を心がけるようになった
③�胃がんの原因になるピロリ菌の検査・除菌が無料

（中学2年生）
　子どものうちに無料で受けられるのはとても良い

市内のクリニックで
出産予定。もし何かあっても
大きな病院があるので、

安心

　市営バスは、9/22㉁・23㈷に公園墓地行き墓参バ
スを運行します。経路はJR高槻駅南から阪急高槻駅な
どを経由し公園墓地までです。JR高槻駅南・阪急高槻
駅ともに6番乗り場から、「公園墓地」行きに乗車し
てください。運賃は大人片道220円、小児片道110円
です。Tsukicaや、全国共通交通系ICカード、市の発
行する市営バス乗車券なども利用できます。
時間　行き（JR高槻駅南発）8:45～11:00
　　　帰り（公園墓地3区発）9:16～11:16、12:10
　　　※各15分間隔
問合　芝生営業所／℡677-3513

公園墓地の開園時間を延長　 ID  179948
　お彼岸にあたる9/18㈮～24㈭は、市公園墓地の開
園時間を7:00～18:00に延長します。
問合　斎園課／℡674-7192

1 公園墓地行き 
墓参バスの運行

　市内で飲食店・小売店を新規出店する人に店舗改装
費、市内の中小企業などに将棋に関する新商品の創
出・販路開拓に係る機械設備費や広告費などの一部を
補助します。審査あり。
問合　産業振興課／℡674-7411

ID  170922　要
“魅力あるお店”応援プロジェクト
対象　�市内で店舗を賃借または取得し、飲食店・小売

店を新規出店する人など
補助　店舗改装費の2分の1以内
　　　・芥川町1～4と南芥川町　上限1,500,000円
　　　・立地適正化計画の都市拠点内　上限1,000,000円
　　　・上記以外　上限500,000円
　　　※補助金の交付決定後、改装工事が可
申込　10/16㈮17:00までに 窓 で

ID  130791　要
「将棋のまち推進」新商品・販路開拓等補助金　
対象　市内の中小企業など
補助　上限500,000円（費用の2分の1以内）
申込　11/4㈬17:00までに 窓 で

3 新規出店・新商品開発を支援 
補助金3次募集

※申込手段や基本事項の略は19ページ参照�
臨時休館　クロスパル高槻　9/13㈰�

お知らせ
1
|

25
募　集

26
|

31
求　人

32
|

36

ID  177592 当日先着50人
　摂津峡周辺に整備を予定している（仮称）芥川城公
園の都市計画について、説明会を開催します。
日程　9/4㈮　19:00～、5㈯　10:00～
場所　総合センター12階教育委員会室
問合　歴史文化財室／℡674-7652

5 （仮称）芥川城公園の 
都市計画に関する説明会

ID  179624
　人工芝の張り替え改修で11/1㈰～来年2/12㈮の期
間で、同広場の利用を停止します。
問合　スポーツ振興課／℡674-7649

4 青少年運動広場の利用停止 
11/1から

ID  005595
　いずれも予約優先。申請用の顔写真を無料で撮影。
当日必要なものなどは予約時にお知らせ。
問合　市民課／℡674-7161
申込　2営業日前までに HP で

柳川コミュニティセンター
　9/11㈮�10:00～12:00、�

13:00～16:00
今城塚公民館
　9/15㈫�10:00～12:00、�

13:00～16:00

2 身近な場所で 
マイナンバーカード申請受け付け
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　400mL献血にご協力ください。体重50kg以上、男
性17～69歳、女性18～69歳（65～69歳は60～64
歳の間に献血経験が必要）。
問合　�市献血推進協議会�

℡674-7496（市社会福祉協議会内）

市役所
　9/9㈬10:00～12:00、13:00～16:30
コノミヤ高槻店（栄町1）
　9/24㈭10:00～12:00、13:00～16:30

10 献血日程
ID  002879
　以下の対象者に、健康診断を実施します。
対象　市内在住の被爆2世で受診を希望する人
期間　�11月～来年2月�

（日時は申込者に個別通知。指定はできません）
場所　検査受託医療機関
料金　無料
問合　保健予防課／℡661-9332
　　　〒569-0052城東町5-7
申込　10/30㈮までに HP 窓 郵 で
　　　※実父母どちらかの被爆者健康手帳の番号が必要

13 被爆2世健康診断　 
申し込みは10/30まで

ID  005626
　住民票の写しや戸籍謄本などを本人以外の第三者や
代理人に交付した際に、本人へ通知する制度を実施し
ています。この制度を利用することで不正請求の抑止
効果が期待できます。通知を希望する人は事前に登録
が必要です。なお、交付請求者の氏名・住所などを通
知することはできません。
対象　�市の住民票・戸籍に記載のある人�

（除かれた人を含む）
問合　市民課／℡674-7061
申込　随時 窓 で
　　　※�本人確認書類が必要。代理人の場合は委任状が必要。

各支所でも受け付け

11 住民票・戸籍交付の 
本人通知制度のご利用を

ID  068012
　9/1現在で75歳以上の高齢者を対象に、1人暮ら
し・寝たきりの調査を行います。9～10月末に地区の
民生委員児童委員がご自宅を訪問する場合があります
ので、ご協力をお願いします。
問合　長寿介護課／℡674-7166

6 「ひとり暮らし・寝たきり高齢者調査」
を実施

ID  004725
　新たな農業委員と農地利用最適化推進委員が決まり
ました。任期は3年間。また臨時総会で会長に森本茂
さん、副会長に藤井博さんを選出しました。新委員は
次のとおりです（敬称略、50音順）。
問合　農業委員会事務局／℡674-7421

農業委員
上田佳正（唐崎中4）、奥田正美（梶原5）、岸田英
雄（原）、日下部道雄（成合中の町）、久保隆（唐崎
中4）、下村正人（郡家本町）、髙谷敏宜（塚脇
1）、辻󠄀﨑義次（本町）、中村玲子（古曽部町2）、
橋本吾睦 （芝生町1）、藤井博（富田町6）、森本茂
（道鵜町2）、吉田秀也（氷室町2）、渡邊美広（出
灰） 

農地利用最適化推進委員
伊口孝（三島江2）、石田和義（原）、加藤康治（富
田町4）、下村栄作（郡家本町）、長谷川剛（梶原
1）、畑秀春（中畑）

12 農業委員と 
農地利用最適化推進委員決まる

ID  101215
　府は、9月を「OSAKA女性活躍推進月間」と定め、
女性の活躍推進に向けた機運醸成に努めています。そ
れに合わせジェンダーギャップのモヤモヤの正体を探
すイベント「ドーンdeキラリフェスティバル」が開催
されます。
問合　府民お問合せセンター／℡06-6910-8001

ドーンdeキラリフェスティバル
　女性活躍について学べる謎解きイベント、体験ワー
クショップ、ファミリーコンサートなど。
日時　9/4㈮・5㈯
場所　�府立男女共同参画・青少年センター�

（大阪市中央区）
料金　入場無料

18 女性の活躍を進めようID  002814
　毎年、秋のキノコ狩りのシーズンになると、誤って
毒キノコを食べることによる食中毒事故が全国各地で
発生しています。確実に食用であると判断できるキノ
コ以外は絶対に食べず、また、他人にあげたりもらっ
たりしないでください。キノコを食べて体調が悪くな
った場合は、すぐに医師の診察を受けてください。
問合　保健衛生課／℡661-9331

8 毒キノコによる食中毒に注意

ID  068956
　大阪で最も多い犯罪は自転車の盗難です。令和7年
の府内での被害件数は24,848件で、約半数は鍵をか
けていない状態で被害に遭っています。大切な自転車
を守るために、駐輪する際は、たとえ短時間であって
も必ず鍵をかけましょう。
　また、自転車防犯登録は法律上の義務です。登録は
自転車盗難の予防と被害の早期回復に役立ちます。
問合　危機管理室／℡674-7314

9 鍵をかけていますか 
大切な自転車を守ろう

ID  002472
　障がいのある人とその家族の日常生活上の悩みや困
り事について、市の委嘱を受けた障がい者相談員が専
用電話などで相談に応じます。
対象　市内在住の障がい児者と家族
問合　�市障害児者団体連絡協議会�

℡・FAX672-2800（平日9:00～17:00）

7 悩んだときの身近な窓口 
障がいなんでも相談室

ID  001021
　議事の都合で変更の場合あり。詳細はお問い合わせを。
日時　10:00～　　場所　市役所本館
問合　議会事務局／℡674-7213

16 傍聴できます 
市議会の日程

本会議 9/2㈬・14㈪～16㈬
文教にぎわい委員会、福祉企業委員会 9/4㈮
市民都市委員会、総務消防委員会 9/7㈪
議会運営委員会 9/10㈭

ID  101091
　9/10は下水道の日です。下水道は、私たちの生活
環境を良くするだけでなく、河川の水質保全、街に降
った雨を安全に流すなど、生活と安全を守る大切な役
割を果たしています。市では、この日に合わせて下水
道に関するパネル展示を実施しています。
問合　下水河川企画課／℡674-7432

下水道にまつわるパネル展示
日時　9/2㈬～18㈮
場所　総合センター1階南側通路

14 下水道の役割を知ろう
　傍聴には定員あり。事前に各課へ。
場所　A＝総合センター、B＝市役所本館

17 傍聴できます 
審議会の日程

ID  031577
教育委員会定例会
教育に関する基本方針など

9/11㈮
10:00～

A
（12階）

教育政策課
℡674-7643

ID  179493
農業委員会定例会
農地法の許可申請など

9/17㈭
13:30～

B
（2階）

農業委員会
事務局
℡674-7421

ID  174399
下水道等事業審議会
経営計画など

9/17㈭
15:00～

A
（15階）

下水河川企画課
℡674-7432

ID  180235
開発審査会
開発許可など

9/28㈪
10:00～

B
（2階）

審査指導課
℡674-7567

ID  180292
図書館協議会
子ども読書活動推進計画など

10/2㈮
14:00～

A
（15階）

中央図書館
℡674-7800

秋の全国交通安全運動　 ID  069781
　9/21～30。交通事故防止のために一人一人が交通
ルールを守るよう呼びかけ。管理課／℡674-7592
動物愛護週間　 ID  070602
　9/20～26。ペットが命を終えるまで愛情と責任を
持って適切に飼育することを呼びかけ。保健衛生課／
℡661-9331
屋外広告物適正化旬間　 ID  099686
　9/1～10。屋外広告物の適正管理による景観形成と
事故防止を呼びかけ。都市づくり推進課／℡674-
7552

15 9月の啓発強化など
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「要望・依頼」
6,967件

「相談」111件

「提言・提案」14件

「意見・苦情」228件
「不当要求」8件
※特定要求は0件でした

　市では、高齢者の皆さんが住み慣れた地域で、生き
生きと自分らしい暮らしを続けていけるよう、さまざ
まなサービスを提供しています。
問合　長寿介護課／℡674-7166　申込　随時 窓 で

緊急通報装置・熱感知センサーの貸し出し　 ID  005759
　緊急時など援助が必要なときにボタンを押すと、警
備会社に通報する装置と24時間熱反応を感知しない
と、警備会社に自動的に通報する熱感知センサーを貸
し出しています。
●緊急通報装置
対象　�健康に不安を抱えている

在宅の高齢者など
●熱感知センサー
対象　�1人暮らしで緊急通報装

置を設置している高齢者

救急医療情報キットの配布　 ID  005762
　持病やかかりつけ医・服薬の情報など
を書いて冷蔵庫に保管することで、緊急
時に駆けつけた救急隊員が的確に対応で
きるようになります。
対象　�1人暮らしの高齢者または高齢者

だけの世帯

19 1人暮らしの高齢者などに 
安全・安心な暮らしを支援

ID  179809 申込順50人
　来年4/11㈰に開催する「演奏会形式によるレ・ミ
ゼラブル」に参加する人を募集。
対象　市内在住の18歳以上
料金　5,000円
問合　�市合唱連盟�

℡090-8521-9318�
（マツムラ）

申込　�9/3㈭から メ で�
（基本事項記入）

28 市合唱祭記念演奏ステージ 
参加者

ID  001951
　市の環境の状況や温室効果ガス削減のための取り組
みなどをまとめた冊子「令和8年度版たかつきの環
境」を公表し、同冊子への意見を募集します。寄せら
れた意見は市環境・温暖化対策審議会に報告し、今後
の環境施策の参考にします。閲覧は担当課、市ホーム
ページなどで。
問合　環境政策課／℡674-7486、FAX661-3198
申込　9/1㈫～30㈬に HP 窓 郵 F で
　　　�（基本事項と意見記入。団体の場合は所在地、

団体名、代表者氏名記入）

21 「たかつきの環境」まとまる 
意見をお寄せください

ID  071122
　9/16㈬～10/16㈮に「ハロウィンジャンボ宝く
じ」「ハロウィンジャンボミニ」が販売されます。収
益金は、市町村の明るく住みよいまちづくりに使われ
ます。購入は府内の販売店またはインターネットか
ら。
問合　府市町村振興協会／℡06-6941-7441

22 「ハロウィンジャンボ宝くじ」発売

ID  004273
　中小企業退職金共済は、中小企業の事業主が従業員
の退職金を計画的に準備できる制度です。掛け金は全
額非課税で一部を国が助成。家族従業員やパートタイ
マーも加入できます（一部対象外あり）。
問合　�中小企業退職金共済事業本部�

℡03-6907-1234

24 中小企業が対象 
退職金制度のご利用を

ID  067882 選考18社　要
　合同企業面接会に参加する企業・事業所を募集。
対象　一般求職者を採用予定の企業・事業所
日時　11/27㈮　13:30～16:00
場所　生涯学習センター1階展示ホール
問合　高槻商工会議所／℡675-0484
申込　9/3㈭～28㈪に F で

30 合同企業面接会 
参加企業

ID  069777 申込順各50ブース
　食の文化祭で行うフリーマーケットの出店者を募
集。1ブース3m×2m。
対象　プロ・中学生以下だけの参加不可
日時　10/17㈯・18㈰　10:00～15:00
場所　高槻城公園
料金　1ブース1,000円／日
問合　�高槻フリーマーケット実行委員会�

℡671-4100
申込　9/27㈰13:00からJK’sBIRD（城北町2）で

27 食の文化祭フリーマーケット 
出店者

ID  179949 抽選149区画　要
　市は、市公園墓地の返還墓所149区画の使用者を募
集。二重・複数申し込み不可。なお、市公園墓地の募
集や貸し付けは市が直接行っています。市が石材店な
どに募集事務の代行を依頼したり、申込者の情報を提
供したりすることはありません。
対象　�令和7年8/27以前から市内在住で、本人か世帯

員がすでに市営墓地の墓所使用者でない人
問合　斎園課／℡674-7192
申込　9/1㈫～30㈬に 窓 郵 で

4㎡墓所　使用料1,060,000円、管理料233,200円
2㎡墓所　使用料530,000円、管理料116,600円

26 市公園墓地　 
使用者

ID  001470
　令和7年4月～8年3月の「公正な職務の執行の確保
等に関する条例」の運用状況がまとまりました。公正
な職務の執行と市政運営の透明性の向上の観点から、
原則全ての要望などを記録しています。令和7年度に
記録された要望などは7,328件でした（下グラフ）。
詳しい内容は、行政資料コーナー（市役所本館1
階）、市ホームページで閲覧できます。
問合　政策法務室／℡674-7322

20 「公正な職務の執行」運用状況
ID  178619
　図書館司書が本を持って樫田支所を訪問し、図書の
貸し出しなどを行います。
日時　9/10㈭　13:00～15:00
場所　樫田支所
問合　中央図書館／℡674-7800

23 樫田支所に図書館がやってくる

ID  004329
ふるさと寄附金推進センター
42,983,000円（1,373件）
問合　℡674-7828

社会福祉協議会（敬称略）
831,385円（5件）
（内訳）堤菊美＝10,000円、高槻エイフボランタリ
ーネットワーク＝800,000円、チャリティー歌っ子の
会＝17,385円、平田和夫＝2,000円、有澤都＝
2,000円
問合　℡674-7496

25 7月の寄付
ID  069245　要
　9月から夜間中学校（豊中四中など）に通う生徒を
募集。
対象　�中学校を卒業していない、または実質的に十分

な教育を受けられないまま中学校を卒業した
15歳以上

問合　教育指導課／℡674-7631
申込　9/10㈭までに で

29 夜間中学校生徒

ID  068513 申込順25人
　未就学児がいる家庭を訪問し、話を聞いたり一緒に
考えたりして支えるボランティア活動をする人を募
集。
対象　�子育て経験があり、全日程に参加し受講後ボラ

ンティアとして活動できる人
日時　10/7～12/16　9:30～12:00（全11回）
場所　みらい保育園（宮野町）
料金　無料
問合　�ホームスタート・たかつき�

℡690-7469（庄所子育てすくすくセンター内）
申込　�9/4㈮10:00～10/6㈫17:00に 窓 で

31 ホームスタートボランティア養成講座
受講者

ID  001524 選考　要
　来年4月採用予定の事務職（短大・高校卒、障がい
者）および技術職（高専・高校卒）を募集。いずれも
正規職員。
試験　第1次試験
　　　9/19㈯～30㈬
問合　人材戦略室／℡674-7333
申込　9/16㈬までに HP で

32 来年度の市職員 
事務職・技術職
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　市ホームページの「WAIWAIカフェ」
では、親子で参加できるイベントや子育
て相談窓口、認定こども園・
保育所・幼稚園での園庭開
放などの情報を掲載してい
ます。

子育て情報サイト
WAIWAIカフェ

未就学児と保護者のための
子育て応援情報

項目の略
先 当日先着　順 申込順　抽 多数抽選
選 選考　対 対象　
※�特に記載がない場合は未就学児まで。�
原則市内在住、保護者同伴

日　日時　※かっこ内は所要時間（分）
場　場所　※ C は「子育て支援センター」の略
料　料金　※特に記載がない場合は無料
問　問い合わせ先
申　�申し込みの方法
※申込手段や基本事項の略は19ページ参照

いつでも、どこでも、ゆったり歌って楽しみましょう
日　9/14㈪10:30～（45）
場　キッズスポットかるがも
問　℡661-2326　　申　9/3㈭から 窓 で

ID  160758　 順 10組　 対 ～4歳

わらべうた　親子ふれあい遊び
親子でヨガを楽しむ
日　10/14㈬①10:10～②11:00～（各30）
場　聖ヶ丘 C
問　℡689-8721　　申　9/9㈬13:00から HP で

ID  140330　 順 各10組　 対 ①３～10カ月　②11カ月～1歳6カ月

親子ヨガでリラックス

体の動かし方を遊びながら学びましょう
日　9/16㈬11:15～（45）
場　津之江さくら C 　　料　300円
問　℡668-1211　　申　9/7㈪9:30から 窓 で

ID  111207　 順 10組　 対 1人歩きが安定した頃～R6年4/1生

子育て講座　ひよっこ運動遊び
親子で簡単な英語に触れ、ハロウィーンの雰囲気を
楽しみましょう
日　10/20㈫10:00～（90）　　場　阿武山公民館　　料　300円
問　阿武山たつの子 C ／℡692-0313　　申　9/3㈭から HP で

ID  178480　 順 10組　 対 2歳～

英語であそぼう

子どもを預けて、ゆっくりセンターの本を
読みませんか 保予

日　9/29㈫、10/7㈬10:00～（120）　　場　クロスパル高槻
問　男女共同参画センター／℡685-3725　　申　9/3㈭から HP 窓 で

ID  123040　 順 各10人　 対 保護者

保育付きのんびり読書タイム

いつでもどこでも服を着たままできるベビーマッサージ
日　9/16㈬10:30～、11:15～（各30）
場　高槻阪急スクエア（白梅町）
問　どうぞのおいす／℡685-2224

ID  081184　 先 各10組　 対 未就園

出前ひろば　うたベビーマッサージ
体を動かして楽しく遊びましょう
日　10/14㈬11:15～（45）
場　津之江さくら C 　　料　300円
問　℡668-1211　　申　10/5㈪9:30から 窓 で

ID  105953　 順 15組　 対 1人歩きが安定した頃～

子育て講座　運動遊び

五感を使った色遊びを親子で楽しみ、
豊かな感性を育みましょう
日　9/19㈯10:30～（60）　　場　つどいのひろばハイネ
問　℡661-5234　　申　9/3㈭から 窓 で

ID  179008　 順 10組

親子で色彩知育講座

足の成長や正しい靴選びのポイントなどを
楽しく学びましょう
日　10/2㈮10:45～（60）　　場　どうぞのおいす
問　℡685-2224　　申　9/3㈭から 窓 で

ID  179213　 順 10組　 対 ～3歳

親と子どものための足と靴のおはなし

ベビーマッサージを取り入れながら、
生活リズムを見直しましょう
日　10/5㈪10:30～（60）　　場　春日青少年交流センター
問　春日 C ／℡673-5211　　申　9/10㈭17:00までに HP で

ID  179412　 抽 20組　 対 R7年11/1～8年6/1生

楽しいベビーマッサージ　生活リズム編

親子でわらべうたを通して、触れ合いを楽しむ
日　10/2㈮①10:10～②11:10～（各45）
場　富田 C
問　℡648-4115　　申　9/1㈫～7㈪に HP で

ID  140349　 抽 各6組　 対 ①R8年2/2～6/2生　②R7年10/2～8年2/1生

わらべうたの響きでリラックス

子育て支援センターの親子教室

対　�芥川より東に住むR6年4/2～7年4/1生
日　�9/29～11/17、10/1～11/19　�
9:30～（90、各全5回）

申　9/3㈭13:00～17㈭に HP で

ひよこクラブ（聖ヶ丘 C ／℡689-8721）　 ID  140420　 順 各10組

対　�芥川より東に住むR8年4/2～6/1生
日　�10/1～29　10:00～（60、全5回）
申　9/10㈭17:00までに HP で

ぴよぴよ（春日 C ／℡673-5211）　 ID  179421　 抽 10組

対　�①4カ月～②R7年4/2～8年4/1生�
③R6年4/2～7年4/1生

日　�①10/13㈫②10/15㈭③10/16㈮10:15～（60）
料　200円
申　9/30㈬～10/8㈭9:30～16:30に 窓 で

元気っこ（津之江さくら C ／℡668-1211）　 ID  099558　 順 各10組

対　�芥川より東に住むR7年4/2～8年4/1生
日　�10/2～30　10:00～（60、全5回）
申　9/10㈭17:00までに HP で

ひよこ（春日 C ／℡673-5211）　 ID  179427　 抽 10組

対　�芥川より西に住む①R6年4/2～7年4/1生�
②R5年4/2～6年4/1生

日　�①10/7～12/9②10/14～12/16　�
10:00～（90、各全5回）

料　1,100円
申　9/3㈭から HP で

あそびの広場（阿武山たつの子 C ／℡692-0313）　 ID  165869　 順 各12組

選考1人　要
　同園で児童発達支援などに従事する人（正規職員）
を募集。
勤務　来年4月から月～金曜、8:45～17:00
資格　保育士
月額　234,136円（ボーナスあり）
問合　市社会福祉協議会／℡674-7496
申込　随時 窓 郵 で

33 市立療育園保育士

ID  164687 選考1人　要
　市役所で、中小企業向け事業資金融資の相談・受け
付けをする人（会計年度任用職員）を募集。
勤務　�11月から月～金曜、�

10:00～17:00のうち週22.5時間
月額　130,767円（ボーナスあり）
試験　10/17㈯
問合　産業振興課／℡674-7411
申込　9/7㈪～28㈪に 窓 で

34 融資相談員
ID  150010 選考1人　要
　市立保育所、認定こども園で給食調理業務を行う人
（会計年度任用職員）を募集。
勤務　11月から月～土曜のうち週4日、8:30～16:45
資格　栄養士、調理師または実務経験2年以上
月額　172,096円（ボーナスあり）
問合　保育幼稚園総務課／℡648-3273
申込　9/1㈫～15㈫に 窓 郵 で

36 保育所等給食調理業務従事職員

ID  111635 選考1人　要
　同センターで、プレイルームでの子育て支援業務な
どを行う人（会計年度任用職員）を募集。
勤務　�10月から月10日以内で年間115日以内、�

9:45～17:15のうち6時間
資格　保育士で実務経験が5年以上
時給　1,320円　
問合　子育て支援課／℡686-3030
申込　9/3㈭～14㈪に 窓 郵 で

35 子育て総合支援センター 
プレイルーム保育士

　来年1/11㈷に行う「二十歳のつどい」の
式典で、市民憲章の朗読や決意の言葉を発表
する二十歳の代表を募集。一生に一度の晴れ
舞台で自分の思いや仲間へのメッセージを届
けてみませんか。

対象　�平成18年4/2～19年4/1生まれの人
問合　�子ども青少年課／℡674-7654
申込　9/1㈫～30㈬に HP で

ID  179441 抽選5人

二十歳のつどい

二十歳の代表を募集
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場所　カンガルーの森（子育て総合支援センター）　　問合　子育て支援課／℡686-3030
申込　9/1㈫～5㈯に HP で（ は17:00まで）★は9/7㈪9:00から HP で　☆は保育あり

カンガルーの森の催し

催し名 対象 日時 定員 料金
親子講座
ID  126616
赤ちゃんのお口のケア ～11カ月 9/16㈬　�10:00～10:45、�

11:00～11:45 抽 各20組 無料

ID  077206
きょうだいが生まれた
BP2プログラム

2～5カ月（第2子以降）
と母親
※�未就学の上の子が�
いること

10/7～11/4　
9:45～11:45（全5回） 順 10組 1,000円　

☆★

ID  164455
親子の絆づくりプログラム
BPプログラム

2～5カ月（第1子）と
母親

10/14～11/4
13:30～15:30（全4回） 順 20組 1,000円　★

子育て講座
ID  043371
小児看護の基礎知識

保護者、子育て支援者
など 9/14㈪　10:00～12:00 抽 30人 無料　☆

ID  140630
赤ちゃんからの寝具選びとお手入れ法

保護者、子育て支援者
など 9/28㈪　10:00〜12:00 抽 30人 無料　☆

対象　�発達について心配のあるおおむね3～5歳
問合　�うの花療育園／℡685-3803�

〒569-1131郡家本町5-5
申込　�見学　9/1㈫～10/21㈬に で�

入園　10/23㈮までに 窓 郵 で

　個々の子どもの発達に合わせた療育（児童発達支援）を行います。入園希
望者は、施設見学が必要。願書は見学時に配布。

ID  179886　 選 20人程度

うの花療育園　来年4月入園児を募集

対象　�市内在住で、市立小学校に就学中・就学予定（来年4/6までの転入含
む）で、自らの責任と負担で通学できる人

定員　�1年生11人、2年生4人、3年生3人、�
4年生3人、5年生3人、6年生1人

問合　�樫田小学校／℡688-9237（学校行事）�
教育指導課／℡674-7631（受け付け、制度）

説明会・見学会
日時　10/17㈯9:15～
場所　樫田小学校
申込　�10/2㈮までに HP で�

教育指導課 窓 でも受け付け

　来年4月に市内全域から特認校・樫田小学校へ入学・転学を希望する児童
を募集。豊かな自然環境と少人数の特徴を生かし、主体的に学ぶことで、豊
かな人間性や、生きる力を育む教育に取り組んでいます。入学・転学希望者
は下記の説明会・見学会に参加してください。

ID  005041　要

特認校　樫田小学校入学・転学児童を募集

　市立幼稚園・認定こども園（1号認定）では、来年度の園児を募集しま
す。多数抽選。入園案内や申込書は9/1㈫から市ホームページ、各園
（14:30～16:30、土・日曜、祝日除く）、保育幼稚園事業課窓口で配布。
様式は幼稚園と認定こども園で異なります。

ID  005332

市立幼稚園・認定こども園（1号認定）
来年度の園児を募集

問合　保育幼稚園事業課／℡674-7692

年齢 幼稚園 認定こども園
（1号認定）

3歳児 R5年4/2～6年4/1生 五百住だけ ○
4歳児 R4年4/2～5年4/1生 ○ ○
5歳児 R3年4/2～4年4/1生 ○ ○

料金　無料　※教材費など別途必要
申込　10/1㈭～5㈪14:30～16:30に入園を希望する園へ（土・日曜除く）
　　　※�市立認定こども園・幼稚園の中から子ども1人につき1園�

（私立幼稚園や民間認定こども園との併願は可）
　　　※北清水認定こども園の申し込みは北清水幼稚園へ
　　　※松原認定こども園の申し込みは松原幼稚園へ

樫田幼稚園見学会を開催　 ID 151799
日時　10/3㈯9:30～
問合　保育幼稚園総務課／℡648-3273
申込　9/1㈫～24㈭に HP で

幼稚園の認定こども園化　 ID 005335
　令和10年度に、津之江幼稚園と五百住幼稚園を統合して認定こども園化す
る予定です。詳細は市ホームページで。

保育所　認定こども園（2・3号）　小規模保育など

来年4月入園申し込みは9月から
ID 070023

　保育所・認定こども園（2・3号）など※の来年4月の入園申し込
みが9/8㈫から始まります。今年度から従来の窓口や郵送に加えて
インターネットでの入園申し込みが可能となりました。
※�市立保育所、民間保育園、市立・民間の認定こども園、�
地域型保育事業などの認可施設
問合　保育幼稚園事業課／℡674-7692

入園には
「保育の必要性の認定」が必要
　保育施設などを利用するためには「保育
の必要性の認定（2・3号）」が必要です。
　同認定を受けられるのは、保護者のいず
れもが保育認定の事由（右記）のいずれか
に該当する場合です。手続きは、入園申し込
み（上欄③）と同時に行うことができます。

「保育の必要性の認定」の条件
①1カ月に64時間以上労働することを常態としている
②妊娠中であるか出産後間がない
③疾病にかかっている、負傷している。または精神か身体に障がいがある
④同居の親族（長期間入院など含む）を常時介護または看護している
⑤震災、風水害、火災その他の災害の復旧に当たっている
⑥求職活動（起業の準備を含む）を継続的に行っている
⑦就学（職業訓練学校含む）している
⑧�その他、保育が必要な状況にあると市長が認める�
（在園中に育児休業を取得し、継続利用を希望する場合など）

②個別相談会
　希望園の選び方など申し込みについて、個別相談を
受け付けます。

窓口　申込順各3組
日時　9/8㈫ ～10/9㈮
　　　9:00～16:30
　　　（20分／回、13回／日）
場所　保育幼稚園事業課
申込　 9/3㈭から HP で

ウェブ　申込順各1組
日時　9/15㈫ ～10/9㈮
　　　10:00～15:00
　　　（20分／回、4回／日）
申込　9/3㈭から HP で

①事前説明会 申込順各50人

　申し込み方法や選考の説明。小規模保育施設職員に
よる概要案内もあります。

日時　9/8㈫　13:00～、15:00～（各90分）
　　　9/9㈬　10:00～、13:00～（各90分）
場所　高槻子ども未来館
申込　9/3㈭から HP で

※10/1㈭からYouTubeでも配信

③入園申し込み　 ID 180037
　混雑を避けるため、申込期間中の受付窓口は完全予約制で
す。必ず予約してからお越しください。
　すでに申し込んでいる人で転職・出産予定などによって記
載内容に変更があった場合は、必ずご連絡ください。

対象　�入所希望日時点で生後57日目（産休明け）～�
※出生届の提出前の申し込み不可

申込
令和8年10/31以前生まれ
9/8㈫～11/10㈫に HP 郵で
10/13㈫～11/10㈫に 窓で

令和8年11/1以降生まれ
12/4㈮までに HP 窓 郵で

※�1次選考は締切日までに提出された書類をもとに12/4㈮時点の状況にて審査します
※�求職活動中の人は、2次選考から対象。申し込みは来年2/12㈮まで。�
1～3月の利用申し込みは11/10㈫まで

窓口申し込みの予約 申込順各4組
日時　�10/13㈫～11/10㈫9:00～16:30�

（20分／回、16回／日、11/10は11:30まで）
申込　�9/3㈭から HP で

インターネット申し込み
　開庁日時を問わず、申し込みができます。印刷や郵送
の手間がかかりませんので、ぜひご利用ください。

①事前説明会
9/8㈫・9㈬

③入園申し込み
9/8㈫～11/10㈫　 HP 郵
10/13㈫～11/10㈫　 窓

②個別相談会
9/8㈫～10/9㈮

スマホや
パソコンから
申し込みが
可能に任意任意
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同協会HP
観光アプリの
ダウンロード

NEXT ISSUE（令和8年10月号）お楽しみに！
特集　未来へつなげるまちづくり　など

富田の歴史ある町並みは何度訪れても楽しい。老舗だけで
なく新しいお店もあって、おでかけにお勧めです。今後の
富田のまちづくりにも注目を（平田）
緊迫した救急の現場では、市民の皆さんの判断や勇気ある
行動も命を救う連携の一部。ウラガワを取材することで、
その輪郭がはっきりと見えた気がしました（野倉）
毎年大きな盛り上がりを見せる高槻将棋まつり。特設ス
テージでは普段見ることのできない対局が間近で繰り広げ
られます。ぜひお越しください（北野）

編集後記

9/1㈫～9㈬
クローズアップＮＯＷ
商店街の魅力再発見　
富田商店街

みんなで“もてきん体操”
集いの場
富田健康を守る会

9/10㈭～19㈯
クローズアップＮＯＷ
新しい手口で被害急増　
特殊詐欺から財産を守る

まちと人とコミュニティ
三箇牧地区連合自治会

9/20㈰～30㈬
クローズアップＮＯＷ
公園を育てつづける
安満人倶楽部

親子でぱくぱく　
カンガルーの森クッキング
お手軽フレンチから
ラクラク取り分け

毎日9:00、12:00、22:00から30分間放送
放送後、動画を公開（ ID  020632）　

永楽～辻子エリア
素敵なスポットや飲食店、お土産がたくさん
ある高槻。市内のエリアごとに市観光協会が
紹介します。� 市観光協会／℡675-0081

第54回

アイスバイン（塩漬けにして煮込んだ
豚のすね肉）を使ったスパイスカレー
が味わえる店。海外で出合ったアイス
バインにほれ込んだ店主が、相性の良
いカレーを追求。10種類以上のスパ
イスを使ったカレーは、粒感も楽しめ
て後引く辛さが特徴。

①R
リ
e:s

スパイス
pice c

カレー
urry

1番人気のあいがけカレー
は、アイスバインカレーと
和風だしを使った甘口の牛
すじカレー。テイクアウト
も可。

  ほろほろお肉とスパイス  

速素盞嗚尊（はやすさ
のおのみこと）をまつ
る神社。大きな木々に
囲まれていて、ひとき
わ存在感のあるクスノ
キが目を引く。静かな
住宅街にあり、鳥や昆
虫が集まる自然豊かな
スポット。散歩コース
に取り入れて、自然の
音に耳を傾けてみて
は。

④冠須賀神社

  住宅街にたたずむ  

4月末に訪問。新緑のク
スノキと境内に響く鳥た
ちの声が心地よく、爽や
かな風が吹き抜けた。

店内で焼き上げまで行う焼き菓子のテ
イクアウト専門店で、店頭に並ぶのは
全て当日焼き上げたもの。子どものお
やつや友人宅への手土産に人気で、ド
ーナツ・フィナンシェ・マフィン・キ
ッシュ合わせて20種以上。自分の好
みに合わせて選んでみて。

②h
ハナウタ

anauta
  あれもこれも選びたくなる  

営 �11:00～17:00�
（売り切れ次第終了）
休 �不定休
問い合わせはインスタ
グラムから

バターの香りいっぱいのし
っとりマフィンは、7種類
を展開。そのうち1種類は
季節感が楽しめる期間限定
商品。

国道170号に架かる歩道橋は、行き交う
車を上から眺められる観察スポット。誘
導車が必要な大きな特殊車両が通るこ
ともあり、交通量の多い国道ならではの
風景を楽しめる。歩道橋を渡る時間が、
風景を楽しむ時間に変わる。

③春日歩道橋

  空中散歩を楽しんで  

信号機の裏側をのぞけた
り、高い視点で街を見渡せ
たりして、いつもと違う視
点で楽しめる。

営 �11:30～14:30、
17:30～21:00�
（日曜は11:30～
15:00）

休 �火曜、第1・3水曜
問い合わせはインスタ
グラムから

たかつきDAYS　2026.9 | 4746 | たかつきDAYS　2026.9

府
道
14
号

東
海
道
新
幹
線

①Re:spice curry

③春日歩道橋

④冠須賀神社

たかつき史見聞録たかつき史見聞録
銅
どうたく

鐸の謎
　市役所前を通るけやき大通りの
歩道柵の支柱は銅鐸がかたどられ
ています。けやき大通りの整備に伴
い設置されました。
　高槻からも銅鐸が2個出土してお
り、高槻の歴史を象徴する貴重な遺
物の1つということで柵の支柱として
採用されました。
　さて、銅鐸は弥生時代の遺物で
す。紀元前3世紀ごろから紀元3世
紀ごろまで使われました。
　銅鐸は謎の多い遺物です。多くの
研究者は農耕祭祀（さいし）具と考
えていますが、果たしてそうでしょう
か。今回は、銅鐸の謎について考え
てみます。
　まず、「祭祀」とは何でしょう。現代
人は祭祀を宗教的な行為と考えて

いますが、当時の人々は祭祀を実用
的な効果が生じるものだと考えてい
ました。今の私たちが考える科学技
術のような感じです。農耕祭祀なら
収穫という効果を期待するというこ
とですね。ただ、弥生時代以降は農
耕が発展します。仮に銅鐸が農耕祭
祀のためだとすると、銅鐸祭祀の効
果が期待どおりに生じていたわけで
す。しかし、弥生時代が終わると銅
鐸祭祀は消滅します。なぜ続けなか
ったのでしょうか。
　また、銅鐸は銅でできています。 
なぜ金属を使ったのでしょうか。しか
も鋳造は難しい技術です。農耕祭祀
なら土の方が親和性があるように思
いますし、当時の人々は土器を作っ
ていますから、「土鐸（どたく）」が簡

単に作れたはずです。
　さらに、なぜ、銅鐸は鐘のような形
状なのか。当初は鳴らしていたようで
すが、その後は文様が複雑になって
美術品のようになり、なぜか土中に
埋められるようになります。しかも、そ
の埋設場所は高槻の天神山のよう
な小高い丘の上など、農耕とは一見
無関係な場所だったりします。なぜ

「土鐸」をたくさん作って水田や畑近
くに埋めなかったのでしょう。
　私の直感ですが、銅鐸は農耕祭祀
のためではなく、他の何らかの効果を
狙って作られたものの、その後、その
効果を得る必要がなくなったため消
滅したのではないかと考えています。
　当時の人たちから話を聞いてみた
いですね。

　高槻史は面白い。このコーナーで
は、著名な史実だけでなく、史料に
は登場しない高槻の各地域の伝承な
どを元に、私の個人的な見解を絡め
て、高槻の歴史の面白さをご紹介で
きればと思います。 語り手　濱田剛史

33

国
道
170号

②hanauta

市営バス
「春日町」

市営バス「天川町」

　今月の読者プレゼント（たかつき土産）

詰将棋（30ぺージ）の答え　�「解答」 7七角　 同竜　 8九馬�
「解説」�初手 8九馬とすると 7七玉と逃げられてしまいます。そのため、先に 7七角と捨てて 同竜とさせ、 8九馬とすることで詰みとなり

ます。なお、2手目 7九玉には 6八馬までです。�
※ は自分の駒、 は相手の駒。解説は市ホームぺージ ID  181223 に掲載しています

問　将棋のまち推進課
　　℡674-7399

9/15㈫までにHP（ ID  006046 ）で
アンケートに回答

問合　広報戦略室／℡674-7306

※�当選者の発表は引換券の発送をもってかえ
ます
※�アンケートのご意見などは広報誌、市ホーム
ページなどで、個人情報を除き公表する場合
あり

応募方法
焼き菓子「遊心」（6個入り）⃝ーーー⃝抽選10人

桜、マロン、オレンジ、リンゴ、抹茶、珈琲の
6種類。アーモンドと白あんを使用。しっと
りと柔らかい味わいの焼き菓子。

SHOP
DATA

Patisserie 遊心
上田辺町3-9
℡601-6660

※�当選者には引換券を発送（商品は発送しません）。引換
券をお店に持参し、プレゼントと交換してください
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感性と創造力で感性と創造力で
訪れた人の心を揺さぶる訪れた人の心を揺さぶる
　市民が生み出す個性豊かな作　市民が生み出す個性豊かな作
品約300点が劇場にずらり。芸品約300点が劇場にずらり。芸
術を愛する人も、これからの人術を愛する人も、これからの人
も、きっと新しい発見に出合えも、きっと新しい発見に出合え
るはずです。�るはずです。� ID  072875

日時日時　�9/17（木）～20（日）　10:00～17:00�
（20日は16:00まで）

場所場所　�芸術文化劇場南館 �
中・小スタジオ、エントランスロビー

問合問合　℡671-1062

9/17～
20

9/17～
20

高槻の芸術が

高槻の芸術がまばゆい輝きを放つ

まばゆい輝きを放つ

会場はまるで
会場はまるで大きなアトリエ
大きなアトリエ

観覧無料観覧無料
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