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●ID検索で市ホームページへ簡単アクセス
　各記事中にある6桁の ID を市ホームぺージ内の検索ボタンに
入力して検索すると、さらに詳しい情報が見られます。

●イベントをカテゴリーごとに色分け
たのしむ  まなぶ  みる・きく  うごく  つくる  相談する
　色分けして各カテゴリーにイベント情報が分かれています。

アイコン	
HP  ウェブ申込	 は  はがき
窓  窓口	 往  往復はがき
 電話	 郵  郵送
F  ファクス	 メ  メール
手 手話通訳あり 筆 要約筆記あり 保 保育あり
手予 筆予 保予 の場合は予約が必要
要 は事前に募集要項などの確認を

基本事項（ F は 往 郵 メ）

①催し名・事業名（希望日程）②〒・住所
③氏名（ふりがな）	 ④電話番号

申込先
各記事中に住所の記載があるものは、記載の住所へ。
記載のないものは〒569-8501（住所記載不要）へ。
宛名は「問合先名」と「催し名・事業名」を記載

●�特に対象の記載のない場合、市内在住・通勤・通学の人
●特に時間の記載のない場合、開庁・開館時間
●�高槻城公園芸術文化劇場は「芸術文化劇場」に省略

日時　9/13㈰　10:00～15:00
場所　生涯学習センター1階�

展示ホールなど
料金　入場無料
問合　市民公益活動サポートセンター／℡668-1781

市内で活躍するNPOや市民活動団体の
活動を知ることができる催し

たかつきNPO協働フェスタ
ID  178229

日時　9/20㈰、10/25㈰　�
9:15～14:30

場所　芸術文化劇場北館和室
料金　1,300円
問合　高槻茶道会／℡090-1599-4095（コヤマ）

四季折々にふさわしい、趣向を凝らした
茶会を開催します

月釜
ID  167786 当日先着各120人

日時　9/13㈰　10:00～17:00
場所　安満遺跡公園SAKURA広場
料金　入場無料
問合　同実行委員会�

℡090-6554-6216（ヨシモト）

誰でも楽しめる沖縄音楽フェスを
今年も高槻で開催します

ハイサイ琉球まつり
ID  179779

料金　300円/株　　申込　事前に で
中嶋農園（原）　9/27㈰～。℡070-4781-7471（ナカジマ）
中田農園（原）　10/3㈯～。℡090-8196-2543（ナカタ）
𠮷田農園（深沢本町）　10/3㈯～。℡090-2283-2627（ヨシダ）
谷口農園（原）　10/10㈯・11㈰。℡688-2185（タニグチ）
じん農園（唐崎中3）　10/17㈯～。℡678-3578（ナカハマ）

サツマイモの収穫体験。なくなり次第終了
さつまいも掘り園
ID  004149

対象　小学生以下と保護者
日時　9/27㈰　9:30～12:00
場所　淀川河川公園大塚地区
料金　無料
問合　南大冠公民館／℡673-1477
申込　9/4㈮～10㈭に HP 窓 で

バッタを採集して飛距離などを競い、
メダルをゲットしよう

採集して飛ばそう
バッタのオリンピック

ID  176175 抽選20組

　手話への理解や普及を進めるため、本誌の主な内容を手話で収録
した映像版を市ホームページ内で配信しています。手話啓発にご活
用ください。
問合　広報戦略室�

℡674-7306、�
FAX674-7301

DVDの貸し出し
手話広報たかつきを収録した
DVDを障がい者福祉センターで
貸し出ししています

ID  006311

映像版　手話広報たかつきを配信
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対象　3歳～小学2年生と保護者
日時　10/3㈯　 

10:30～、13:30～（各1時間）
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　男女共同参画センター／℡685-3725
申込　9/3㈭から HP 窓 で

折り紙で作ったカラフルなお魚たちを
釣り上げよう

キッズコーナーで遊ぼう
ID  131732 申込順各10組

対象　小学生以下 
（小学3年生以下は保護者同伴）

日時　9/27㈰　10:00～14:00
場所　安満遺跡公園歴史拠点北館など
料金　無料
問合　子ども青少年課／℡674-7654

対象　小学生以下は保護者同伴
日時　10/24㈯　9:20～12:00
場所　市営バス停「鷺打橋」集合
料金　無料
問合　芥川・ひとと魚にやさしい川づくりネットワーク 

℡674-7432（下水河川企画課内）
申込　9/3㈭～25㈮に HP で

市内の里山のタケで水鉄砲を作ったり
竹ぽっくりで遊んだりします

芥川の河口や淀川とつながっている
ワンド（池）を巡るウオーキングツアー

地元の竹にふれてみよう 芥川の河口と唐崎ワンド巡り
ID  154162 ID  070925 申込順30人

日時　9/27㈰　10:00~13:00
場所　高槻自動車教習所（日向町）
料金　入場無料
問合　管理課／℡674-7592

日時　10/4㈰　10:00～16:00
場所　富田支所前広場など
料金　入場無料
問合　富田商業協同組合／℡696-0250

自転車交通事故VR体験やオリジナル反射材
づくり、ヘルメット展示など

地域の人への感謝を込めて抽選会や寄席など
の楽しいイベントを開催

秋の交通安全フェスティバル とくとく感謝祭
ID  069784 ID  130077

対象　障がいのある人、 
交流を希望する人

日時　10/1㈭　9:30～15:00
場所　阪急高槻市駅集合
料金　無料（別途実費必要）
問合　障がい者福祉センター／℡672-0267、FAX661-3508
申込　9/3㈭～14㈪に HP 窓 F で 

（基本事項と参加人数、手帳の有無記入）

対象　市内在住の小学生
日時　10/25㈰　10:00～15:00
場所　摂津峡青少年キャンプ場
料金　500円
問合　子ども青少年課／℡674-7654
申込　9/21㈷～10/5㈪に HP 往 で 

（基本事項と性別、学校名、学年、電話番号、交通手
段記入）

障がいのある人とニフレル（吹田市）で
交流しよう 手予

秋のキャンプ場でカレー作りに挑戦します
秋の野外交流会 秋のアウトドアクッキング
ID  179260 ID  073876申込順100人 抽選20人

対象　視覚障がい者と家族、交流を
希望する人

日時　10/8㈭　8:30～17:00
場所　障がい者福祉センター集合
料金　無料（別途実費必要）
問合　市視覚障害者福祉協会／℡・FAX675-1232
申込　9/3㈭～10㈭に 窓 F で 

（基本事項と年齢、手帳の有無記入）

淡路ファームパークイングランドの丘の
見学を通じて交流します 手予

視覚障がい者野外活動交流
ID  179055 申込順10人

料金　無料
問合　高槻警察署／℡672-1234
総合センター15階会議室
　9/9㈬19:00～20:00、9/10㈭15:00～16:00。各60人
樫田支所
　9/7㈪15:00～16:00。20人

高槻警察署による運転者安全講習会です
秋期運転者安全講習会
ID  100878 当日先着

対象　市内の保育所などに就労中の人、就職を希望する人
日時　9/12㈯　13:30～15:00
場所　高槻子ども未来館　　料金　無料
問合　保育幼稚園総務課／℡648-3243
申込　9/3㈭～11㈮に HP 窓 で

子どもの生活の中で起こるけがや感染症に
おける対応を学びます

保育士のセミナー　
ケガ・感染症対応

ID  099876 申込順50人

日時　10/24㈯　14:00～16:00
場所　富田公民館
料金　1,500円
問合　℡693-1671
申込　9/15㈫～24㈭に HP 窓 で

紅茶のおいしい入れ方、道具やマナーに
ついての講座です

公民館でトライ　
英国式紅茶体験

ID  179263 抽選20人

ID  100531

　花や緑の魅力を楽しみながら体感できるイベントです。
子どもから大人まで楽しめる企画が盛りだくさん。

日時　10/10㈯　10:00～14:00
場所　安満遺跡公園サンスター広場など
料金　入場無料
問合　同実行委員会事務局 

℡674-7402（農林緑政課内）

色とりどりの花で飾られたフォトスポットが登場

多肉植物の寄せ植え講座　抽選50人　 ID  100532
　フラワーアーティスト・柿原さちこ
さんと飾って楽しむ多肉植物の寄せ植
えづくりをします。

日時　10/10㈯　10:30～11:00
場所　ボーネルンド Park Center前
料金　1,000円
申込　9/1㈫～11㈮に HP 窓 で

花に囲まれて特別な一枚を

キッズフラワーパフォーマンスショー　
選考2人　 ID  155289
　着物ドレスを着用してステージで 
お花の装飾をする人を募集します。
 
対象　小学3～6年生
日時　10/10㈯　11:20～11:50
場所　ボーネルンド Park Center前
料金　無料　※貸しドレスあり
申込　9/1㈫～11㈮に HP 窓 で

みどりのビンゴ大会
　花鉢・花とみどりのギ
フト券・安満遺跡公園内
の飲食店の食事券などが
当たります。

クイズラリー
　クイズとアンケートに
全て回答した人を対象
に、チューリップの球根
を配布します。
（先着300人）

都市緑化フェア都市緑化フェア

問合　�危機管理室 
℡674-7180

　危機管理センターでVR機器など
を使って防災を学べます。利用は平
日（水曜除く）の10:00～11:30、
14:00～15:30。

危機管理センターの
VR映像で防災を学ぼう

＼事前の申し込みが必要です／

①VR災害疑似体験

③施設見学コース ※各コース約90分

②�マイタイムライン・ 
マイマップ作成

参加で防災食
をプレゼント

ID  166866

日時　9/27㈰　9:30～15:30
場所　JR山崎駅前集合
料金　無料
問合　市ハイキング協議会 

℡671-3761（ウエハタ、18:00～21:00）

水無瀬の滝・島本巡り。約10km一般向き
市民ハイキング
ID  168139 当日先着100人
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対象　小学生以下は保護者同伴
日時　9/13㈰　10:00～12:00
場所　磐手公民館
料金　無料
問合　℡685-2110
申込　9/3㈭～9㈬に HP 窓 で

日時　9/22㉁・23㈷　�
9:30～11:30（15分/回）

場所　安満宮山古墳
料金　無料
問合　今城塚古代歴史館／℡682-0820

佛教大学名誉教授・八木透さんを迎え
鬼をテーマに講演します 安満宮山古墳について、市文化財スタッフが

現地で説明します

鬼はなぜ生まれるのか 安満宮山古墳で
卑弥呼に出会う

ID  179266 ID  179808申込順50人

対象　小学2年生～中学2年生
日時　9/19～12/26　9:30～14:00（全10回）
場所　高槻ビューハイツ集会室（古曽部町2）
料金　10,000円
問合　邦楽普及団体えん／℡683-6733
申込　9/7㈪から メ で（基本事項と学校名、学年記入）
お琴　16人　　三味線　14人

文化庁伝統文化親子教室事業。
発表会は12/27㈰です

伝統文化
お琴三味線体験教室

ID  069130 申込順

日時　9/17㈭　18:30～20:30
場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　市人権まちづくり協会／℡694-5451、FAX694-5453

（富田ふれあい文化センター内）
申込　9/4㈮～16㈬に HP 窓 F で（基本事項記入）

対象　認知症サポーター養成講座を
受講済みの人

日時　9/24㈭　10:00～12:30、�
11/2㈪　10:00～12:00（全2回）

場所　総合センター15階会議室　　料金　無料
問合　福祉相談支援課／℡674-7171
申込　9/3㈭～17㈭に HP 窓 で

講師は元市立保育所所長・大南峰子さんです
手 保予

接し方などを学びボランティア活動を
するための講座。別日に実習あり

根っこの乳児期こそが
大切な保育

認知症パートナー養成講座
ID  179177 ID  080924申込順80人 申込順20人

日時　9/19㈯　13:00～14:30
場所　大阪医科薬科大学阿武山キャンパス（奈佐原4）
料金　無料
問合　℡690-1000

日時　9/26㈯　13:30～15:00
場所　今城塚古代歴史館
料金　無料
問合　℡682-0820

心不全のいろはや治療、予防について
講演します

本市文化財アドバイザー・森田克行さんが
新池遺跡について話します

薬学部市民講座　
心不全を正しく知ろう

文化財アドバイザー講座

ID  179718

ID  180025

当日先着300人

当日先着120人

日時　9/18㈮　10:00～12:00
場所　富田ふれあい文化センター
料金　200円
問合　市人権まちづくり協会／℡647-7825、FAX647-7233
申込　9/4㈮～14㈪に HP 窓 F で（基本事項記入）

日時　9/26㈯　10:00～11:30
場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　無料
問合　第一東和会病院／℡671-1008

命を守るために、いざというときの
食について考え、調理・試食します 手 保予

医師が、胃腸を整える基礎知識と進化する
内視鏡治療を解説します

人権教育講座　
防災食にチャレンジ

知っておきたい腸活の世界

ID  179105

ID  179345

申込順24人

当日先着270人

対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
日時　9/20㈰　10:00～11:30
場所　あくあぴあ前の芥川
料金　無料
問合　あくあぴあ芥川／℡692-5041
申込　9/4㈮～7㈪に HP で

日時　9/26㈯　14:00～15:00
場所　クロスパル高槻　　料金　無料
問合　みどりヶ丘病院�

℡080-3488-6793（平日13:00～16:00）
申込　9/7㈪～18㈮に で

普段は見ることのない川の中の虫を採集して
観察します

高齢者の生活を支える骨折予防・治療に
ついて医師が講演します

自然観察会　
川の中の虫を見つけよう

大腿骨転子部・頸部骨折の
予防と治療

ID  179518

ID  177040

抽選20人

申込順150人

対象　女性
日時　9/26㈯　10:00～12:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　男女共同参画センター／℡685-3725
申込　9/3㈭から HP 窓 で

会話や思考を絵や図、文字でリアルタイムに
描くグラレコを学ぶ 保予

絵が苦手でも大丈夫　
グラレコ講座

ID  154831 申込順28人

日時　9/26㈯　14:00～16:00
場所　阿武山公民館
料金　無料
問合　℡693-0188
申込　9/2㈬～9㈬に HP 窓 で

公民館でトライ。ハングルの基本から学ぶ
超初級編

推しに捧げるひとこと
韓国語講座

ID  177598 抽選20人

を
に

を
に

高齢者のオンライン活用をサポート

対象　次のすべてを満たす人
　　　・市内在住の60歳以上
　　　・スマホを保有
　　　・�メールまたはLINEを利用�

したことがある
日時　9/28㈪、10/1㈭　10:00～12:00
場所　北清水コミュニティセンター
料金　無料　　問合　℡687-3190
申込　9/7㈪から 窓 で

2回連続講座。安全な使い方、基本操作など
市スマホ教室
ID  173418 申込順15人

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料
申込　9/3㈭から 窓 で
②富田　�℡694-7212　10/14㈬10:00～11:30
②郡家　�℡685-0479　9/25㈮10:00～11:30
①山手　�℡685-4656　10/1㈭13:00～14:30
②芝生　�℡678-6620　9/18㈮10:00～11:30

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料
申込　9/3㈭から 窓 で
①富田　�℡694-7212　9/18㈮13:30～14:30
②春日　�℡671-7872　9/18㈮13:30～14:30

①インターネット・アプリ②スマホ決済 ①Wi-Fi接続②検索力

すこやかテラス
スマホ体験講座・個別相談会

すこやかテラス
スマホ講座

ID  178271 ID  178271申込順各20人 申込順各10人

高槻市シルバー人材センター「あすなろ写真
クラブ」作品展／四季の会作品展
　9/1㈫～14㈪
楽彩会作品展／フォトクラブ「四季」写真展
　9/15㈫～28㈪
和紙ちぎり絵和の会作品展／さくら絵手紙
同好会作品展
　9/29㈫～10/12㈷

JR高槻駅南側地下通路
えきちかギャラリー

酔墨会展
　9/14㈪～19㈯

生涯学習センター1階
展示ホール

石田亮太郎作品展
　9/11㈮～16㈬
摂風展（たかつき）
　9/18㈮～23㈷
フォトクラブ遊・遊写真展
　9/25㈮～30㈬

エミル高槻2階
展示館けやき

水曜画会作品展
　9/3㈭～16㈬
やよい会写真展
　9/17㈭～30㈬

総合センター1階ロビー
桃園ギャラリー

対象　がん患者や家族（パートナー）
日時　9/12㈯　13:30～15:00
場所　北摂総合病院（北柳川町）
料金　無料
問合　℡696-2121
申込　9/3㈭～11㈮に HP で

がん患者さん同士の支え合いの場で
プチ勉強会も企画しています

北摂総合病院　
がんの暖話会

ID  178813 申込順20人
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講演会と体験・展示どちらも回る
と先着300人にトートバッグを�
プレゼント

ま
な
ぶ

対象　15歳以上（中学生不可）
日時　10/1㈭・8㈭・15㈭　�

13:00～16:30（全3回）
場所　如是公民館　　料金　無料
問合　市赤十字奉仕団�

℡674-7496、FAX661-4901（市社会福祉協議会内）
申込　9/7㈪から F で（基本事項と年齢記入）

高齢期の健康と安全、自立した生活を
続けるための技術と知識習得

赤十字健康生活支援講習
支援員養成講習

申込順20人

日時　9/29㈫　14:00～16:00
場所　日吉台公民館
料金　無料
問合　℡・FAX688-6636
申込　9/3㈭～10㈭に HP 窓 F で�

（基本事項と年齢記入）

対象　在宅の18～64歳で通所可能な人など
場所　障がい者福祉センター
料金　利用料など　　問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　9/3㈭～9㈬に HP 窓 F で�

（基本事項と生年月日、障がいの種類と等級記入）
パ�ソコン　10/6～12/15　知的障がい者＝10:00～12:00、
身体・精神障がい者、難病の人＝13:00～15:00（各全10回）

書�道教室　10/8～12/10　知的障がい者＝10:00～12:00、
身体・精神障がい者、難病の人＝13:00～15:00（各全10回）

いくつになっても充実した毎日を
過ごすためのコツを学びます 手 保予

パソコン（IT）体験教室と書道教室

歳を重ねても
自分らしく暮らすコツ

障がいがある人の創作文化教室

ID  179075

ID  180105

抽選60人

申込順各12人

日時　10/1㈭　14:00～16:00
場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　無料
問合　健康医療政策課／℡661-9330、FAX674-8850
申込　9/4㈮～30㈬に HP 窓 で

がん・便通異常について講演します。
講師は医師・本郷仁志さん 手 筆

市民医学講座　
知っておきたい大腸がん

ID  178760 申込順300人

対象　障がい者雇用に�
関心のある人など

日時　9/29㈫　15:00～16:30
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　産業振興課／℡674-7411、FAX675-3133
申込　9/3㈭～28㈪に HP F で（基本事項記入）

場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　9/3㈭から HP 窓 で
介�護予防・生活支援サービス従事者研修　10/7㈬・13㈫・
15㈭10:00～16:00（15日は12:00まで、全3回）

生�活支援サポーター登録者研修　上記研修を受けた人かヘル
パー資格などを持つ人。10/15㈭13:00～15:00

日東ひまわり茨木が障がい者雇用の
取り組みなどをテーマに講演します 手 筆

高齢者への生活援助やボランティアについて
学ぶ講座。車いす演習あり

障がい者雇用支援講演会 高齢者への生活支援を学ぶ
ID  069117 ID  005784申込順50人 申込順各30人

日時　9/28㈪　10:00～12:00
場所　今城塚公民館
料金　無料
問合　℡683-3331、FAX683-6159
申込　9/3㈭～11㈮に HP 窓 F で（基本事項記入）

日時　10/2～30　14:00～16:00
場所　クロスパル高槻　　料金　無料
問合　市人権まちづくり協会／℡647-7825、FAX647-7233
申込　9/4㈮から HP 窓 F で（基本事項記入）
ストレスとの上手なつきあいかた　10/2㈮
認知症とともにどう生きる　10/9㈮
よく聞く8050問題とは　10/16㈮
正しく知ろう、感染症の今と昔　10/23㈮
睡眠を取り戻そう～生存権の視点から　10/30㈮

講師はFCTメディア・リテラシー研究所
所長・西村寿子さんです 手 保予

人権感覚をブラッシュアップしませんか 手 筆

人権講座
メディアの見方・付き合い方

人権連続講座
ID  179745 ID  104882抽選50人 申込順各100人

日時　10月～来年3月�
（全18～24回）

場所　クロスパル高槻
料金　24,000円など、申込金1,000円�

（別途教材費必要）
問合　市日中友好協会�

℡661-5561（月・水・金曜、10:00～12:00）
申込　9/3㈭～25㈮に で

対象　市内在住の60代
日時　10/7㈬　14:00～16:00
場所　総合センター15階会議室
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　9/3㈭から HP 窓 で

中国人講師による中国語教室。
いろいろなレベルの教室があります 色のもたらす効果を学び、自分に似合う色を

見つけましょう

中国語教室 カルデナス先生の
カラーセラピー講座

ID  131769申込順各20人 申込順20人

日時　10/4㈰　10:00～12:00
場所　総合センター15階会議室
料金　無料
問合　住宅政策課／℡674-7525、FAX674-3125
申込　9/3㈭～25㈮に HP 窓 F で�

（基本事項と参加人数、個別相談会への参加希望と�
相談内容記入）

令和7年マンション関係法改正について

分譲マンションセミナー
個別相談会

ID  182822 申込順50人

対象　中学校卒業以上で入門コース
修了者か同程度の能力がある人

日時　10/7～来年3/17　18:30～20:30（全23回）
場所　障がい者福祉センター　　料金　無料（別途教材費必要）
問合　℡672-0267、FAX661-3508�

〒569-0075城内町1-11
申込　9/3㈭～11㈮に HP 往 で�

（基本事項と年齢、入門コース修了場所・年度記入）

手話で日常会話を行うために必要な手話表現
や文法を学ぶ講座です

手話講習会基礎コース夜の部
ID  179153 抽選25人

要

　日々をより健やかに過ごすための講演会や健康チェック
などの催しが盛りだくさんです。
日時　9/29㈫　10:00～15:30　　料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881

ID  071897すこやかフェスタ

申込順各300人

講演会・敬老セレモニー
場所　生涯学習センター2階多目的ホール
申込　9/3㈭から HP 窓 で

体験・展示
場所　生涯学習センター1階展示ホール

この画像はイメージです

からだチェックひろば
●血管年齢・野菜摂取量の測定
●体組成計・肌年齢測定
●顔の動画を撮影し健康状態を予測

活動紹介コーナー
●地域団体の活動紹介など

認知症啓発コーナー
●パネルや動画で分かりやすく紹介

もてきんフェスティバル
●�介護予防マイスターと一緒にもてきん体操

10:30
ー
11:30

�65歳からの羅針盤�
10歳若く見える健康な肌づくり
�大阪医科薬科大学教授・森脇真一さん
からアンチエイジングについて学びます

13:30
ー

敬老セレモニー

14:00
ー
15:00

耳からはじめる認知症予防
補聴器って必要？
耳鼻咽喉科医師・大津和弥さんから
介護予防について学びます

日時　10/9㈮　10:00～12:00
場所　今城塚公民館
料金　無料
問合　℡683-3331
申込　9/3㈭～11㈮に HP 窓 で

小川真季さんの気象情報の正しい理解と
防災対策についての講座 保予

気象予報士に学ぶ
異常気象に備える

ID  178214 抽選60人

日時　9/26㈯　14:00～16:00
場所　総合センター14階会議室
料金　無料
問合　福祉相談支援課／℡674-7171
申込　9/3㈭～24㈭に HP 窓 で

新阿武山病院・森本一成さんが
認知症の最新情報をお伝えします

認知症講演会　
認知症の最前線

ID  080926 申込順50人
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日時　10/17㈯　14:00～15:00
場所　大阪医科薬科大学本部キャンパス（大学町）
料金　無料
問合　大阪医科薬科大学病院／℡683-1221
申込　9/3㈭～10/16㈮に 窓 で

消化器内科医師が脂肪肝の疾病や
治療の実態について講演します

公開市民セミナー　
脂肪肝

ID  179092 申込順100人

対象　小学生以下は保護者同伴
日時　10/11㈰　10:00～12:00
場所　津之江公園
料金　200円
問合　農林緑政課／℡674-7402
申込　9/7㈪～10/2㈮に HP 窓 で

対象　市内在住のひとり親家庭の親子
日時　10/25㈰　13:00～16:00
場所　クロスパル高槻　　料金　無料
問合　市ひとり親家庭福祉会 

℡674-7832（子ども政策課内）
申込　9/7㈪～30㈬に HP は で 

（基本事項と子どもの氏名・学年記入）

大阪市立自然史博物館友の会・稲本雄太さん
と秋の昆虫探し

高校・大学・専門学校進学に必要となる
奨学金について学びます 保予

津之江公園　
秋の昆虫観察会

ひとり親家庭　
子どもの奨学金勉強会

ID  097729

ID  078781

申込順30人

抽選20人

日時　10/17㈯　15:00～17:00
場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　無料
問合　健康医療政策課／℡661-9330、FAX674-8850
申込　9/4㈮～30㈬に HP 窓 で

口腔と全身の健康について。
講師は歯科医師・久保庭雅恵さん 手 筆

市民歯学講座　
口腔に関する最新情報

ID  178856 申込順300人

対象　中学生以上
料金　無料

中消防署　10/14㈬9:30～12:30。
　℡674-7994、FAX674-4995。
　9/14㈪～10/7㈬に HP 窓 で
　※最寄りの消防署でも受け付け
富田分署　10/25㈰9:30～12:30。
　救急課／℡674-7979、FAX675-8125。
　9/25㈮～10/18㈰に HP 窓 で
　※最寄りの消防署でも受け付け

対象　保育士資格を持っていない市内在住・在勤の18歳以
上で、市内での就労を希望する人（高校生不可）

日時　11/6～来年1/8　　場所　ウェブなど
料金　2,200円　　問合　保育幼稚園総務課／℡648-3273
申込　9/14㈪～30㈬に HP で

AEDを用いた心肺蘇生法、その他
応急処置。受講後修了証を授与 手予

eラーニング（一部実地研修）を実施。
受講後、修了証を発行

応急手当講習会
普通救命講習Ⅰ

子育て支援員研修　
地域型保育

ID  177297

ID  100874

申込順各30人

抽選60人

日時　10/10㈯　10:00～12:00
場所　阿武山公民館
料金　無料
問合　℡693-0188
申込　9/4㈮から HP 窓 で

対象　府内在住の人
日時　10/18㈰　13:00～16:00
場所　愛仁会リハビリテーション病院（白梅町）
料金　無料
問合　℡080-4327-7614（ヤマグチ）
申込　9/3㈭～10/11㈰に HP F メ で（所定の様式）

避難所運営ゲームHUGを使って
避難所運営を考える 保予

理学療法士が教える安全・安楽な介助方法を
体験します

みんなの防災　
避難所運営を疑似体験

目からうろこの
介護技術講習会

ID  178420

ID  158652

申込順30人

申込順50人

日時　10/17㈯　14:00～15:00
場所　北摂総合病院（北柳川町）
料金　無料
問合　℡696-2121

料金　無料
磐手　9/4㈮～14㈪。℡685-2110
城内　9/18㈮～28㈪。℡671-4644
真上　10/2㈮～12㈷。℡683-2509
日吉台　10/16㈮～26㈪。℡688-6636
五領　12/4㈮～14㈪。℡669-6169

がん治療に関するうわさの真偽や
新たな情報について医師がお話しします

テーマは「DV（ドメスティック・バイオレ
ンス）　ひとりで悩まないで」

市民公開講座
がんにまつわるウソホント

公民館人権パネル展
ID  179197 ID  179333当日先着50人

日時　10/24㈯　14:00～16:00
場所　愛仁会しんあいクリニック 

（芥川町2）
料金　無料
問合　℡681-5533
申込　9/3㈭～30㈬に で

地域の皆さんと楽しく健康チェックします

健康サポートフェア
inしんあい

ID  179514 申込順100人

料金　無料
問合　高槻まつり振興会 

℡658-7675
エミル高槻（城北町2）　9/7㈪～13㈰
イオンフードスタイル摂津富田店（大畑町）　9/14㈪～27㈰
イオン高槻（萩之庄3）　9/28㈪～10/14㈬
アクトアモーレ（芥川町1）　10/15㈭～22㈭
総合センター1階南側通路　10/23㈮～31㈯

高槻まつりの思い出をみんなで振り返ろう
高槻まつり写真展
ID  070038

抽選35人  ☆
自然環境ふれあい講座　高槻の自然を観る
講師はネイチャーたかつき
料金　2,500円　　場所　野外など
座学 楽しい自然観察
　9/29㈫10:00～11:30
秋の鵜殿ヨシ原を散策しよう
　10/6㈫9:00～12:00
川久保の秋の自然を楽しもう
　10/20㈫9:50～16:00
萩谷の里山を楽しもう
　11/10㈫11:00～15:00
芥川で冬の野鳥を観察しよう
　12/8㈫9:20～12:00

抽選50人
立命館土曜講座提携講座
高槻で出合える漢字－日本でも探れる漢字
のルーツ
講師は立命館大学・久保裕之さん
料金　2,500円
高槻城で出合える漢字　10/5㈪
安満遺跡で出合える漢字　10/19㈪
富田の造り酒屋で出合える漢字　11/2㈪
歌舞音曲で出合える漢字　11/16㈪

抽選50人  
関西大学公開講座
文化財建造物の地震対策
講師は関西大学助教・西川英佑さん
料金　2,000円
城郭における地震対策
　10/9㈮
能登半島地震後の歴史的まちなみの復旧支援
　10/16㈮
日本とイタリアの文化財建造物の地震対策の
比較　10/23㈮

抽選25人
同志社大学提携講座
太閤記物（豊臣秀吉）の二大歌舞伎の魅力を
探る
講師は同志社大学名誉教授・山田和人さん
料金　2,000円
太閤記物の二大歌舞伎とは
　11/5㈭
祇園祭礼信仰記 金閣寺の段
　11/12㈭
金閣寺と御土居を巡る（フィールドワーク）
　11/19㈭

抽選300人  
大阪音楽大学公開講座
音楽の宝石箱
講師は同大学①特任准教授・葛西友子さん②教授・
池田重一さん③特任教授・能登原由美さん④講師・
丸山耕路さん
料金　3,000円
①打楽器レボリューション
　10/30㈮
②ホルンの歴史と音の魅力
　11/6㈮
③大人が夢見る子供の世界
　11/13㈮
④ドイツ歌曲の世界を聴く
　12/4㈮

けやきの森市民大学
秋期講座

時間　14:00～15:30（☆を除く）　　場所　生涯学習センター（☆を除く）
問合　℡674-7700、FAX674-7704
申込　9/10㈭までに HP 窓 F 郵 で（基本事項記入）

要

対象　小学生以下は保護者同伴
日時　10/10㈯　10:00～12:00
場所　五領公民館
料金　無料
問合　℡669-6169
申込　9/14㈪～10/5㈪に HP 窓 で

講師は京都精華大学マンガ学部教授・
吉村和真さん

マンガから学ぶ鬼の正体
ID  178954 申込順50人
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日時　9/25㈮　14:00～16:00
場所　芝生図書館
料金　無料
問合　℡678-7401

内田百間著「サラサーテの盤」、
宮沢賢治著作、和田万吉著作など

大人のための朗読会
ID  179268 当日先着30人

日時　9/20㈰　14:00～16:00
場所　生涯学習センター1階�

展示ホール
料金　無料
問合　℡674-7700

落語愛好家・噺の会じゅげむによる寄席
高槻市民寄席
当日先着200人

日時　9/20㈰　11:00～15:00
場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　無料
問合　高槻扇翔協会／℡090-9160-5061（ミヤケ）

日時　9/26㈯　10:00～12:15
場所　真上公民館
料金　無料
問合　℡683-2509
申込　9/3㈭から HP 窓 で

古典、新舞踊、民踊など日本舞踊愛好家の
ステージです

納棺師としてさまざまな別れに向き合い
成長する姿を描いた感動名画 保予

高槻チャリティー舞翔の会

真上人権名画劇場
「おくりびと」

ID  067283

ID  178197

当日先着300人

申込順50人

日時　9/22㉁　14:00～16:15
場所　芸術文化劇場南館トリシマホール
料金　無料
問合　吹奏楽団ブルーシエル�

℡090-5061-6505（サカイ）

白鳥の湖、ビートルズやディープパープルの
メドレーを演奏します

吹奏楽団ブルーシエル　
演奏会

ID  119665 当日先着900人

場所　安満遺跡公園　　問合　℡648-4725
みんなで楽しもう市民交流の場
　9/26㈯15:00～17:20。無料
学びと遊び　子どもたちの交流の夕べ
　9/26㈯16:00～17:45。4歳以上100円。当日先着90人
名月鑑賞と伝統文化・伝統芸能の集い
　9/26㈯17:20～20:00。無料
ミニ天体観望会　9/26㈯18:00～21:00。無料

安満遺跡公園で秋の夜長を楽しみましょう。
一部有料イベントあり

あま弥生の観月会
ID  102355

日時　9/27㈰　14:30～
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　℡685-3721

高槻音楽家協会による生演奏コンサートです
サロンコンサート
当日先着150人

日時　10/4㈰　14:00～16:00
場所　芸術文化劇場南館�

トリシマホール
料金　無料
問合　北摂ウィンドオーケストラ�

℡080-6159-2596（タケウチ）

吹奏楽の演奏会です。創団25年企画。
25にまつわる曲を大調査

秋のポップコンサート
ID  076049 当日先着1,500人

市民スポーツ祭市民スポーツ祭 ID  067865

　子どもから大人まで気軽に楽しめる種目が盛りだくさ
ん。秋空の下思いきり体を動かしましょう。

日時　10/12㈷　9:30～15:00�
※雨天中止

場所　総合スポーツセンター
料金　無料
問合　同実行委員会事務局�

℡669-7202（市スポーツ団体協議会内）

陸上競技場
　�50ｍ・100ｍ走、ラムネつかみ競争、キックボード�
コーナー

　※�12:10から特別企画�
みんなで踊ろう　テケテケはにたんダンス

テニスコート
　�テニスストラックアウト、
　ソフトテニスストラックアウト

青少年運動広場
　�長靴飛ばし、キックターゲット、シュートスピード、
　ストラックアウト、ホームランバッター、
　ふれあいキャッチボール、スピードガン、
　竹馬・缶ぽっくりコーナー、ペタビンゴ、
　ゲートボールカーリング、ホールインワンゲーム

総合体育館
　�輪投げ、ペットボトル倒し＆輪っか通
し、バスケットシュートゲーム、トラ
ンポリン、なかよしキッズダンス、フ
ァミリー体力測定、からだチェックひ
ろば（体組成測定）、ボッチャ、赤ち
ゃん広場など

　※�トランポリン申込順480人、からだ
チェックひろば（体組成測定）申込
順160人。9/14㈪から HP で

10:00～17:00／℡671-9999
申し込みは HP 窓 で

※原則月曜休館。販売開始日の は14:00～
友 友の会先行販売、割引など（内容は要確認）

公演を便利でお得に楽しめる「高槻文化友の会」と「ネット会員」に
なってみませんか
●高槻文化友の会（1,500円/年）
一般発売より先行購入可、割引など特典あり 友

●ネット会員（無料）
一般発売より先行購入可（一部対象外あり）

友の会のご案内

©KITCHEN MINORU

対象　未就学児入場不可
日時　12/23㈬　18:30～
場所　南館トリシマホール
料金　4,000円

春風亭一之輔独演会
笑点でもおなじみ、名実ともにトップクラスの
落語家による独演会

9/30㈬から発売 友

対象　未就学児入場不可
日時　12/5㈯　14:00～
場所　南館太陽ファルマテックホール
料金　2,000円

TAT寄席　
千朝さんと楽しむ上方落語
桂千朝さん「蔵丁稚」、桂塩鯛さん「寝床」、
桂しん吉さん「いざ秋田」ほか

9/30㈬から発売 友

日時　9/16㈬～19㈯　�
10:00～16:00�
（19日は12:00まで）

場所　郡家すこやかテラス
料金　無料
問合　市シニアクラブ連合会／℡683-9029

高齢者が創意工夫して制作した書道、俳句、
陶芸などの作品を展示

高齢者文化作品展
ID  068980

対象　市内在住の人
日時　9/13・20・27、10/4～11/22の日曜　�

12:30～15:00
場所　関西大学たかつきアイスアリーナ（霊仙寺町2）
料金　無料
問合　℡690-2508

学生たちの迫力あるアイスホッケーの試合を
観戦。車・バイクでの来場不可

関西大学アイスアリーナ
市民開放デイ

ID  069996 当日先着各200人
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広 告 掲 載 欄

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、市が推奨するという趣旨ではありません。掲載の申し込みは(株)ウィット（☎072-668-3275）へ

あいおいニッセイ同和損保写真提供
つ
く
る

相
談
す
る

う
ご
く対象　16歳以上

日時　来年1/23㈯　10:00～11:30
場所　高槻商工会議所（大手町）
料金　無料
問合　高槻シティハーフマラソン実行委員会 

℡673-0159（平日9:00～17:00）
申込　9/7㈪～25㈮に HP で

高槻ハーフマラソンゲストランナー・
川内優輝さんによる講義とストレッチ指導

ランニング交流会
ID  066338 抽選50人

対象　市内在住の小学生以下と家族
日時　10/18㈰　10:00～13:00
場所　安満遺跡公園
料金　無料
問合　スポーツ振興課／℡674-7649
申込　9/3㈭9:00から HP で

対象　市内の保育所などに就職を 
希望する人

料金　無料
問合　保育幼稚園総務課／℡648-3243
高槻子ども未来館　9/12㈯10:00～12:00
総合センター1階ロビー　9/15㈫10:00～13:00

案内図を頼りにポイントを探し、場所ごとに
ゲームを楽しみます

保育士・栄養士・調理員・看護師・学童保育
指導員の就職相談

ライフ・チャレンジ・ザ・ウオーク

保育士などの就職相談会

ID  067852

ID  179079

申込順300人

対象　小学生と保護者
日時　9/26㈯　10:00～12:00
場所　三箇牧公民館
料金　500円/組
問合　℡677-0965
申込　9/3㈭～11㈮に HP 窓 で

大工さんに教わりながら、工具を使って
木の椅子を組み立てよう

三箇牧こども工務店　
My椅子DIY

ID  179578 抽選10組

対象　高校生以上
日時　12/20㈰　5:50～18:00
場所　総合センター前集合
料金　12,000円
問合　高槻シティハーフマラソン実行委員会 

℡673-0159（平日9:00～17:00）
申込　9/14㈪までに HP で

日時　9/23㈷　13:00～15:30
場所　クロスパル高槻
料金　500円
問合　認知症を理解し地域で支える会 

℡080-8316-6660（カワシマ）
申込　9/3㈭～18㈮に で

日本遺産「絶景の宝庫　和歌の浦」を
走ります。ハーフ・10km

医療や介護の専門家らと情報交換などをして
不安や悩みを解消しましょう

和歌山ジャズマラソン

認知症の人と家族のための
情報交流会と相談会

ID  098385

ID  080923

抽選30人

申込順30人

対象　小学生以上
日時　9/26㈯　10:00～12:00
場所　阿武山公民館
料金　300円
問合　℡693-0188
申込　9/3㈭～9㈬に HP 窓 で

フェルトを使ってハロウィーンの飾りを
作りましょう

みんなでハロウィーン　
おばけフェルト工作

ID  178239 抽選20人

日時　10/6㈫　13:00～16:00
場所　生涯学習センター１階展示ホールなど
料金　無料
問合　市民生活相談課／℡674-7130
法律、税務、司法書士　申込順66人。9/25㈮から HP で
行政、測量、建築、不動産、年金・社会保険、人権、公正証
書、心配ごと、民事・家事調停手続き　当日先着各6人程度

弁護士や税理士などによる専門相談が
無料で受けられます

一日総合相談所
ID  036466

ID  179577

　「将棋のまち 高槻」として、市
民の皆さんにより身近に将棋に
親しんでもらうための詰将棋のコ
ーナー。棋士からの出題に挑戦し
てみましょう。
将棋のまち推進課／℡674-7399

はじめに
　将棋は、相手の玉を早く捕まえた方が勝ちのゲームです。詰将棋
は、玉を捕まえる（＝詰ます）手順を考えるゲームで、1人で取り組め
るうえ、たくさん問題を解くことで「先の展開を正しく考える力」が
身に付き、将棋の実力アップにもつながるといわれています。

ルール
1.�自分（攻方）は、常に連続で相手（玉方）に王手をかける
2.�相手は盤面に出ている自分の持駒以外の玉を除く全ての

駒を持っている
3.�相手は最善を尽くし、最も長く手数がかかるよう逃げる
4.�相手は無駄な合駒（間に駒を打つ、または間に駒を移動

して守ること）をしない
5.�以上のルール以外は、駒の動かし方や一手交代で指すこ

となど、普通の将棋と同じ

今月のお題　　3手詰
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出題棋士　山下 数毅四段
答えは、47ページ

第52回

将棋のまち高槻

ヒント
角の有効な使い道は

　「伝言板」は市民の皆さんによる催しや会員募集の案
内を掲載するコーナーです。上限12件。11月号掲載申
し込みは9/25㈮までに広報戦略室／℡674-7306へ。

ID  006047伝 言 板

総合スポーツセンター　℡677-8200
あずかり教室ココテラス
　�小学生。9/19㈯9:30～16:30。 

5,500円。申込順20人。9/3㈭10:00～18㈮に HP で
親子deうんどうあそびトランポリン
　�4歳児～小学3年生と保護者。10/3㈯13:00～14:10。 

1,650円/組。申込順12組。9/3㈭10:00～10/2㈮に HP で
バドミントン団体交流戦
　�18歳以上で線審ができる人。10/4㈰9:00～15:00。 

1,600円。申込順80人。9/3㈭10:00～26㈯に HP で
ミズノビクトリークリニック空手
　�小学生。10/18㈰9:30～11:30。1,500円。抽選30人。

9/3㈭10:00～30㈬に HP で

古曽部防災公園体育館　℡681-0031
体育館deあそんで防災
　�4歳児～小学生と保護者。9/26㈯13:00～14:30。 

1,100円/組。申込順30組。9/3㈭10:00～23㈷に HP で
ナイトヨガ
　�16歳以上。9/26㈯18:30～20:00。1,100円。 

申込順30人。9/3㈭10:00～23㈷に HP で

萩谷総合公園　℡681-0031（古曽部防災公園体育館）
鷹（たか）の渡り観察会
　�小学生は保護者同伴。9/27㈰9:30～11:30。550円。 

申込順30人。9/3㈭10:00～23㈷に HP で
自然体験講座いきもの調査会
　�小学生と保護者。9/27㈰10:00～12:00。550円/組。 

抽選20組。9/3㈭10:00～20㈰に HP で

東京五輪銀メダリスト・清水希容さんによる
空手クリニックなど

スポーツ施設
体験・教室

ID  182758

対象　市内在住の5～15歳のスケー
ト未経験者で、公共交通機関で通える人

日時　10～来年3月の土曜　9:00～10:30（全24回）
場所　関西大学たかつきアイスアリーナ（霊仙寺町２）
料金　27,000円、傷害保険料800円、靴代2,000円/月
問合　℡690-2508
申込　9/9㈬までに HP で

アイススケート部員らが半年間にわたって
指導します

関西大学初心者スケート教室
ID  069988 抽選50人

対象　小学生以上
日時　9/11㈮　19:00～20:30
場所　古曽部防災公園体育館
料金　無料
問合　スポーツ振興課／℡674-7649
申込　9/3㈭9:00～9/10㈭に HP で

ミニらいとモルック、スピードラダーゲッター
などを楽しめます

ニュースポーツ教室
ID  099936 申込順50人
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各スポーツ連盟・団・協会が開催する教室
場所　A=総合体育館、B=古曽部防災公園体育館、C=堤運動広場体育館、D=青少年運動広場、 

E=郡家テニスコート、F=総合スポーツセンターテニスコート、G=史跡嶋上郡衙跡西仮設広場
（郡家新町）、H=庄所運動広場、I=陸上競技場

問合　市スポーツ団体協議会／℡669-7202
合気道	 当日直接、会場へ

教室 中学生以上、
小学生と保護者

10/3～12/19の土曜　10:00～11:30
A 1,000円/回10/4～12/20の日曜　19:00～20:30

（10/11・25、11/1・29除く）

小学生教室 小学生、保護者 10/3～12/19の土曜　13:30～14:45（10/31、12/5除く）
B

親子1,000円/回、
小学生500円/回

一般教室 中学生以上 10/3～12/19の土曜　15:00～17:00（10/31、12/5除く） 1,000円/回
空手道	 当日直接、会場へ
体験教室 5歳以上 10/4～12/20の日曜　9:00～12:00（10/11、11/8、12/13除く） C 無料
グラウンド・ゴルフ	 当日直接、会場へ
市民研修会 50歳以上 9/9㈬・10㈭・17㈭　9:00～11:00 D 200円/回
剣道	 当日直接、会場へ

小中学生教室 小中学生の経験者
10/5～12/21の月曜　18:00～20:30（10/12、11/23除く） A

無料10/10・24、11/14・28の土曜　18:00～19:00 C
12/12㈯　18:00～19:00 B

女性教室 高校生以上の女性 10/1～12/17の木曜　9:30～12:00（10/29、11/26除く） A 200円/回

一般教室 高校生以上の経験者
10/10・24、11/14・28の土曜　19:00～20:30 C

500円/回
12/12㈯　19:00～20:30 B

柔道	 当日直接、会場へ

小学生教室 小学生 10/2～12/25の水・金曜　18:30～19:30
A

入会金2,000円、
月会費3,000円
※別途保険料必要一般教室 中学生以上 10/2～12/25の水・金曜　19:30～20:30

少林寺拳法	 当日直接、会場へ
体験教室 小学生以上 10/4㈰、11/15㈰、12/6㈰　13:00～14:30 A 無料
スポーツ少年団（少林寺拳法）	 当日直接、会場へ

教室 小学生以上
10/4㈰、11/15㈰、12/13㈰　9:15～11:15 A

無料
10/21㈬　19:00～20:00 B

ソフトテニス	 当日直接、会場へ

講習会 高校生以上の経験者 10/3㈯　12:00～15:00
10/17、11/14・28、12/12の土曜　9:00～12:00

E

200円/回

ジュニア教室 小学生 10/3㈯　9:00～12:00（小学1～3年生は9:00～11:00） 200円

教室 18歳以上の初心者 10/5㈪・28㈬ 、11/16㈪、12/2㈬・7㈪・16㈬　
10:00～15:00

800円/回
（午前・午後だけの場合は500円）

テニス	 申込期限9/10㈭　要

ジュニア教室水曜
5歳～小学2年生 10/7～12/2　15:00～16:00（全9回）

F

10,000円
小中学生 10/7～12/2　16:00～17:00（全9回） 10,000円

ジュニア教室金曜
5歳～小学2年生 10/2～12/4　15:00～16:00（全9回） 10,000円
小中学生 10/2～12/4　16:00～17:00（全9回） 10,000円

ジュニア教室土曜 小学5年生～高校生 10/3～12/5　15:00～17:00（全9回） 20,000円
トランポリン	 当日直接、会場へ

教室 4歳～小学1年生 10/8～12/17の木曜　15:40～16:55
（10/29、11/26除く） A

年会費2,000円、
月会費2,000円
※別途保険料必要、体験500円

日本拳法	 当日直接、会場へ
教室 小学生以上 10/3～12/19の土曜　19:00～20:30（11/21除く） A 月会費2,500円　※体験無料
バスケットボール	 9/11㈮から連盟ホームページで受け付け
教室 小学生以上 10/11㈰　9:30〜11:30 B 300円
ペタンク	 当日12:45～13:00に直接、会場へ

教室 中学生以上 10/2～12/25の月･水･金曜　13:00～15:30
（祝日・雨天休み） G 年会費1,000円

※体験無料
ラグビー	 ラグビーフットボール連盟／℡090-6960-1473（タニグチ）
1日体験教室 3歳以上 10/4～12/20の日曜　9:00～12:00 Hほか 無料
陸上	 当日直接、会場へ

高槻陸上教室
（高槻JAC）

小学生 9/26㈯　8:30～10:00
I

入会金3,000円、
月会費小学生1,500円、
中学生2,500円　※体験無料中学生 9/26㈯　8:30～11:30

レスリング	 レスリング連盟／℡090-7480-1960（シオミ）

教室 3歳～中学生
10/3～12/26の土曜　19:00～20:30（11/21除く） A 入会金3,000円、

月会費2,500円
※別途保険料必要、体験無料10/7㈬、11/4㈬・21㈯、12/2㈬　19:00～20:30 B

市ホームページ

施設の個人利用：各施設に個人利用日あり。大人300円、小中学生150円（陸上競技場は大人200円、小中学生100円）
※市内在住・通勤・通学の人以外は利用額2倍
総合体育館／℡677-8200、古曽部防災公園体育館／℡681-0031
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