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資料４ 

地域包括ケア「見える化」システム等を活用した高槻市の現状について 

１． 人口と高齢化率 

本市の人口は、近年は緩やかに減少しているが、高齢化率及び高齢者世帯の割合は、国、大阪

府及び近隣市を上回っている。特に、75 歳以上の後期高齢者の増加が顕著であり、高齢者人口

に占める割合は、約６割となっている。また、将来人口推計では、今後、生産年齢人口が急速に

減少し、高齢化率が 2045 年まで増加し続ける見込みである。 

 

 

●高齢者人口の内訳の推移 

    平成 30 年 令和元年 令和２年 令和３年 令和４年 令和５年 

高齢者人口 

（65 歳以上） 
101,586 人 102,127 人 102,658 人 102,760 人 102,239 人 101,953 人 

  
【前期高齢者】

65～74 歳 
50,076 人 48,106 人 47,205 人 46,761 人 43,938 人 41,719 人 

  
【後期高齢者】

75 歳以上 
51,510 人 54,021 人 55,453 人 55,999 人 58,301 人 60,234 人 

  

高齢者人口に占

める後期高齢者

割合 

50.7% 52.9% 54.0% 54.5％ 57.0％ 59.1％ 

 85 歳以上 13,266 人 14,159 人 15,265 人 16,411 人 17,295 人 18,121 人 
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●高齢化率の比較 

 

 

●人口推計 
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（出典）2000年～2020年まで：総務省「国勢調査」

2025年以降：国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口（平成30（2018）年推計）」

厚生労働省：地域包括ケア「見える化」システム

実績値 推計値

（総人口に占める 15 歳以上 65 歳未満の人口の割合） 
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●高齢者世帯の割合 

    ひとり暮らし高齢者世帯数及び高齢夫婦世帯数は、年々増加している。総世帯数に対する

ひとり暮らし高齢者世帯と高齢者世帯の合計が占める割合は、2020 年（令和２年）では 26.0％と

なっており、大阪府及び近隣市を上回っている。 

 

 

 

２． 要介護等認定 

後期高齢者の増加に伴い、年々要介護等認定者数は増加しており、要介護等認定率については、

大阪府よりは低いが、全国を上回っている。要介護度別認定率は、軽度者※の割合が７割以上と

高い。 

また、新規要支援・要介護認定者の要介護度別割合を大阪府、全国と比較すると、要支援１が

45.8％と高い。さらに、年齢階級別の新規要支援・要介護認定率を比較すると、65-69 歳で 4.8％

と低いのが特徴である。 

 ※軽度者とは、要支援１～要介護２の認定者のことを指します。 
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高槻市のひとり暮らし高齢者世帯と高齢夫婦世帯の推移

ひとり暮らし高齢者世帯数（世帯） 高齢夫婦世帯数（世帯）

 高槻市 茨木市 箕面市 豊中市 吹田市 枚方市 大阪府 

ひとり暮らし高齢

者世帯数 
19,720 13,230 6,450 25,642 19,773 19,836 567,399 

高齢夫婦世帯数 19,914 13,056 7,083 18,937 17,178 21,749 409,266 

総世帯数 152,637 124,953 58,008 176,759 179,962 172,035 4,126,995 

ひとり暮らし高齢

者世帯と高齢夫婦

世帯の割合 

26.0％ 21.0％ 23.3％ 25.2％ 20.5％ 24.2％ 23.7％ 

（出典）総務省：「国勢調査（2020 年）、厚生労働省：地域包括ケア「見える化」
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●要介護度別認定率の比較                 

 高槻市 大阪府 全国 

令和５年 令和２年 令和５年 令和２年 令和５年 令和２年 

要支援１ ４．７% ４．４% ４．２% ４．２% ２．７% ２．７% 

要支援２ ２．８% ２．６% ３．１% ３．２% ２．６% ２．６% 

要介護１ ３．７% ３．６% ４．１% ３．８% ４．０% ３．９% 

要介護２ ２．４% ２．２% ３．７% ３．８% ３．２% ３．２% 

要介護３ ２．２% １．９% ２．９% ２．７% ２．５% ２．５% 

要介護４ ２．１% １．８% ２．９% ２．６% ２．４% ２．３% 

要介護５ １．６% １．４% ２．１% ２．０% １．６% １．６% 

合計認定率 １９．５% １８．０% ２３．１% ２２．３% １９．０% １８．７% 
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高槻市の要介護度別認定率の推移

（出典）平成27年度から令和2年度：厚生労働省「介護保険事業状況報告（年報）」、令和3年度から令和4年度：「介護保険事

業状況報告（3月月報）」、令和5年度：直近の「介護保険事業状況報告（月報）」 厚生労働省：地域包括

ケア「見える化」システム
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  ●新規要支援・要介護認定者の要介護度別分布 

  

高槻市 大阪府 全国 

令和３年 平成３０年 令和３年 平成３０

年 

令和３年 平成３０

年 

要支援１ ４５．８％ ４７．１％ ３４．５％ ３６．０％ ２６．０％ ２６．７％ 

要支援２ １１．１％ １０．８％ １６．８％ １７．１％ １７．０％ １７．４％ 

要介護１ ２２．３％ ２２．７％ ２０．８％ ２０．５％ ２４．８％ ２４．５％ 

要介護２ ７．１％ ６．２％ ９．９％ ９．６％ １２．２％ １２．１％ 

要介護３ ４．９％ ４．５％ ６．０％ ５．６％ ７．３％ ７．２％ 

要介護４ ５．２％ ５．２％ ７．１％ ６．３％ ７．７％ ７．２％ 

要介護５ ３．６％ ３．５％ ５．０％ ４．８％ ５．１％ ５．０％ 

 

 

 ●新規要支援・要介護認定率の年齢階級別分布 

  

高槻市 大阪府 全国 

令和３年 平成３０

年 

令和３年 平成３０

年 

令和３年 平成３０

年 

65-69 歳 ４．８％ ７．３％ ６．７％ ９．８％ ５．９％ ７．９％ 

70-74 歳 １１．７％ １２．４％ １５．６％ １５．５％ １２．９％ １１．８％ 

75-79 歳 ２０．５％ ２３．０％ ２２．０％ ２５．２％ １８．４％ ２０．１％ 

80-84 歳 ２９．１％ ２８．９％ ２８．２％ ２７．３％ ２６．４％ ２７．２％ 

85-89 歳 ２３．６％ ２０．３％ １９．９％ １６．２％ ２３．８％ ２２．２％ 

90 歳以上 １０．３％ ８．１％ ７．６％ ６．０％ １２．７％ １０．９％ 

新規認定者 

の平均年齢 
８１．４歳 ８０．３歳 ８０．２歳 ７９．１歳 ８１．５歳 ８０．９歳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（出典）厚生労働省：「介護保険事業状況報告」、地域包括ケア「見える化」システム 

（出典）厚生労働省：「介護保険事総合データベース」（令和３年１１月１０日時点）、地域包括ケア「見え

（出典）厚生労働省：「介護保険事総合データベース」（令和３年１１月１０日時点）、地域包括ケア「見え
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３．介護費用額の推移 

    介護費用額は、高齢化の進展とともに年々増加しているが、第 1 号被保険者 1 人あたりの給

付月額は、大阪府、全国と比較すると、低い金額となっている。 

 

 

●第 1 号被保険者 1人あたり給付月額 
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令和4年度

(R5/2月

サービス

提供分まで)

第1号被保険者1人1月

あたり費用額(円)年間介護費用額(円)

高槻市の介護費用額の推移

費用額（施設サービス） 費用額（居住系サービス）

費用額（在宅サービス） 第1号被保険者1人1月あたり費用額

（出典）【費用額】平成26年度から令和2年度：厚生労働省「介護保険事業状況報告（年報）」、令和3年度から令和4年度：「介護保険事業状況報

告（月報）」の12か月累計（※補足給付は費用額に含まれていない）

【第1号被保険者1人あたり費用額】「介護保険事業状況報告（年報）」（または直近月までの月報累計）における費用額を「介護保険事業

状況

  高槻市 大阪府 全国 

第 1号被保険者１人あたり給付月額 

（施設及び居住系サービス） 
8,755 円 9,603 円 10,865 円 

第 1 号被保険者１人あたり給付月額 

（在宅サービス） 
12,663 円 17,356 円 12,311 円 

計 21,418 円 26,959 円 23,176 円 
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４．受給率 

施設・居住系サービスの受給率※は全国及び大阪府より低く、在宅サービスの受給率は全国と同

水準、大阪府より低くなっている。また、各サービスのバランスは、全国及び大阪府と同程度と

なっている。 

※受給率とは、各サービスの受給者数を第 1号被保険者数で除した値を示す。      

 

 

高槻市 大阪府 全国 

令和４年 令和元年 令和４年 令和元年 令和４年 令和元年 

受給率（施設サービス） 2.0% 2.0% 2.４% 2.3% 2.8% 2.8% 

受給率（居住系サービ

ス） 
1.４% 1.２% 1.2% 1.2% 1.3% 1.3% 

受給率（在宅サービス） 10.7% 9.3% 13.2% 11.8% 10.4% 9.8% 

（出典）厚生労働省：「介護保険事業状況報告」、地域包括ケア「見える化」システム 

   

 

 ●在宅サービス種類別の要介護度別受給率 

   ＜福祉用具貸与＞                                 ※＜訪問介護

＞ 
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受給率（在宅サービス/施設・居住系サービス）

  高槻市 大阪府 全国 

要介護 1 1.0% 1.4% 0.9% 

要介護 2 0.7% 1.6% 0.8% 

要介護 3 0.6% 1.0% 0.5% 

要介護 4 0.5% 0.9% 0.4% 

要介護 5 0.4% 0.7% 0.3% 

（時点）令和４年  （出典）厚生労働省：「介護保険事業状況報告（月報）」、地域包括ケア「見える
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※＜通所介護＞                                     ＜訪問看護＞ 

                       

   

（出典）厚生労働省：令和４年（2022 年）「介護保険事業報告」、地域包括ケア「見える化」システム     

      

５．受給者 1 人あたり給付月額 

受給者 1人あたりの給付月額は増加しているものの、全国及び大阪府と比較すると、低い金額と

なっている。 

※受給者 1人あたり給付月額とは、サービスの給付費を当該サービスの受給者数で除した値を示す。 

  高槻市 大阪府 全国 

受給者１人あたり給付月

額 

（在宅サービス） 

令和元年 112,442 円 １２７，１８４円 118,025 円 

令和 4年 
118,147 円 131,316 円 118,718 円 

受給者１人あたり給付月

額 

（在宅及び居住系サービス） 

令和元年 122,239 円 134,961 円 128,829 円 

令和 4年 
128,579 円 139,047 円 130,071 円 

（出典）厚生労働省：「介護保険事業状況報告」、地域包括ケア「見える化」システム 

 

（参考）「施設サービス・居住系サービス・在宅サービス」には原則としてそれぞれ以下のサービス

合計 3.3% 5.6% 2.9%   高槻市 大阪府 全国 

要支援 1 1.４％ 0.９％ 0.６％ 

要支援 2 1.４％ 1.３％ １．１％ 

要介護 1 1.３％ 1.５％ 1.３% 

要介護 2 1.４％ 2.３％ 1.7% 

要介護 3 １．０％ 1.５％ 1.1% 

要介護 4 0.９％ 1.３％ 0.8% 

要介護 5 0.６％ 0.９％ 0.5% 

合計 ８．０％ ９．８％ 7.1% 

  高槻市 大阪府 全国 

要介護 1 1.１% 1.1% 1.2% 

要介護 2 0.６% 1.0% 0.9% 

要介護 3 0.４% 0.6% 0.5% 

要介護 4 0.２% 0.4% 0.3% 

要介護 5 0.１% 0.2% 0.2% 

合計 ２．５% 3.3% 3.1% 

  高槻市 大阪府 全国 

要支援 1 0.2% 0.1% 0.1% 

要支援 2 0.3% 0.3% 0.2% 

要介護 1 0.6% 0.6% 0.4% 

要介護 2 0.5% 0.7% 0.4% 

要介護 3 0.4% 0.5% 0.3% 

要介護 4 0.4% 0.5% 0.3% 

要介護 5 0.3% 0.4% 0.2% 

合計 2.8% 3.2% 1.9% 

※要支援１、要支援２は総合事業のサービスが対象のため該当なし 

※要支援１、要支援２は総合事業のサービスが対象のため該当なし 
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が含まれる。（地域包括ケア「見える化」システム） 

 

指標名 含まれるサービス 

施設サービス 
介護老人福祉施設、地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護、介護老人保

健施設、介護療養型医療施設 

居住系サービス 
認知症対応型共同生活介護、特定施設入居者生活介護、地域密着型特定施設入

居者生活介護 

在宅サービス 

訪問介護、訪問入浴介護、訪問看護、訪問リハビリテーション、居宅療養管理

指導、通所介護、通所リハビリテーション、短期入所生活介護、短期入所療養

介護、福祉用具貸与、特定福祉用具販売費、住宅改修費、介護予防支援・居宅

介護支援、定期巡回・随時対応型訪問介護看護、夜間対応型訪問介護、地域密

着型通所介護、認知症対応型通所介護、小規模多機能型居宅介護、看護小規模

多機能型居宅介護 


