
新型コロナウイルス感染症に関する
各種支援制度・手続きなど

P10 高槻もてもて
筋力アップ体操始めよう

P16 令和2年度当初予算P18

広報たかつき

No.1386

令和2年

In
terview

高
槻
に
暮
ら
す
家
族
の
皆
さ
ん



夫 婦＋子ども世 帯

子
育
て
を
す
る
た
め
に
、住
み
や
す
い
街
は

ど
こ
？　

麻
苧
夫
婦
は
し
っ
か
り
と
リ
サ
ー

チ
し
た
う
え
で
、高
槻
市
へ
の
引
っ
越
し
を
決

め
ま
し
た
。「
妻
が
妊
娠
し
た
と
き
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
子
育
て
支
援
が
充
実
し
た
街
を
調

べ
た
ん
で
す
。高
槻
市
は
病
院
が
多
く
、治
安

も
良
い
と
評
判
で
し
た
」と
大
輔
さ
ん
。

し
っ
か
り
者
の
二
人
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
実
家

が
少
し
遠
い
状
況
な
が
ら
、施
設
や
制
度
を
上

手
に
活
用
す
る
こ
と
で
、高
槻
市
で
の
子
育
て

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

ま
ず
、美
貴
さ
ん
が
利
用
し
た
の
は
、ま
だ

学
校
に
通
っ
て
い
な
い
子
ど
も
が
集
ま
る
、子

育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー「
カ
ン
ガ
ル
ー
の

森
」で
す
。「
生
後
３
〜
４
カ
月
の
頃
は
、よ
く

利
用
し
ま
し
た
ね
。引
っ
越
し
て
き
た
ば
か
り

で
友
達
が
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、こ
こ
な

ら
、陽
葵
を
安
心
し
て
遊
ば
せ
な
が
ら
、自
分

も
マ
マ
友
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」。

ま
た
、親
子
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
も
、参
加
し
て

よ
か
っ
た
、と
美
貴
さ
ん
は
振
り
返
り
ま
す
。

「
子
ど
も
保
健
セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト
で
も
、

気
軽
に
付
き
合
え
る
友
だ
ち
が
で
き
ま
し
た
。

今
で
も
そ
の
時
々
で
悩
み
を
共
有
し
な
が
ら
、

一
緒
に
解
決
で
き
て
い
ま
す
」。

ど
う
し
て
も
内
に
こ
も
り
が
ち
に
な
る
育

児
期
間
。高
槻
市
で
は
、子
ど
も
は
も
ち
ろ

ん
、親
の
た
め
の
施
設
や
イ
ベ
ン
ト
も
充
実
し

て
い
ま
す
。

出
産
の
９
カ
月
後
か
ら
、美
貴
さ
ん
は
安
満

遺
跡
公
園
に
隣
接
す
る「
高
槻
認
定
こ
ど
も

園
」に
陽
葵
く
ん
を
預
け
て
職
場
に
復
帰
し
て

い
ま
す
。「
家
と
駅
の
間
に
園
が
あ
る
の
で
、

通
わ
せ
や
す
く
て
助
か
っ
て
い
ま
す
」と
美
貴

さ
ん
。電
車
が
大
好
き
な
陽
葵
く
ん
は
、J
R

と
阪
急
、両
線
に
囲
ま
れ
た
こ
の
公
園
が
お
気

に
入
り
。認
定
こ
ど
も
園
に
も
笑
顔
で
通
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。

「
確
か
に
共
働
き
は
大
変
で
す
が
、そ
れ
以

上
に
楽
し
さ
の
ほ
う
が
大
き
い
で
す
」と
話
す

美
貴
さ
ん
と
大
輔
さ
ん
。取
材
中
、二
人
の
仕

草
や
表
情
か
ら
は
、子
育
て
の
楽
し
さ
が
溢
れ

出
す
よ
う
で
し
た
。

子
育
て
が
し
や
す
い

街
を
探
し
て

仕
事
と
育
児
を
両
立

いつもは美貴さんがお迎え担当ですが、この日は特別に二人で。陽葵くんが大好きな電車を3人で観賞中。
たかつき
×

My  l i f e

子育て総合支援センター
カンガルーの森
北摂最大級のプレイルームを無料で利用で
きる施設。「ベビールームがあるので、息子
が0歳のときから安心して遊ばせることが
できました」と美貴さん。「子どもだけでなく、
親同士の交流・学習も充実しています」。

F a c i l i t y

高槻認定こども園
病児保育室（高槻子ども未来館1階）
子どもの体調が悪いときは、「病児保育室」で
保育が受けられます（在園児以外も利用可）。
利用登録をした美貴さんも「今後、ぜひ利用し
たい。いざというとき安心です」と話します。

F a c i l i t y

子ども医療費助成制度

令和2年4月の診療分から、助成の対象が18
歳まで拡大しました。1医療機関ごとに1日
500円以内（月2回まで）の負担で、安心して医
療を受けることができます。

S y s t e m

問合先 TEL：072-674-7174（高槻市子ども育成課）問合先 TEL：072-681-2501
（高槻認定こども園病児保育室）問合先 TEL：072-686-3030

（子育て総合支援センター）

夫婦ともに、駅までは自転車で移動。
陽葵くんのお迎えや買い物は、美貴さ
んが通勤の道中で済ませています。

出産を機に、大阪市内から移住。
双方の両親とも家が遠いので、
高槻市の施設・制度を活用しな
がら、共働きで子育て中。

麻苧大輔さん／美貴さん

陽葵くん

あさ  お  だいすけ

はる  き

み  き

出産
双
高槻
が

麻

陽

さ 

る 

出
双
高
が

麻

陽

あさ

はる

家
族
の
数
だ
け
あ
る
、
暮
ら
し
の
カ
タ
チ
。

高
槻
に
暮
ら
す
３
組
の
家
族
の
日
常
を
、の
ぞ
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
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3 世 代 家 族

「定住支援補助金制度」を活用し
て、2019年に高槻市に移住。美
容師の和徳さんは自宅の1階で
自身の店を営み、看護師である
麻衣子さんは大阪市内で勤務中。

下里和徳さん／麻衣子さん
しもさとかずのり ま   い   こ

幼少期を高槻市で過ごした二人。
結婚後、市外へ転居したものの、
縁あって高槻市に再び戻ること
に。娘夫婦が近居したことで、生
活スタイルに変化が。

白石勝啓さん／眞弓さん
しらいしまさひろ ま ゆみ

親世帯

子世帯

長男：笑輝くん
しょう き え い じえ み と

二男：笑維志くん三男：笑弥斗くん孫

3
世
代
フ
ァ
ミ
リ
ー
の

定
住
支
援
…
？

マ
イ
コ
、引
っ
越
し

考
え
と
っ
た
や
ろ
？

同
居
で
も
近
居
で
も
、

補
助
金
出
る
ら
し
い
で
。

へ
ぇ
〜

書
類
持
っ
て

い
く
だ
け
で

え
え
ん
や
。

マ
イ
コ
た
ち
、う
ち
の

近
く
に
マ
イ
ホ
ー
ム

建
て
る
ね
ん
て
。

早速、担当課に電話

2カ月後

共
働
き
で
３
人
の
男
の
子
を
育
て
る
下
里

さ
ん
夫
婦
。約
１
年
前
、大
阪
市
内
か
ら
妻
・

麻
衣
子
さ
ん
の
両
親
が
暮
ら
す
高
槻
市
に

引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。

「
美
容
師
と
し
て
独
立
を
決
め
た
と
き
、妻

の
実
家
の
近
く
で
お
店
を
オ
ー
プ
ン
し
よ
う

と
決
め
ま
し
た
。孫
と
祖
父
母
の
距
離
が
近

い
、昔
な
が
ら
の
サ
ザ
エ
さ
ん
的
な
家
庭
に
憧

れ
て（
笑
）」と
和
徳
さ
ん
。市
の
定
住
支
援
補

助
金
制
度
を
活
用
し
、１
階
に
美
容
室
、２
階

に
居
住
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
た
マ
イ
ホ
ー
ム
を

新
築
し
、近
所
に
住
む
祖
父
母
と„
３
世
帯
の

近
居
暮
ら
し
“を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

以
前
、大
阪
市
内
に
住
ん
で
い
た
と
き
は
大

変
だ
っ
た
、と
麻
衣
子
さ
ん
は
振
り
返
り
ま
す
。

「
看
護
師
と
し
て
週
６
で
勤
務
し
な
が
ら
、３

人
の
子
育
て
。仕
事
終
わ
り
に
、お
迎
え
に
行
っ

て
、ご
飯
を
作
っ
て
、お
風
呂
に
入
れ
て
…
。

今
は
、実
家
が
歩
い
て
す
ぐ
な
の
で
、お
迎
え

や
食
事
な
ど
、育
児
の
サ
ポ
ー
ト
を
気
軽
に
頼

め
て
安
心
で
す
」。

　
　
　
　
　
　

＊
＊
＊

続
い
て
、高
槻
暮
ら
し
の
ベ
テ
ラ
ン
・
麻
衣

子
さ
ん
の
両
親
の
白
石
さ
ん
夫
婦
に
、近
居
が

始
ま
っ
て
か
ら
の
、生
活
の
変
化
を
お
聞
き
し

ま
し
た
。仕
事
を
続
け
な
が
ら
、娘
夫
婦
の
子

育
て
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
二
人
は
、口
を
そ
ろ
え

て「
忙
し
く
な
っ
た
！
」と
笑
い
ま
す
。

「
男
の
子
は
元
気
で
し
ょ
。次
か
ら
次
に
や

る
こ
と
が
増
え
る
感
じ
よ
」と
言
い
な
が
ら
、

ど
こ
か
う
れ
し
そ
う
な
眞
弓
さ
ん
。勝
啓
さ
ん

は「
高
槻
の
い
い
と
こ
ろ
は
、自
然
が
豊
か
な

と
こ
ろ
。よ
く
孫
を
連
れ
て
、公
園
に
虫
取
り

に
行
く
ん
で
す
。生
き
も
の
に
触
れ
合
う
こ
と

で
、優
し
い
子
に
育
つ
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」と

に
っ
こ
り
。近
居
暮
ら
し
は
、親
世
帯
に
と
っ

て
も
、生
活
の
楽
し
み
が
増
え
る
転
機
に
な
っ

た
よ
う
で
す
。

高
槻
市
に
暮
ら
す
、２
組
の
夫
婦
。４
人
で

力
を
合
わ
せ
な
が
ら
、子
育
て
を
楽
し
む
姿

に
、心
が
ほ
っ
こ
り
し
ま
し
た
。

元
気
い
っ
ぱ
い
の
３
兄
弟
。

子
育
て
に
は
４
人
が

チ
ー
ム
プ
レ
ー
を
発
揮

孫とともに、虫取りを楽しむ勝啓さん。「おじいちゃんの虫取りはすごいよ」と、3人は尊敬の眼差し。

仕事が遅くなるときは、母娘で協力。眞
弓さんがおかずを届けることもあるそう。

たかつき
×

My  l i f e

3世代ファミリー定住支援補助金制度

高槻市では、市外在住の子育て世帯が、市内在住
の親世帯と同居・近居する目的で、新しく持家を
取得する時、もしくは持家をリフォームする時に、
最大20万円を助成。これまでに、この制度を活用
して500組以上の3世代ファミリーが誕生してい
ます。詳細は、本誌23ページに掲載しています。

S y s t e m

問合先 TEL：072-674-7525（高槻市住宅課）

おトクに同居 or 近居
3世代暮らしのすすめ

下里家の場合
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大阪、京都へ最速15分以内の
好アクセス
大阪と京都の中間にあり、電車は阪急とJR
のダブルアクセス。市内は市営バスが網羅
しています。紀梨香さんは「友人と富山旅行
に行った時も、JR高槻駅発のサンダーバー
ドがあったので便利でした」とも。

A c c e s s

趣味の時間も充実の毎日
高槻市の魅力の一つは、都会にありながら、
自然が豊かなところ。天気の良い日はサイ
クリングをして、摂津峡公園や城跡公園に
出かけるのが、二人の楽しみになっています。

H o b b y

「
な
ん
か
恥
ず
か
し
い
な
ぁ
」と
、照
れ
笑
い

を
浮
か
べ
な
が
ら
、快
く
取
材
に
応
じ
て
く
れ

た
二
人
。結
婚
し
て
２
年
弱
、高
槻
暮
ら
し
は

ま
だ
半
年
の
新
婚
夫
婦
、正
巳
さ
ん
と
紀
梨

香
さ
ん
で
す
。

二
人
の
出
会
い
は
、京
都
市
内
の
職
場
か

ら
。新
生
活
は
、京
都
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

が
、マ
イ
ホ
ー
ム
を
買
う
た
め
に
、高
槻
へ
の

移
住
を
決
め
ま
し
た
。

「
京
都
や
滋
賀
な
ど
、関
西
の
い
ろ
い
ろ
な

場
所
を
検
討
し
て
、最
後
は
、妻
の
実
家
が
あ

る
高
槻
市
に
決
め
ま
し
た
。住
ん
で
み
て
び
っ

く
り
。こ
ん
な
に
便
利
な
場
所
だ
っ
た
ん
で
す

ね
」と
正
巳
さ
ん
。紀
梨
香
さ
ん
も「
二
人
と
も

京
都
に
勤
務
し
て
い
る
の
で
す
が
、京
都
市
内

に
住
ん
で
い
た
時
よ
り
も
、通
勤
時
間
が
短
く

な
っ
た
ん
で
す
！
」と
、ア
ク
セ
ス
抜
群
の
高

槻
な
ら
で
は
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。

二
人
の
移
住
に
紀
梨
香
さ
ん
の
両
親
は
大

喜
び
。実
家
ま
で
は
自
転
車
で
15
分
の
距
離
な

の
で
、晩
ご
飯
を
食
べ
に
行
く
こ
と
も
よ
く
あ

る
そ
う
で
す
。一
方
、宇
治
市
に
あ
る
正
巳
さ

ん
の
実
家
も
、車
が
あ
れ
ば
１
時
間
圏
内
。職

場
と
実
家
、両
方
に
お
い
て
、高
槻
は
二
人
の

ち
ょ
う
ど
い
い
場
所
に
あ
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、高
槻
は
遊
ぶ
の
に
も
事
欠
き
ま
せ

ん
。駅
前
に
は
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
施
設
や
グ
ル
メ

が
充
実
し
て
い
て
、電
車
を
使
え
ば
梅
田
や
京

都
も
す
ぐ
そ
こ
で
す
。「
帰
り
の
電
車
が
遅
く

ま
で
あ
る
の
で
、会
社
の
仲
間
や
、友
人
と
の

飲
み
会
に
も
参
加
し
や
す
い
で
す
よ
」。

二
人
の
高
槻
ラ
イ
フ
は
ま
だ
ま
だ
始
ま
っ

た
ば
か
り
。都
会
と
自
然
、大
阪
と
京
都
、い
い

と
こ
取
り
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
存
分
に
楽
し

ん
で
ほ
し
い
で
す
。

二
人
の
生
活
の
真
ん
中
、

何
を
す
る
に
も

ち
ょ
う
ど
い
い
高
槻
市

駅前には飲食店や公園がたくさんあります。「これからお気に入りの場所を増やしていきたいなぁ」と二人。

オモシロ高槻あるある

たかつき
×

My  l i f e

インスタグラム高槻市公式アカウントで『たかつきDAYS』5月号のこぼれ話を配信中！

大学の活動で地域の
イベントに参加する
と、市民の方々の温か
さを感じる。皆さんと
の交流で、より充実し
た生活が送れている。
Mさん（20歳・一人暮らし）

病院や診療所などが
多く、医療機関が整
備されています。
I家（母92歳・夫73歳・
妻67歳）

駅前は飲み屋さんが多過ぎて、どこに
食べに行こうか悩む。
Y家（夫39歳・妻38歳）

J Rと阪急、両方が
通っているので、電車
遅延が発生しても別
経路で移動できる。
I家（母78歳・夫48歳・妻
46歳・長男15歳・次男
12歳）

グルメの街、高槻！一人暮らしにも温かい街

充実した医療体制で安心交通の便に自信あり

ワタシたち
高槻ファミリーでヨカッタ！

住んで良かったエピソードから、　クスっと笑える話まで、リアルな声をご紹介。高槻愛が強いので、規模の似た
他市につい張り合ってしまう。

はにたんダンスを、
意外とみんな踊れる。

京都人のゆるりとした雰囲気と、
大阪人のチャキチャキ気質が

混ざり合っている。

たかつきに住もう

「高槻暮らしの、いいところ」
をホームページで公開中。

こちらもチェック！

マイホームの購入を機に、京都から
高槻市へ移住。二人とも、JRを使っ
て京都の職場に出勤しています。

梅原正巳さん／紀梨香さん
うめはらまさ み き   り   か

夫婦二人暮らし
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