
10
No.1391

令和 2 年

広報たかつき

10 はじめてみよう 16 スクラム高槻 20 令和元年度決算
“地元のお店応援券”を使おう自転車ヘルメット

秋の高槻を自転車で、
気が向くままに、
のんびり、ポタリング



　
秋
風
に
誘
わ
れ
て
の
お
出
か
け
な

ら
、
自
転
車
は
ど
う
だ
ろ
う
。
自
転
車

な
ら
行
動
範
囲
が
広
が
る
か
ら
、
そ

の
ま
ま
ふ
ら
り
と
ポ
タ
リ
ン
グ
し
な

が
ら
、
ま
ち
を
め
ぐ
っ
て
み
る
の
も

い
い
。

　
高
槻
は
都
会
的
で
あ
り
な
が
ら
、

ま
ち
な
か
も
自
然
豊
か
で
、
古
い
建

物
や
歴
史
的
な
史
跡
も
点
在
し
て
い

る
。
ち
ょ
っ
と
し
た
探
検
気
分
で
い

つ
も
よ
り
行
動
範
囲
を
広
げ
て
み
れ

ば
、
新
し
い
店
や
気
に
な
る
ス
ポ
ッ
ト

な
ど
に
出
合
え
る
は
ず
。
ま
ち
か
ど
の

緑
の
美
し
さ
な
ど
、ふ
と
し
た
ま
ち
の

表
情
に
気
付
く
こ
と
が
で
き
る
の
は
、

少
し
ス
ロ
ー
な
〝
自
転
車
さ
ん
ぽ
〞

な
ら
で
は
か
も
し
れ
な
い
。

人だかりの先にあったのは、朝市。思わぬ収穫にニッ
コリ。ここをめざして早朝ポタリングというのもアリかも
※撮影は8月

木陰が気持ちよさそうな神社でひとやすみ。ご神木を
見て心静かな時間が過ごせるお気に入りのお寺も

カフェめぐりのついでに、プチ探検。

気になったら、どこでも気軽に寄り道できる。

大阪医科大学別館などのレトロ建築や町家など、どこか
懐かしい景色が不意に顔をのぞかせるのが高槻のまち

駅から徒歩だと遠いところもラクラク。おしゃれな
カフェやショップが増えているという話にナットク

都会なのに

懐かしい

思いがけない発見が楽しい

こんなところに

地野菜
神社やお寺が

たくさん

隠れ家カフェ

発見

かわいいお店、レトロな建物、まちかどの神社……
自転車だから、気の向くままに、のんびりと。

住宅街に
穴場アリ

朝市・直売所は
市内11カ所

いつもと違う道を選ぶと、まだまだ知らない場
所があることに気付く。いつものまちの風景が
違って見えてくるから不思議

※ポタリング：気ままにのんびりと自転車で行う散歩。略称「ポタ」

※
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高槻
市

安満遺跡
公園

あくあぴあ芥川
高田みちよさん

まちなかを走ると街路樹のある道路が
多いのに気付く。よく見ると、場所に
よって葉や木の形が違ってる

公園が多い高槻はベンチを見つ
けるのに困らない。どこかで鳴く鳥
の声を聞きながら木陰のベンチで
ひとやすみ

車道を走る
自転車は車道の左側を走るのが原則。歩道
は標識があるところ以外は基本NG

車と同じ向きで
右側を逆走するのは危険。許可された歩道
でも車と同じ左側の歩道を

おとなも子どももヘルメット
高槻では、年齢を問わず走行時のヘル
メットの着用がルール

街路樹、花、鳥のミニ知識

ちょっといい場所、
見つけた

道によって並木が違う

休憩にぴったり！

あれは何？
 わかるとちょっと楽しい

知っておきたい自転車ルール
自転車は手軽で便利だが、実は車の仲間。自転車人口が多い高槻だからこそ、とくに気を付けたい。

たかつき市民環境大学 実行委員会
宮島彰さん

城跡公園

桃園町（水道部庁舎前）

八丁畷町

芥川公園

10ページに関連記事アリ

ながら運転や二人乗りは×
事故を起こす原因になる走り方はまわりに
も迷惑。ながらスマホはとくに危険

安全に
楽しむために

街路樹に個性アリ

まちをめぐれば、自然の豊かさを実感する瞬間は少なくない。そんなときに役立つプチ情報。

市民の木・ケヤキをはじめ、カエデやイチョウ、モミジ、桜
など紅葉する木も多いので、まちなみに季節感があります
ね。背が低い木の中でもドウダンツツジは真っ赤に紅葉
します。常緑のシラカシの下は、どんぐりが拾えます。

芥川沿いは定番ですが、公園や道路脇などにもヒヨドリ
やムクドリ、メジロなどが。秋は実った木の実を目当てに
集まってくる鳥も増えます。水辺は渡り鳥がやってくるこれ
からが楽しい季節。愛らしいカモたちは人気者です。

ケヤキ
市役所前の木。葉は細
長い卵型でフチはギザギ
ザ。実はむかごのよう

トウカエデ
紅葉がキレイ。葉の先が
三角に分かれ、樹皮はさ
さくれタテに剥がれる

アメリカフウ
真っ赤に紅葉。クリスマ
スオーナメントのような
トゲトゲの実がかわいい

ハナミズキ
春の花びらに見える総苞
片（花のつけ根の葉）が
有名だが、紅葉もキレイ

イチョウ
黄色く紅葉。扇形の葉は
先端が２つに裂けたもの
が多い。実は銀杏

探してみよう！

まちなかでも
けっこういろいろな野鳥がいます

街路樹の葉っぱをチェックすると
個性豊かで楽しいですよ

阿武野や
大和の並木は

トウカエデやケヤキ
が多い 古曽部の

別所交差点から
美しが丘にかけて
ヒメリンゴの並木が

ポツポツ

10月後半からは
北から飛来する
カモたちに注目

駅から弁天公園へ
線路沿い南側に
ドウダンツツジが

寺谷町から芝谷東、
日吉台あたりはケヤキ、
外側にイチョウが
あるところも

橋の上から
川をのぞいてキラキラ
銀色に光るものがいたら
底の水草を食べる
オイカワかも

170

171

写真で検索できる
便利なスマホアプリも！

市街地でも
野鳥に会える

淀
川

菊のような黄色い花は
セイタカアワダチソウ。
いろいろな昆虫が
花粉を食べに来る

尾が長いオナガガモ

コガモは文字通
り小さいが、子ど
もではなく成鳥

ヒドリガモは顔が
赤（緋色）く、頭
に縦の黄色い線
がある

ススキ

ヒヨドリ ムクドリ

メジロ

セイバンモロコシ

セイタカアワダチソウ

芥川の遊歩道の
堤防沿いにある野草の花は
ススキ、セイバンモロコシ。

根元にヨメナが
咲いていることも

MAP出典：「高槻の街路樹マップ」（たかつき環境市民会議 里山グループ）
※平成29年10月製作

×
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番田井路から玉川の里の並木道は木漏れ日が美しく、紅葉
に染まる秋もキレイ。郊外の公園や並木はどこもいい感じ

田んぼや水辺に知らない鳥。
にわかバードウオッチング欲も
ムクムク

上／秋の一時期だけ田
んぼや河川敷にやってく
る旅鳥のノビタキ 下／10
月の田んぼでよく見かける
ケリ（茶）とコサギ（白）

空と緑に囲まれた広々とした空間を走り抜ける気持ちよさ。今度は絶
対、お弁当を持って来よう

インスタグラム高槻市公式アカウントで「たかつきDAYS」10月号特集のこぼれ話を配信中！

広がる景色にワクワク、知らない道に入ってみる楽しみ。
風を切りながらペダルをふめば、どこまでも走って行けそう。

川沿いや樹々のアーチを走る心地よさ。

ちょっと足をのばすだけで気持ちいい景色に心ほどける。

爽快なのは、やっぱり川沿い

桜と卯の花だけじゃない

三島鴨神社の近く、秋はコスモス、春はレン
ゲが楽しめるスポットが。休耕田を活用して
るのだとか。花畑はいくつになってもうれ
しくなる

コスモスロード（10/1～３１）
※摘み取り不可、車での来場不可
問合先 TEL 072・６３４・２５５1

（神安土地改良区）

秋の風物詩はやっぱりかわいい

唐崎周辺で見かけたのは「段倉」という古い蔵。淀川交易で
栄えた歴史を感じる史跡やまちなみがところどころに

郊外にもある古いまちなみ

野鳥の姿にほっこり

　
走
り
た
い
気
分
の
日
は
、
遠
出
し

て
新
し
い
高
槻
を
発
見
す
る
チ
ャ
ン

ス
。
東
西
南
北
ど
こ
に
向
か
っ
て
も
、

ま
ち
な
か
と
は
違
っ
た
景
色
が
迎
え

て
く
れ
る
。
例
え
ば
、
淀
川
を
め
ざ
し

て
み
れ
ば
、
南
に
進
む
に
し
た
が
っ

て
田
園
風
景
が
広
が
り
、
自
然
豊
か

な
水
辺
の
多
さ
に
心
が
躍
る
。
歴
史

の
面
影
も
あ
ち
こ
ち
に
。
市
全
体
に

な
に
か
ス
ト
ー
リ
ー
が
あ
る
と
い
う

こ
と
を
改
め
て
実
感
で
き
る
。

　
空
が
広
い
郊
外
は
、
開
放
感
が
だ

ん
ぜ
ん
違
う
。
や
や
汗
ば
ん
だ
体
を

風
が
通
り
抜
け
て
ゆ
く
何
と
も
い
え

な
い
心
地
よ
さ
。
さ
あ
、
今
度
は
ど
こ

に
行
こ
う
？

ノビタキがコスモスと同時に
見られるのは関西だけ

空気も
おいしく感じる！
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